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<) Kliniske Dizetister

Til Sundhedsminister Jakob Axel Nielsen

cc Folketingets Sundhedsudvalg

Kgbenhavn den 4. april 2008

Keere Jakob Axel Nielsen,

Brugen af betegnelsen 'diastist’ har i den seneste tid vaeret diskuteret i medierne — senest i
torsdagens udgave af Bgrsen. Der har i denne diskussion vaeret fremfart uklare, unuancerede og
direkte usande argumenter uden hensyntagen til forbrugerne. Som formand for Foreningen af
Kliniske Disstister (FaKD) finder jeg det derfor nedvendigt at opsummere arsagerne til, at
Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Sundhedsstyrelsen, i forbrugersikkerhedens navn, i sin tid
anbefalede at titelbeskytte betegnelserne ’klinisk disetist’ og 'diaetist”.

Flere faggrupper har, med den ggede politiske og folkelige interesse for forebyggelse, set
muligheden for indflydelse og en stigning i aktiviteter. Spisevejledere, slanke-eksperter,
kulhydratradgivere og keleskabskonsulenter, betegnelserne er mange og titlerne forferende.
Fremkomsten af disse faggrupper har medvirket til en forvirring omkring de reelle kompetencer bag
titlen "diaetist”, hvilke Foreningen af Kliniske Diaetister de seneste ar derfor har brugt mange
ressourcer pa at forklare forbrugeren i et forsgg pa at afhjeslpe denne vildledning.

Et gentaget argument i den diskussion, jeg tidligere refererede til, har veeret, at titelbeskyttelse kun
burde gaelde betegnelsen ’klinisk’ diaetist. Med henvisning til Indenrigs- og Sundhedsministeriets
og Sundhedsstyrelsens udtalelse af 29.oktober 2007 er det af hensyn til forbrugernes tryghed
uhensigtsmeessigt at kalde sig disetist uden den forngdne uddannelse og autorisation, da det kan
veekke forestilling om, at den pageeldende har en sadan. Det ligger altsa underforstaet i
betegnelsen 'diaetist’, at man er uddannet klinisk dieetist. P4 samme made som det ligger
underforstaet i begrebet "at ga til sin lzege”, at vedkommende, man gar til, er praktiserende leege.
Her ville ingen jo dremme om at acceptere, at blot fordi man kun kalder sig 'leege’ og afholder sig
fra at benytte betegnelsen 'praktiserende’ foran leegetitlen, at sa skulle alle, uanset uddannelse,
kunne tillade sig at kalde sig 'leege’, selv om det kun er den praktiserende leege, der har den
formelle uddannelse og autorisation.

Uanset hvad disse omtalte faggrupper ma fale de bar kunne tillade sig titelmaessigt, sa har de ikke
den forngdne uddannelse og autorisation, der kraeves for at benytte titlen diaetist’. (Derfor finder
jeg det ogsa steerkt bekymrende at erfare, at de autoriserede uddannelsessteder, der ma tilbyde
vores uddannelse, gjensynlig ikke aktivt medvirker til at overholde autorisationsloven og
titelbeskyttelsen.) Det er uomtvisteligt, at de kliniske digetister netop er autoriserede, i stil med
laegerne, fordi vi, foruden at kunne vejlede raske personer, specifikt er uddannede til at behandle
syge mennesker. Det er de andre ikke. At behandle syge mennesker er ikke en arbejdsopgave,
der skal tages let pa, da fejlbehandling kan have alvorlige konsekvenser, og FaKD deler
Sundhedsstyrelsens intention om at styrke forbrugernes tryghed.

Det smerter mig derfor at modtage henvendeiser fra patienter, der har modtaget fejlbehandling fra
sakaldte dizetister — og nogle gange faktisk med alvorlige konsekvenser. | flere tiiffeelde har vi som
forening faet indberetning fra vores medlemmer om personer, der kalder sig dieetister uden at vaere

' Kun personcer der har gennemgdet en ernaeringsvidenskabelig uddannelse pa en autoriseret uddannelsesinstitution ma hetegne sig
som “klinisk diztist” eller "dizetist. Titelbeskyttelsen er antoriseret i Lov om autorisation at sundhedspersoner og om sundhedsfaglig,
virksomhed (1LOV nr.451 af 22/05/2006)
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det, og som har overset diabetes symptomer hos en patient eller har vejledt diabetikere forkert.
Forsemmelse af den karakter kan vaere fatal og er desvaerre ikke enestaende.

Men problemstillingen drejer sig desvaerre ikke kun om behandling, men i lige sa hgj grad om
forebyggelsesindsatsen. Der eksisterer et grdzoneomrade, hvor forbrugeren gar fra at vaere rask
(evt. forebyggelsesindsats) til syg (behandlingskraevende). Dette er ofte en laengerevarende fase,
eksemplificeret ved den overvaegtige, der i farste omgang blot kunne have gavn af kostvejledning
mhp veegttab, men som med tiden far forhajet kolesteroltal, forhajet blodtryk og pa et tidspunkt
diagnosen type 2 diabetes — sa nu er patienten blevet behandlingskraevende. Men hvornar sker
dette, og hvem er kompetent til at vejlede undervejs? For nu er det ikke laengere i orden at lade
hvem som helst vejlede, det kan tvaertimod fa katastrofale konsekvenser.

Det er derfor vigtigt, at vi, ved brug af en beskyttet titel, dermed kan signalere til forbrugerne, hvem
der har den fornedne uddannelse, i hab om at komme disse fejlbehandlinger foretaget af ikke-
uddannede il livs.

| FakD anerkender vi naturligvis andre faggruppers mulighed for at vejlede i kost, men vi finder det
afgerende for forbrugernes tryghed, at de kan stole pa hvilke faggrupper, der har en videnskabelig
evidensbaseret baggrund. Kliniske diaetister har mere end 30 ars erfaring indenfor forebyggelse og
behandling af bl.a. overvaegt, hjerte- karsygdomme, diabetes, kraeft, allergi og nyresygdomme. 1
vores bestraebelser pa at beskytte forbrugerne er vi blevet beskyldt for at true og chikanere -
metoder jeg pa ingen made kan nikke genkendende til. Tveaertimod er vi vidner til, at der blandt
disse andre faggrupper er personer, der, for at lokke kunder til for egen vindings skyld, pryder sig
med en titel, de ikke er berettiget til at benytte, ofte pa bekostning af de forbrugere, der intetanende
tager deres brug af titel for gode varer.

Dette gores heldigvis endnu af et fatal, men jeg mener, at det hurtigt kan fa alvorlige
konsekvenser, hvis ikke vores titelbeskyttelse lebende handhaeves og jeg haber ministeren vil
veere garant for, at titelbeskyttelsen bliver handhaevet af hensyn til forbrugernes tryghed?

Med venlig hilsen

Ginny Rhodes
Formand for Foreningen af Kliniske Diagtister (FaKD)
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