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Offentligt

Usteoporose

Osteoporsse er en af de 8 folkesygdomme

Osicoporese rammer hver 3. kvinde og
hver 8. mand over 50 ar svarende til mere
end 400.000 danskere

Osteoporose

Qstecporese er en tilstand med
nedsat knoglemasse og forringet
knoglestruktur i en sadan grad, at
knoglernes styrke er forringet og
personen derfor har gget risiko for
knoglebrud ved beskedne belastninger




Osteoporotisike brud

Sammentald af
ryghvirvler

Sammenfald af,
Frghvirvier

€a. 10.000 pr. &r
13.000 indlezggalser pr. ér

300.000 sengedage  Bryd pd hofia Ce. 9.000 pr. &r
(l8rbenshals) Brud pé underarm

Omkostiinger for samrunde’

> Mere end 1 mia. kr. drligt i direkte sygehusudgifter
til behandling af hoftebrud

° Mere end 2,5 mia. kr. drligt i udgifter til
genoptraening og hjemmehjceelp

° 50 % af tidligere selvhjulpne patienter med
hoftebrud bliver afhaengige af andre

> 20 % af alle patienter med hoftebrud kommer pd
plejehjem

° Overdedelighed pa 15 % i de ferste 6 mdr efter et
hoftebrud




Risikofakiorer
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Knogleskerhed i familien

Tidligere knoglebrud

Rygning

Stor alkoholindtagelse

Menopause for 45 ar

Spinkel kropsbygning (BMI mindre end 19)
Inaktivitet

Behandling med binyrebarkhormon (Prednison®,
Prednisolon®)

F_ald‘rendens

Sygdomme eg medicin, der @ger
risikoen ter udvikiing ef osteoporese

)

T R e

Forhgjet stofskifte

Svigtende nyrefunktion

Langvarigt sengeleje eller inaktivitet
Anoreksi eller tarmsygdomme
Ledegigt

Behandling med aromataseheemmere
(behandling mod brystkreeft)

En raekke sjeeldne stofskifte-, knogle- og
blodsygdomme




Scarning

Bruges til at stille diagnose og kontrollere behandlingseffekt

- LR

Forebyggelse

° Sund og alsidig erneering
° Motion

° Sol (uden solcreme (solfaktor), hgjst 30 min. dagligt og
ikke mellem ki. 12 og 15)

° Moderat alkohol (max. 14/21 genstande/uge)
° Undgd tobak (der findes ingen sikker nedre greense)

° Undgd store maengder kaffe (eger tab af calcium fra
nyrerne)

° Calcium og vitamin D
° Forebygge faldulykker




