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Der er i dag et stort forbrug af smertestillende medicin i forbindelse med
idraet og traening, hvilket kan vaere forbundet med alvorlige bivirkninger og
risiko for varige mén for den enkelte samt evt. opher med at dyrke idreet.

Derfor har Gigtforeningen, Team Danmark og Danmarks Idreets-Forbund med
stgtte fra Trygfonden gennemfgrt en kampagne, som har til formal:

« At satte fokus pa vigtigheden af at treening/konkurrencer sker uden
brug af smertestillende medicin.

* At give traenere og aktive sportsudgvere viden om, hvordan smertestil-
lende medicin bruges i forbindelse med behandling af idraetsskader.

* At skabe gget viden om forebyggelse og behandling/genoptraening af
idraetsskader uden brug af medikamenter - hvilket vil mindske beho-
vet for smertestillende medicin.

Materialet bestar af:
« En folder om emnet, der er udsendt til alle klubber under DIF,
» Et uddybende materiale pd www. dif.dk, seg pa gigtmedicin.
e En plakat, der er udsendt til ophangning i alle idraetshaller.
e En reekke artikler og pressemaessige indslag om emnet.

Til orientering vedlaegges et eksemplar af folderen. Yderligere materiale kan
fremsendes ved henvendelse til Lene Mandrup Thomsen, projektkoordinator.
P& mail:Imthomsen@gigtforeningen.dk eller tif. 39 77 80 34.
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