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Livsstil dikterer udfaldet af operation

Béde menneskeliv og penge vil kunne spares, hvis man kan fi patienterne til at zendre livsstil forud for en opera-
tion. Lzes det nye nummer af Nyt om Forebyggelse, der handler om, hvordan patienten sattes i centrum for at

forbedre behandlingen.

Efterhdnden som den kirurgiske behandling pa hospitalerne er optimeret sd meget, at forskerne ikke lengere mener,
man ad den vej kan forbedre patienternes prognose for komplikationer og overlevelse i nogen greenseoverskridende
grad, er man begyndt at se pa nye muligheder for at vinde béade liv og livskvalitet, samtidig med at man sparer penge.
Det har sat fokus pd patienten og dennes almene sundhedstilstand forud for operationen. Her ligger der i hgj grad et
uudforsket omrade med gode muligheder for nye landvindinger, mener Torben Jorgensen, professor i forebyggelse og
centerchef for Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed (FCFS). Las lederen pé side 2 i det nye nummer af
forskningscentrets blad *Nyt om forebyggelse”.

Der udferes ca. 600.000 kirurgiske indgreb i Danmark om éaret. Om det gér godt eller skidt for patienterne athenger i
hej grad af, hvordan den enkeltes livsstil har veret forud for operationen. Men hvordan den mere nejagtige sammen-
hxng mellem forskellige livsstilsfaktorer og patientens prognose er, ved man endnu ikke s& meget om — ligesom man
heller ikke ved, hvor gode mulighederne er for at fa patienterne til at @ndre vaner inden operation. Selvom der cr sket
en vasentlig optimering af den kirurgiske behandling gennem de senere ar, er der forsat komplikationer og dedsfald
forbundet med kirurgiske indgreb. Opgeorelser over visse kirurgiske indgreb viser komplikationer i op til 1/3 af operati-
onerne. Med disse tal i baghovedet er der sket en intensivering af forskningsindsatsen for at afdekke, hvilke patientrela-
terede faktorer, der har betydning for det kirurgiske forlob. Las mere i artiklen "Livsstil dikterer udfaldet af operation”
pé side 3.

“Patienterne trimmes i ny undersogelse” hedder artiklen pa side 4-5, som handler om et nyt studie, som FCFS gnsker at
iverksatte. Studiet skal afpreve hvilke livsstilsendringer, der har storst betydning for at undga komplikationer i forbin-
delse med en operation.

Der er ikke lighed for landets kreftpatienter. De, som tjener mest, kommer ogsé bedst igennem et sygdomsforleb med
kraeft i fx tyk- eller endetarm. Laes om ulighedemne i artiklen ”Stor social ulighed for kreftpatienter” pa side 6-7, der
baserer sig pa ny forskning fra FCFS og den landsdaekkende kolorektalcancer-database.

Ny databaseforskning fra FCFS viser, at komplikationer med bledning efter fjernclsen af livmoderen pé kan reduceres
med 15 % ved blot at omlagge arbejdsgangen. L.es artiklen "Databaseforskning gavner hysterektomi-patienter” pé side
8-9.

FCFS har fiet landets forste kliniske professorat i forebyggelse og sundhedsfremme, hvilket man kan lase om pé bla-
dets bagside.

Hvis du har brug for yderligere oplysninger, er du velkommen til at ringe til centerchef og redaktor Torben Jergensen
pé telefon 43 23 32 55. Du kan ogsa skrive til de projektansvarlige, hvis e-mail-adresser er anfort under hvert enkelt
indleg 1 bladet.
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