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Ma vi SA f2 ligestilling, tak! Sundhedsstyrelsen ma vagne op til nutiden og indse, at kvinden ikke
er mandens private sygeplejerske. Fri os for keussterotyper og fastldste konsroller! Det kan ikke
veere rigtigt, at Sundhedsstyrelsen har lagt navn til dette skrift, som jeg fandt hos
mandelobbygruppen "Selskab for M@nds Sundhed": 10 gode rad til at hjelpe din mand 1. Tag ham
alvorligt nar han er syg — sa vil han lettcre tale om det, nar der er noget alvorligt galt 2. Lad vare
med at presse ham til at tale mere, end han vil eller p4 mader, som han ikke selv legger op til — stil
abne sporgsmél 3. Forvent ikke at han leegger alle folelserne pa bordet pa én gang — tag det lidt efter
lidt i hans tempo 4. Anbefal ham at g4 til praktiserende laege (bestil evt. tid), hvis han er
midaldrende eller ®ldre, ryger, overvagtig, fysisk inaktiv eller har nere sleegtninge med hjerte-
karsygdomme inkl. forhejet blodtryk eller sukkersyge. 5. Kraev at han gér til leegen, hvis han fx
pludselig taber meget i vagt, hoster i leengere tid, har markante aendringer i vandladning, blod i
urinen, ondt i benenc, nir han gar, modermerker. der vokser eller skifter udseende, markant,
vedvarende traethed og/eller svimmelhed og andenod eller brystsmerter 6. Foresla ham at g til en
psykolog eller psykiater hvis han i mere end 2 uger har vaeret i meget darligt humer, meget nedtrykt
og trist og/eller haft nedsat tyst til at gore noget og nedsat interesse for det, han plejer at interessere
sig for, og/eller han bliver hurtigt traet og har mindre energi, end han plejer, uden der er nogen akut
grund til det. 7. Foresla ogsé en snak med en psykolog eller psykiater, hvis han er ekstra irritabel,
rastlas, aggressiv, meget utilfreds og med lav stressterskel £x 1 forhold til bornene 8. Lav falles
aftaler om at bevaege jer 30 min. om dagen - lav evt. konkurrence om det 9. I alle sammenhange:
Laeg vaegt pa at hans tilstand betyder noget for jer andre, at det cr for at beholde ham lange osv. 10.
Droft alt konkret og rationelt som udgangspunkt — og hold som udgangspunkt de starkeste folelser
tilbage. Ellers vil mange mand prove at yde omsorg for dig i stedet for selv at tfinde ud af, at han
har brug for hjalp Chefpsykolog Svend Aage Madsen, Rigshospitalet Projektleder Regitze
Siggaard, Sundhedsstyrelsen -------- 11 Skal vi ikke veere enige om, at den slags skal veere fortid?
Og kunne vi ikke ogsa blive fri for, at offentlige penge understotter ovennavnte kvindefjendske
lobbyorganisation, hvis hovedformal er at usynliggere kvinders sundhedsproblemer idet deres
forskning udelukkende tilgodeser maend og skaber falske myter om kvinder? Keere politikere. Giv
ikke en krone til Mens Healths Week, som atholdes i juni hvert ar. Det er diskrimination, at
kvinders sundhedsproblemer nedgeres helt systematisk. Der er ingen sundhedsuge for kvinder og
ingen aggressiv forening, som kazmper tor at kvinder skal fa s mange sundhedskroner som muligt.
Men det er der for mand. Og det er modbydeligt. Det har staet pa siden 2003. Og de vokser og
vokser i styrke og udbreder deres myter om "kvinden som det steerke kon" i medierne. Vi pastas at
vaere sterke, for sd kan vi behandles sa skidt som man vil. Vi kan g for lud og kold vand. Sa tager
mandene ressourcerne indenfor forskningen og i sundhedsvasenet. Kvinderne bliver taberne. Vi
bliver overset.




