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Vedr. undersgqgelse af pargrende til psykisk syges vilkar

Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI og Institut for Konjuktur-Analyse har gennemfart den
farste danske socioskonomiske undersagelse af parorende til psykisk syges vilkar,

Til udvalgets orientering og forhdbentlige inspiration med hensyn til at skabe bedre vilkar for
landets mange pararende, fremsender vi hermed undersegelsen i sin helhed.

Underspgelsen fra Institut for Konjuktur-Analyse viser i korte treek felgende:

80 % siger, at det fylder rigtigt meget/meget i deres liv at vaere parerende.
Over halvdelen bekymrer sig flere gange om dagen om den syge.

Tre ud af fire siger, at det er meget belastende/belastende at veere parprende.
En ud af fem bruger mere end 24 timer om ugen pa at stotte og hjalpe den
syge.

Mere end halvdelen af de adspurgte vurderer, at det at veere parerende betyder,
at de forspmmer deres eget liv og deres familie.

Hver tredje mener, at det i hpj/i nogen grad pavirker deres arbejde. Heraf har
cirka en ud af tre haft orlov fra arbejdet, varet sygemeldt elier arbejdet pa
nedsat tid.

40 % oplyser, at det i hej grad/i nogen grad er en okonomisk belastning at vaere
pérorende.

85 % mener, at de | hojere grad bor tages med pa réd i forhold til behandlingen.
35 Y oplever, at de i hoj grad eller nogen grad bliver taget med pa réd.

Undersogelsen er vedlagt denne henvendelse.
Den sociookonomiske undersogelse dokumenterer med andre ord, at det ikke er nogen dans

pa roser at vaare parorende. Det er en stor belastning, bdde i forhold til psyken, livskvaliteten
og okonomien at vaere parorende til en psykisk syg.
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Dette skal ogsd ses i sammenhaeng med, at vi fra en raekke internationale underspgelser ved,
at dialog og inddragelse af kompetente parprende i forhold til behandlingsforigbet er en af de
vaesentligste faktorer for, at mennesker med psykiske lidelser har mulighed for at lande mest
muligt pa benene igen.

Er der spergsmal eller lignende, er udvaigels medlemmer selvfolgelig mere end velkomne til at
kontakte undertegnede pa 3525 4610 eller tt@bedrepsykiatri.dk
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1. Indledning

1.1 Baggrund

Institut for Konjunktur-Analyse, IFKA, har for BEDRE PSYKIATRI gennemfort en til-
fredsheds-, forventnings- og belastningsundersogelse blandt 200 af foreningens med-
lemmer.

I denne delrapport afdekkes de sociookonomiske torhold blandt medlemmerne.
Dataindsamlingen er gennemfert i perioden d. 21. til d. 23. maj 2007.

Undersogelsen inkluderer i sin helhed en generel medlemsundersegelse der retter fokus
mod medlemmernes tilfredshed med landstoreningen og selve medlemskabet samt
medlemmernes tilfredshed med foreningens medlemsblad og hjemmeside.

Endelig afdekker undersogelsen de forventninger medlemmerne har til foreningens
fremtidige arbejde.

Merc information om undersegelsen i sin helhed f8s ved henvendclse til BEDRE
PSYKIATRI pé info@bedrepsykiatri.dk eller tif.: 3525 4600.

1.2 Delrapportens opbygning
Rapporten er opbygget pa folgende made:

Kapitel 1 indeholder en kort beskrivelse af baggrunden for og formélet med medlems-
undersogelsen.

Kapitel 2 indeholder en sammenfatning opstillet i punktform.

Kapitel 3 gennemgdr hovedresultaterne af analysen og inddrager tendenser og konklu-
sioner fra bilagsmaterialet.

Kapitel 4 redegor for den metode der er anvendt i forbindelse med indsamling af data.
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2. Sammenfatning

Udvalgte konklusioner og pointer:

Respondenternes profil

¢ Ganske mange (28 pct.) af BEDRE PSYKIATRI’s medlemmer har varet medlem af
foreningen mere end seks ar. 26 pct. har vaeret medlem under et ar.

¢ Tre fjerdedele af medlemmerne er mor/far til den psykisk syge.

Tidsforbrug og belastning

o Tidsforbruget pd den psykisk syge varierer ganske meget. 15 pct. bruger under en
time om ugen, mens 14 pct. bruger mere end 48 timer ugentligt. Hver andet medlem
bekymrer sig for den psykisk syge flere gange om dagen. I den anden ende af
spektret ligger de fem pct. der bekymrer sig en gang om mineden eller sjaldnere.

e At veere parerende til en psykisk syn har indflydelse pi bade ens eget liv og ens fami-
lieliv. Knap seks ud af 10 siger at det at vacre parorende til en psykisk syg betyder at
de forsemimer deres egct liv. For halvdelen betyder dect en forsommelsc af deres fa-
milie og venner.

o Otte ud af 10 tilkendegiver at det at vaere parorende til en psykisk syg fylder rigtigt
meget eller meget 1 deres eget liv. Samtidig finder tre ud af fire det meget belastende
eller belastende at vaere parerende til en psykisk syg.

e Blandt de respondenter der cr i arbejde, oplyser godt hver tredje at det i hoj grad eller
nogen grad pavirker deres arbejde at vere parorende til en psykisk syg. Heraf tilken-
degiver 35 pct. at de har haft orlov fra arbejdet. arbejdet pd nedsat tid eller vaeret sy-
gemeldt pga. relationen til den psykisk syge. To tredjedele oplever opbakning til de-
res situation fra deres arbejdsplads.

¢ De respondenter som ikke er i arbejde, er blevet bedt om at oplyse om det skyldes at
de bruger for meget tid pa at stotte den psykisk syge. Det svarer 16 pct. bekreftende
pa.

¢ Fire ud af 10 respondenter oplever det i haj cller nogen grad som en akonomisk be-
lastning at veere parerende til en psykisk syg. mens 36 pct. siger at det slet ikke er til-
feldet. Nar det gelder udgifterne i forhold til det at vaere parorende til en psykisk
syg, varierer disse ganske meget. Godt hver {jerde brugte i 2006 under 1.000 kr.,
mens 10 pct. brugte 30.000 kr. eller mere.

Involvering i behandlingsforlebet

o Der er en tydelig forskel pa andelen der tages med pa rad ndr den psykisk syges til-
stand diskuteres i behandlingssystemet, og den andel der mener at de ber tages med
pd r&d. Godt hver tredje parorende tages med pa rad i hoj eller nogen grad. 85 pct.
mener at de bor tages med pa rid.
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3. Hovedresultater

1 det folgende gennemgas hovedresultaterne fra malingen blandt 200 af BEDRE PSY-
KIATRI's medlemmer.

Indledningsvis cr beskrevet profilen af respondcnterne i undersogelsen.

3.1 Respondenternes profil

Respondenterne fordeler sig séledes:

Tabel 3-1 Keon og alder, procent

o Total
Mend - 15

. Kvinder: 85
. Under20ar 0
20-39 ar 7
. 4059 ar 52
60 ar eller derover 42
Vil ikke svare - 1
- Antal respondenter 200

Tabel 3-2 Geografisk fordeling, procent

Total
Region Nordjylland 12
Region Midtjylland 31
Region Syddanmark 22
Region Hovedstaden 27
Region Sjaelland 9
Antal respondenter 200

Figur 3-1 viser hvor laznge respondenterne har vaeret medlem af BEDRE PSYKIATRI,
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Figur 3-1 Hvor lzenge har du vaeret medlem af BEDRE PSYKIATRI?
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Som det fremgar, har ganske mange (28 pct.) veeret medlem af foreningen mere end
seks ar, men der kommer ogsa nye medlemmer til. Sdledes har 26 pct. vaeret medlem
under et ar. Det er navnlig personer pa 60 dr og derover der har vaeret medlem af for-
eningen i mere end scks &r (bilag 1, tabel 3).

Figur 3-2 Hvilken relation har du til den psykisk syge?
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Starstedelen af respondenterne er foreldre tit den psykisk syge (figur 3-2). Det drejer
sig om tre ud af fire.
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3.2 Tidsforbrug og belastning

I dette afsnit ses nazrmere pa respondenternes tidsforbrug pa den psykisk syge og kon-
sekvenserne for respondenternes eget liv og familieliv.

Figur 3-3 Hvor meget tid bruger du sammenlagt om ugen pa at stette og
hjzlpe den psykisk syge?
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25-48 timer
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Fire ud af 10 (39 pct.) respondenter bruger under fire time om ugen pd at stotte og hjel-
pe den psykisk syge. Samtidig bruger hver femte (19 pct.) mere end 24 timer om ugen.

Et er den tid der gar med at stotte og hjelpe den psykisk syge. Noget andet er den tid
der gar med at bekymre sig (figur 3-4).
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Figur 3-4 Hvor ofte bruger du tid pa at bekymre dig om den psyKkisk syge?
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Hver anden (51 pct.) respondent bekymrer sig om den psykisk syge flere gange om da-
gen. Kun fem pct. bekymrer sig en gang om maneden cller sjeldnere.

Figur 3-5 Bruger du sa meget tid pa den psykisk syge at du forsemmer dig cget
liv/din evrige familie og venner?
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Sterstedelen af respondenterne bruger sa meget tid pa den psykisk syge at det i en vis
udstrakning gér ud over deres eget liv og/eller tamilieliv (figur 3-5). Saledes tilkende-
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giver knap seks ud af 10 (58 pct.) at tidsforbruget pa den psykisk syge betyder at de for-
sommer deres eget liv (lidt eller meget). Tilsvarende tilkendegiver hver anden (48 pct.)
at de forssmmer deres familie/venncr i storre eller mindre udstrakning.

Figur 3-6 Hvor meget vil du sige det fylder i dit liv at du er parerende til cn
psykisk syg?
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De psykisk syge fylder meget i de parsrendes liv (figur 3-6). Otte ud af 10 oplyser at det
at vaere parerende til en psykisk syg fylder rigtigt meget/meget i deres liv.
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Figur 3-7 Hvor belastende vil du sige det er for dig at vaere parerende til en
psykisk syg?
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Tre ud af fire finder det meget belastende eller belastende at vare parerende til en psy-
kisk syg (figur 3-7).

Blandt de 200 interviewede respondenter er knap 57 pct. svarende til 113 personer i ar-
bejde. Disse respondenter er blevet bedt om at oplyse i hvor hej grad det pavirker deres
arbejde at vare pdrorende til en psykisk syg (figur 3-8).
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Figur 3-8 I hvor hej grad pavirker det dit arbejde at du er parsrende til en
psykisk syg?
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Basis: Respondenter i arbejde (i alt 113).

Godt hver tredje (35 pct.) respondent oplyser at det at vaere parorende til en psykisk syg
i hoj grad cller nogen grad pavirker deres arbejde (figur 3-8). En tilsvarende andcl siger
at det slet ikke pavirker deres arbejde.

De respondenter hvor det at vazre parercnde i hej grad pévirker deres arbejde, er spurgt
om de har haft orlov fra arbejdet, arbejdet pa nedsat tid eller veret sygemeldt pga. rela-
tionen til den psykisk syge. Godt hver tredje (35 pct.) svarer bekraftende pa spergsma-
let.

Denne gruppe af respondenter bliver samtidig spurgt om de fér stotte og opbakning fra
arbejdspladsen ndr de fortzller at de i deres rolle som parerende til en psykisk syg ople-
ver vanskelige perioder. Svarfordelingen fremgér af bilag 1, tabel 14. Knap syv ud af 10
(68 pct.) siger at dette er tilfeldet i storre eller mindre udstrekning. Otte pct. at det ikke
er tilfeldet. 1 alt 15 pet. fortzeller aldrig deres arbejdsplads nar de oplever vanskelige pe-
rioder.
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Figur 3-9 I hvor hej grad oplever du det som en skonomisk belastning at vaere
parerende til en psykisk syg?

40% 00O U ey

35% -|—-- PR _— . . - - — R

30% §--- - —_— [ - P —

25%, - R N . - e e e e

20%

e = 19% . — - - e —— —

15% |- -

10% -~ |}

5% |-

0%

| hej grad { nogen grad Kun i mindre grad Slet ikke Ved ikke

De respondenter som ikke er i arbejde, er blevet bedt om at oplyse om det skyldes at de
bruger for meget tid pa at stotte den psykisk syge. Det svarer 16 pct. bekraftende pa.

Figur 3-10 Hvor mange direkte udgifter havde du i 2006 ved at vaere parerende
til den psykisk syge? (f.eks. udgifter til rejser, telefon og indkeb)
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P4 sporgsmalet om hvor mange direkte udgifter (rejser, telefon, indkeb, penge etc.) der
er forbundet med at vare parerende til cn psykisk syg, svarer godt hver fjerde (27 pct.)
respondent at de i 2006 brugte under 1.000 kr. 16 pct. brugte 15.000 kr. eller mere. Me-
re end hver femte (22 pct.) besvarer sporgsmalet med *ved ikke’ (figur 3-10).

Generelt gaelder at de interviewede kvindelige medlemmer i storre udstrakning end de
mandlige bade bruger tid pa og bekymrer sig om den psykisk syge pérerende. Samtidig
er det navnlig kvinderne der forsommer deres eget liv og deres familieliv. Dette kom-
mer blandt andet til udtryk i at flere kvinder end mand finder det meget belastende/be-
lastende — bade folelsesmaessigt og ekonomisk - at vare pérorende til en psykisk syg
(bilag 1, tabel 5,6, 7, 8,9, 10 og 16).

Der er navnlig foracldre til den psykisk syge der bekymrer sig flere gange om dagen for

den pageldende (bilag 4, tabel 6), og s& meget at det opleves som en ekonomisk belast-

ning (bilag 4, tabel 16), og at det géir ud over deres eget liv og familieliv (bilag 4, tabel 7
og 8). Involvering i behandlingsforlobet

[ dette afsnit ses n@rmere pa de parerendes involvering i den psykisk syges behand-
lingsforleb. Der ses pa hvorvidt de parerende tages med pé rdd og pa deres holdning til
om de bor tages med pa rad (figur 3-11).

Figur 3-11 I hvor hgj grad...?

L
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Der er en tydelig forskel pa andelen der tages med pé rad ndr den psykisk syges tilstand
diskuteres i behandlingssystemet, og den andel der mener at de bor tages med pa rad.
Godt hver tredje (35 pct.) tages med pé rad i hoj eller nogen grad, mens 85 pct. mener
de bor tages med pa rad nar den psykisk syges tilstand og behandling diskuteres i be-
handlingssystemet.

33 pet. af de parorende tages slet ikke med pa rad, mens kun fire pct. mener at de slet
ikke bor involveres i diskussionen af den psykisk syges behandling.
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4. Metode

Undersogelsens malgruppe er medlemmer af BEDRE PSYKIATRI. Interviewene er
gennemfort pr. telefon ved hjaelp af CATI (Computer Assisted Telephone Interview) der
giver mulighed for at styre hvilke respondenter der skal svare pé hvilke sporgsmal, og
for at afpasse spergsmalene efter hvad respondenterne tidligere har svaret.

Der er interviewet i alt 200 medlemmer og kun gennemfort kun ét interview i hver hus-
stand. Der er foretaget flere genopkald til husstande hvor ingen respondenter har vaeret
at treeffe hjemme.

Interviewarbejdet er gennemfort i perioden fra mandag d. 21. maj til og med onsdag d.
23 maj af instituttets egne interviewere.

Der er i alt foretaget knap 800 telefonopkald til knap 400 forskellige husstande for at fa
de 200 interview.
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L 43 (som fremsat): Forslag til lov om zendring af lov om midlertidig binding af
kommunernes og amtskommunernes overskudslikviditet og lov om regulering af
statstilskuddet til kommunerne i 2007. (Frigivelse af deponeret overskudslikviditet og
konvertering af modregning i kommunernes bloktilskud til deponering).

§ 1ilov nr. 549 af 24, juni 2005 om midlertidig binding af kommunernes og amtskommunernes
overskudslikviditet, som &ndret ved lov nr. 1555 af 20. december 2006, vil med lovforslaget fa
folgende formulering:

»§ 1. Hver kommune og amtskommune deponerer i perioden fra den 1. oktober 2005 til den 1.
januar 2007 et beleb, der svarer til 60 pct. af den del af kommunens eller amtskommunens likviditet
ved udgangen af regnskabsaret 2004, der overstiger 2,9 pct. af kommunens cller amtskommunens
budgetterede bruttodrifts- og -anlegsudgifter for budgetaret 2005.

Stk. 2. Den periode, hvori kommunerne deponerer overskudslikviditet efter stk. 1, forlaenges til den
1. januar 2008.

Stk. 3. Hver kommune deponerer fra den 1. marts 2008 et belgb, der svarer til 2/3 af det belab,
kommunen har deponeret efier stk. 1, fratrukket eventuel deponering efter § 1 a i lov om regulering
af statstilskuddet til komumunerne 1 2007.

Stk. 4. Kommunen skal scnest den 1. marts 2008 indsatte det belpb, som kommunen i henhold til
stk. 3 skal deponere, p& en sarskilt konto i et pengeinstitut cller deponere obligationer med en
kursvaerdi svarende hertil i et pengeinstitut, ct realkreditinstitut eller i KommuneKredit.

Stk. 5. Halvdelen af det deponerede beleb efter stk. 3 frigives den 1. januar 2009. Det resterende
deponerede belob frigives den 1. januar 2010.«

Jeg foreslar, at man ophaver § 1 og i stedet indsatter fulgende, der blot er en redaktionel
sammenskrivning:

»§ 1. Hver kommune skal {ra den 1. marts 2008 deponere et belab, der svarer til 40 pct. af den del
al’ kommunens likviditet ved udgangen af regnskabséret 2004, der overstiger 2,9 pct. af kommunens
budgetterede bruttodrifts- og -anleegsudgifter for budgetaret 2005, fratrukket eventuel deponering
efter § 1 ailov om regulering af statstilskuddet til kommunerne i 2007.

Stk. 2. Kommunen skal senest den 1. marts 2008 indsatte det belab, som kommunen i henhold til
stk. 1 skal deponere, pa en serskilt konto i et pengeinstitut eller deponcre obligationer med en
kursvaerdi svarende hertil i et pengeinstitut, et realkreditinstitut eller i KommuneKredit.

Stk. 3. Halvdelen af det deponerede belob efter stk. 1 frigives den 1. januar 2009. Det resterende
deponerede belob frigives den 1. januar 2010.«




