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Danske 11-arige har det generelt set rigtig godt. 95 % har en positiv opfattelse af deres eget liv.
98 % har mindst én god ven og 95 % synes om at ga i skole. Men samtidig ses der allerede i 11-
arsalderen en raekke nuancer: Piger og drenge behandles forskelligt, familiens ressourcer har
markant betydning for barnenes velbefindende, og trivselsproblemer skal tages i oplebet. Det er
nogle af konklusionerne i SFI rapporten 11-drige barns hverdagsliv og trivsel.

"Det’ sveert, at veere 11 ar - der’ s& meget, man ikke forstar"

Sadan sang Krumme i 1991. Men med fjerde runde af SF1's Berneforlebsundersegelse forstar vi lidt
mere. Barneforlebsundersegelsen felger 6000 bern fedt i 1995, og for ferste gang har man i 2007
inddraget interview med bernene selv. Dermed far forskerne en unik mulighed for at tage tempera-
turen pa 11-arige danske barns liv.

Rapporten 11-drige barn. Vilkar, hverdag, trivsel er forste gennemgang af resultaterne fra 4. runde af
Berneforlebsundersogelsen. Overordnet konstaterer forskerne, at danske bern i 11-arsalderen har
det godt. Men bag denne generelle konklusion gemmer der sig en lang reekke interessante nuancer.

Tydelige forskelle pa drenge og piger

Forskerne pecer pa. at der er markante forskelle pé drenge og piger i 11-arsalderen. Bl.a. er pigerne i
hejere grad i dialog med foreeldrene, mens der er mere konsekvens i opdragelsen af drenge. Det la-
der dog til, at pigernes sterre medindflydelse ogsa betyder, at de bliver mere pavirket, hvis forael-
drene skilles.

Nar det geelder husligt arbejde, slar de traditionelle kensroller igennem allerede i 11-arsalderen. Pi-
gerne laver markant mere husligt arbejde end drengene. Kun ndr det gaclder udendersarbejde som
at sla grees eller feje, er drengene mere aktive end pigerne.

Betydning af familiens ressourcer kan ikke overvurderes

Ressourcer i barnets hjem spiller en fundamental rolle for, hvordan bernene trives og klarer sig.
Familiens ressourcer er afgerende for savel hvordan bernene klarer sig i skolen, som for deres op-
dragelse, sundhed, sociale forhold og fritidsliv. Familieressourcernes store betydning er overrasken-
de set ilyset af, at harncne tilbringer store dele af deres vagne liv i institutioner uden for hjemmet.

Trivselsproblemer kan fare til andre problemer

Forskerne har lavet en selvstaendig analyse af sdkaldt risikoadfeerd, fx at stjeele, ryge, mobbe eller
spise mange hovedpmepiller. Tkke overraskende viser det sig, at barn, der trives darligt fysisk, psy-
kisk eller socialt, har markant sterre sandsynlighed for risikoadfaerd end velfungerende burn. Der er
altsd god grund til at tage trivselsproblemer alvorligt og handle pa et Lidligt tidspunkt for at forhin-

dre, at barnene beveeger sig ud i yderligere problemer.
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11-ARIGE B@RNS HVERDAGSLIV
OG TRIVSEL

RESULTATER FRA SFI'S FORL@BSUNDERS@GELSER AF ARGANG 1995

SFI felger 6.000 bern fedt i 1995 gennem hele deres opveekst. Forzeldrene blev interviewet. da bernene var
nyfedte, 3 &r og 7 ar. Den fjerde interviewrunde indbefatter nu ogsd bernenes egne udsagn om deres hver-
dagsliv og trivsel. Det ger det muligt at give et billede af de 11-ariges liv ud fra barnets perspektiv. Fx er der
forskelle pa& bernenes fritidsaktiviteter og forzeldrenes opdragelsesmenstre, alt efter bernenes kan og deres
families ekonomiske, uddannelses- og helbredsmaessige ressourcer.

Rapporten viser, at langt de fleste 11-&rige trives og har det godt. Men den viser ogsé. at en del af de bharn, der
ikke ger det, maske vil kunne spores tidligere i deres liv. Nogle af de belastninger, som bernene var udsat for
i de tidligere undersagelser, ser ud til at veere indikatorer pa senere trivselsproblemer.
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