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Ansegning om midler til behandling af alkoholmisbrugere.
Embedsmand kunne ikke angive praecis dato for ansggningsfrist.

Pilotprojektet Vejle Modellen” sgger om midler til behandling af den alkoholramte foraelder 1
projektets malgruppe — Alkoholramte barncfamilier.

Der er indgéaet et samarbejde mellem Vejle Modellen og behandlingshjemmet Mollen i Terring.

Samarbejdet foregir som folger:

Den alkoholiscrede forzlder pabegynder et 5/6 ugers dogn behandlingsforlgb pa
behandlingshjemmet Mellen i Torring.

Samtidig starter den evrige familie, i Familieklubberne i IOGTs lokaler, Vedelsgade 61 i Vejlc.
S4 snart behandlingen tillader dette — bringer personale fra Mgllen alkoholmisbrugeren, til at
deltage i det ugentlige made i familieklubben, sammen med sin familie. Séledes fungerer
familieklubben som efterbehandling for alkoholikeren og samtidig som familiebchandling.

For aret 2007 ansoges om 2 behandlingspladser 4 66.800,00 kr. 133.600,00 kr.
For aret 2008 ansoges om 8 behandlingspladser 4 64.500,00 kr. 534.400,00 kr.

Samlet beleb 668.000,00 kr.




Familieklubberne arbejder efter psykiatriprofessor Vladimir Hudolins koncept, hvilket betyder:
En Servant Teacher — i dag ville man kalde det en coach - leder familieklubbens samtaler.
Servant Teacher bliver man ved at deltage i et SO timers kursusforlegb, enten i Italien — om foraret,
eller i et af de nordiske lande — om efterdret. Her er et tat samarbejde landene imellem.

Servant Teacherens opgaver er.

At sikre, de fa regler som gelder indenfor familieklubprincippet, overholdes.

At guide og statte det enkelte familiemedlem, iser 1 starten, til at turde fortzlle om sine problemer -
tanker — oplevelser — bekymringer — angst osv.

At undervise familierne 1 familieklubbens moduler, som omhandler:

1. Alkohol — fysiske og psykiske folgevirkninger.

2. Familien — hvordan rollerne @ndres.

3. Tilbagefald.

4. Netveerk.

5. Familieklubberne — hvordan de arbejder.

6. Sundhed — og hvordan man kommer videre.

Familieklubberne

Familicklubberne 1 Vejle, tilbyder hjalp til den samlede familie.

V1 har indrettet IOGTSs lokaler ”Vaksthuset” som et hjem, med stue — berneverelse og kekken.
Brugerne har deltaget i indretningen. De har veeret medbestemmende pa keb af mebler. Farve pa
vaeggene. Placering af mebler m.m. '

Brugerne kan frit lanc lokalerne til f.eks. storre alkoholfri familictreef — samtaler o.lign.
Brugeme hjaclper med at holde lokalerne rene, og gér i evrigt ofte til hAnde, sammen med de
tilknyttede frivillige.

Lokalemne lejes ud til samarbejdspartnere. Pt. Behandlingscenter Mallens, forebyggelse mod
tilbagefald.

Hele familien deltager i familieklubben — bern som voksne.

Bern gér til og fra bermevarelset - hvor deren star abent - som det falder dem naturligt. Nogen tid
sidder de pa foreldrenes skad og lytter. De kommenterer og fortacller frit. De voksnc sperger til
bernenes tanker og reaktioner. Pracis som bernene sperger de voksne, nar de snsker noget uddybct.
Vores erfaringer viser, at bern der har levet/Icver i en alkoholramt familie, profiterer af at vare til
stede og blive herte preecis som de voksne, nar foreldrene begynder at tage ansvar og @endre
familiemeansteret.

Bgrnene behgver ikke mere veere bange for det uforudsigelige.

Bornene kan begynde at udvikle tillid og fortrolighed til foraldrenc.

Bgarnene kan forteelle forzldrene, hvordan de har det, nar foreldrene drikker.

Familierne medes 1 familieklubben hver uge, i ca.1' time. Vi har startet familieklub nr. 2.

Saledes, at der nu er familieklub tirsdag og torsdag attener. Der er madepligt.

Kan man ikke deltage, meldes der afbud. Alle har ansvar for sig selv og hinanden. Der skrives
bekymringsbreve - sendes smsér - aflaegges besog osv. hvis en familic udebliver mere end 1 gang.
Man kan deltage 1 familicklubben sa lienge det anskes og behovet er til stede. Man kan holde pausc
og vende tilbage.
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Der udpeges 1 formand, som reprasenterer familieklubben ud ad til og som planleegger mader og
evt. hygge — fzllesspisning — beseg i andre familieklubber - foredrag o. lign. sammen med Servant
Teacheren.

Mgdeleder og referentopgaver gar pa skift. Born er undtaget, med mindre de ensker andet.
Referenten tager bogen med hjem og har tid til at leese 1 den, til neste mede. Séledcs fungerer
referaterne som dagbog og er et fortrinligt vidnesbyrd pa, hvor meget hver enkelt forandrer sig.
Hensigten er, at Servant Teacheren bliver "fluen pa vaggen,” ved at overlade mere og mere til
familieklubbens medlemmer.

Alle familieklubmedlemmer, som er fyldt 18 ar, kan blive Servant Teacher og starte sin egen
familieklub. Dette forédr deltog et af vores medlemmer — mor til 4 mindre bern - 1 kurset i Italien,
hvor hun var sammen med kursister fra Norge — Sverige - Tyskland — Estland og Italien.

Uge 43 havde vi et gronlandsk familieklub medlem pa kursus 1. P4 denne méde arbejder
medlemmerne aktivt pd deres egen udvikling. Og sadan er der efterhdnden opstaet 4000
familieklubber i Norditalien.

[ DK har vi 25 familieklubber fordelt over landet.

Familieklubberne samarbejder med — Frivillige organisationer — Kommunale socialforvaltninger -
Hospitaler — Politi — SSP —~ Alkoholkonsulenter og Misbrugscentre — Praktiserende leege — Kirker og

1 det hele taget alle, som ensker at hjzlpe mennesker med alkoholrelaterede problemer.

P4 www.familieklub.dk forefindes flere oplysninger.

Besvarelse af de 11 spergsmal:

1. Behandlingshjemmet Mgllen behandler alkoholikeren efter Minnesota principperne
Familicklubben benytter Hudolins principper.

2. Behandlingshjemmet Mgllens personale er uddannede alkologer og misbrugsvejlederc.
I familieklubben er vi Servant Teachere og jeg er bl.a. ogsa Social og Sundhedsassistent.

3. Lege Jorgen Kjeldgaard er tilknyttet Mollen.
Jeg henviser til egen leege — psykolog — psykiater m.m. og géar med som bisidder, hvis
brugeren ansker dette.

4. Mollen har supervision ved ekstern psykolog og deltager i relevante kurser f.eks. Teen
Power — og Kognitiv terapi.
Servant Teacheren samarbejder med andre Servant Teachere — Alkoholkonsulenter —
Psykoterapeut — Socialrddgiver — misbrugsvejleder m. fl.
Jeg har erfaringer med ledelse siden 1. december 2003, hvor jeg abnede Vaksthuset,
Rédgivning for alkoholramte bernefamilier. Jeg er blevet valgt, som landsformand i
“Landsforeningen for Born og Parerende af Misbrugere — BoPaM, ved den stiftende
generalforsamling, den 1. oktober 2007. Jeg holder foredrag og underviser, i alkoholismens
konsekvenser for pararende, iswer for barnene.

5. Vejle Modcllen evalucres al Forskningsprofessor Morten Grenbzk.
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6. Styregruppen for projekt Vejle Modellen behandler indkomne sager og visiterer til
behandling pa Mellen. Vejle Kommunes socialforvaltning kan visiterer til Vejle Modellen.
Ligesom alle faggrupper, der har berering med bernefamilier 1 deres daglige arbejde.

Fra jordmoderen til arbejdsgiveren. Lagen til praesten. Kort sagt alle, som bekymrer sig.

7. Vejle Modellens regnskab fores af landsorganisationen IOGT. Regnskabet kan rekvireres
ved henvendelse hos kontorleder Bente Nielsen, sekretariatet
Kristianiagade 8, 4 sal — 2100 Kebenhavn @, eller pa tif. nr. 35253790.

8. Vejle Modellens styregruppe bestar af Ann-Dorte Graae BUPL region Vejle.
Nils Kohl, IOGT International - Elisabeth Hejl, leder for nonfood afdelingen hos Kvickly i
Horsens og Bodil Neujahr projektleder. Vejle Modellens familieklub varetager
familiebehandlingen.

9. Familieklubben har medlemmer fra en psykisk syg familie. Servant Teacheren har tidligere
arbejdet som statte-kontaktperson for sindslidende. (Beskrivelse til sidst i ansegningen.)
Der kommer pt. 11 grenlendere tilknyttet projektet i alderen 7 mdr. til 47 ar.

10. Der er ikke indgéet nogen aftaler ud over med behandlingshjemmet Mellen.

11. Mgallen har ikke indgéet pladskabsaftaler og ensker heller ikke dette.
Vi har fast samarbejde med Senderjyllands Amt

Udpluk fra Mpllens referenceliste:

Rigspolitiet - Told og Skat - AP Meller — TDC - LM Glasfiber — Siemens — Efterskoler -
IOGT.

Behandlingscenter Mellen, er regnskabsansvarlig.




Sindslidende i familieklubben.

I mit tidligere arbejde som statte kontaktperson for sindslidende har jeg arbejdet med systemisk
samtaleform. Dette passer fint, med miden vi kommunikerer i familieklubben.

Her er plads til at tale feerdigt. Her vises stor omsorg for den enkelte. Her hersker en ordentlig tone
og vi udviser stor respekt for hinandens szrheder.” hvis én fir det darligt, tilbydes enesamtaler og
hjemmebesog om nedvendigt.

Groenlandere i familieklubben.

Der er pt. 4 gronlandske familier i projekt Vejle Modellens familieklubber, i alt11 personer.

I uge 43, fik familieklubberne i Vejle uddannet en grenlandsk kvinde til Servant Teacher.

Desuden har jeg fortsat et taet samarbejde med 2 grenlandske Servant Teachere. Jeg kan trekke pa
deres ekspertise og specielle viden, om den grenlandske kultur og den grenlandske mentalitet. I
Familieklub DKs bestyrelse sidder jeg sammen med den ene. Karen Hegelund Mgller. Den anden -
Michael Fleischer - er socialrddgiver i Det Grenlandske Hus.

Enlige forzeldre i familieklubben.

Enlige er velkomne i familieklubben. Det er ofte en stor fordel for en enlig forelder, at komme i
familieklubben. Her er bade kvinder — maend og bern. Det naturlige samver med begge ken i
forskellige aldre, har positiv effekt pa de fleste familier, som bestér af mor og barn/bern, eller far og
barn/bern.

Familier ser meget forskellige ud 1 DK og i familieklubben.

Eksempler kan vere: Foreldre og bern. - Bedsteforeldre og barnebern. - 3 generationer.

1 person hvis biologiske familie bor langt vack, har fundet en erstatning i familieklubben. Fraskilte
forzeldre deltager med deres faelles barn. Vi har sct det hele og det er spendende.

konomisk stette til pilotprojektet Vejle Modellen

Vejle Kommune har bidraget med 820.000 kr. til projekt Vejle Modellen. Formanden og
nastformanden 1 Vejle Kommunes Voksenudvalg, samarbejder taet med mig om at hjalpe
familierne. Bla. har de medt og talt med13 brugere og familieklub medlemmer.




Flere sponsorer stotter pilotprojektet Vejle Modellen.

Ole Kirk's Fond med 250.000,00 kr. til opstart af projektet

LEGO Medarbejdernes Jubileeumsfond med 23.900,00 kr. til TV — DVD og legetgi til barnene.
Vejle modellen var det eneste af 8 projekter, som Lego medarbejderne havde indstillet, der arbejder
med bern 1 DK.

Holger Bagger Sgrensen har givet 10.000.00 kr. til familieklubbens girdhave.

Odd Fellow logen “’Sgstrene Vesta” har sponseret 5.000 kr. til julehygge.

Sygekassernes Helsefond har bidraget med 100.000,00 kr. til evaluering ved Morten Grenbak.

Med venlig hilsen

Projektleder \N -\
Bodil Neujah(bsr' Q,L.f\v’v:}\ck .
ejle.

Daglig leder af IOGTs sociale arbejde 1
"Vaksthuset” Vedelsgade 61, 1 sal.
7100 Vejle.

vaeksthuset@stofanet.dk

Tif.nr, 75824968.

Privat.

Bodil Neujahr
Mindevej 2. Malholm
7100 Vejle.

Tlf.nr. 75824623

Tilleg fra Behandlingscenter Mollen

I forlengelse af ovennavnte anseger Behandlingscenter Mgllen om bevilling af kr. 668.000,00 kr.
Behandlingscenteret ved Erik Zinck er gkonomisk ansvarlige og degnbehandlings institution for
ovennavnte projekt.

Med baggrund i de s@rdeles gode resultater og erfaringer vi har fra sidste rs bevilling, kan vi pa
det varmeste anbetale at, Vejle Modellen stottes i arbejdet med alkoholramte familier.

Med venlig hilsen

Erik Zinck //:_,_‘M’—

Behandlingscenter Meoflen
Alsted Skovvej 5
7160 Torring

Bcehandlingscenter Mollens regnskaber vedlaeges.
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Afhaengig
af alkohol
og/eller
piller?




Vi bryder den

nedadgaende
| kurve gennem
nehandling efter
Minnesota-
modellen

Qget tolerance

"Blackouts

Drikker hurtigt ud

Tankerne kredser om alkohol
Drikker i smug
Drikkeriet ubehageligt samtaleemne

v

Undskyldninger og bortforklaringer
fretteszetielser fra familiens side
Grandios og rundhandet adfaerd
Angrebs- og kamplysten
PA vandvognen
Andrer drikkemeonstret
Mister vennerne
Mister sit arbejde
Indlaggelse forste gang pa sygehus
Vredesudbrud
Geografisk flugt
Skaffer sig et forrad af flasker
Tager en drink om morgenen

v

Odelxggelse af etiske veerdier

Svaekkelse af tankeevnen

Nedsat tolerance

Ubestemmelig folelse af frygt

Rystelser

Vag religios folelse opstar

Drikker for at holde symptomerne nede
Leber tor for undskyldninger

Leber tor for bortforklaringer

v

Sammenbrud...

Afhaengighed af alkohol og/eller piller = kemisk afhzengighed

Alkohol er afhzengighedsskabende Definitionen pd en alkoholiker som

- 10 % af danskerne skgnnes disponeret »manden pa banken« holder ikke

for kemisk afhzengighed og er dermed - tilstanden kan diagnosticeres pa et
»immune« og »blinde« overfor de meget tidligere trin pa den sociale
negative konsekvenser, som ukontrolle- rangstige, hvor det lige sivel kan vre
ret drikkeri uundgaeligt medfgrer. den succesrige og aktive erhvervsmand,
Kemisk afhaengighed rammer uden nogen  betjenten, piloten, sygeplejersken eller
hensyntagen til social status, evner, alder, praesten, der ma se sig fanget i en

kgn, uddannelse. religion og bankbog - athaengighed.

den rammer i fleng - hgj eller lav.




Alkoholisme og pillemisbrug cr lkke
resultatet af en slap karakier cller
déarlig moral, men konsckvensen af en
kronisk, progressivt fremadskridende
sygdom, der ikke kan helbredes...

- men standses!

Afhaengighed betyder et liv med mange
personlige, méske daglige nederlag, hvor
kampen for at kontrollere stoffet tabes s&
at sige hver gang; »Kun een drink« - »Pd
mandag holder jeg op« - »Jeg lover, det
er sidste gang«.

For den kemisk athxngige bliver hver
dag en byrdefuld, indre kamp for udadtil
at virke som et helt normalt fungerende
og reagercnde menneske.

Under denne kamp opstir et nasten
uigennemtrangeligt panser af Iggne,
skjult drikkeri og selvbedrag.

Meget karakteristisk for den athengige
opstar der en hard bena:gtelse af problemet
- indadtil og udaditil.

Den afhengige udvikler imponerende
ferdigheder i manipulation, hvor
omgivelserne til en vis granse tror de
tager fejl omkring drikkeriet - eller. at
det er dem, der er noget i vejen med.

Nar fgrst afhengigheden er en kendsger-
ning, gemmer der sig en mangde skyld
og skam, lavt selvverd samt mindreveerd
bag benxgtelsen og selvbedraget.

Personligheden @ndres sikkert og usvige-
ligt - populart sagt en slags Dr. Jekyll /
Mr. Hyde syndrom.

P4 et vist stadie i forlgbet bliver en
morgendrink og méske smé, men
regelmassige »doser« i dagens Igb en
foruds@tning for, at den athengige ikke
bliver darlig og evt. abstinent - en
sakaldt »funktionspromille« bliver
forudsatning for at kunne passe job,
sociale forpligtelser mv.

Den athzngige evner ikke selv at se,
hvordan afhengigheden tiltager,

eller hvad den ggr ved ham selv og de
n@re omgivelser.

Risikoen for sygdom, gradvis nedszttelse
af arbejdsevne, skilsmisse, tab af
omgangskreds, arbejdslgshed og tidlig
dgd stiger dramatisk.

Livskvaliteten svinder langsomt, men
sikkert bort, selvom gnsket om et godt liv
er lige s stort og sterkt som hos alle
andre mennesker. Den afhengige KAN
»bare« tkke knytte ct link til det stigende
alkohol- eller pilleforbrug.

Hyvis du selv, en medarbejder eller en
du holder af, star med et akut problem,
er du velkommen til helt ANONYMT
at kontakte os pa:

DaognTelefon
75 80 24 33

Her kan du fa hjlp eller GRATIS rad
om, hvad du kan gere i den helt aktuelle
situation...

...et helt uforbindende besgg hos os,
med nzrmere orientering om behand-
lingen, er ogsa en mulighed.

* De rent samfundsekonomiske konsckvenser af danskernes alkoholforbrug og
alkoholisme, ogsd kaldet kemisk afhangighed. belpber sig hvert dr til 10,3 milliarder kr.
netto. De mulige, positive indvirkninger pa blodpropper er fratrukker med en veerdi af

ca. 1.8 milliarder kr.

* Alkohol var i 1996 drsag til tabt produkdion til en veerdi af 4.8 milliarder kr. fordrsager
af sygemeldinger, fortidspensioneringer som folge af alkoholrelaterede svgdomme og dod

ien tidlig alder

* Sundhedsministeriets rapport af 3 1. januar 2000

Alkoholisme
er en sygdonyg



| Minnesota
behandlingen
angribes
sygdommen
ikke personen

Helt centralt i
Minnesota-modellen star
grundpilterne:

* Betragtningen af alkoholisme som
en sygdom,

* Det terapeutiske miljo: cedru
alkoholikere behandler aktive
alkoholikere under dbne og
trygge forhold.

* Relationen til Anonyme
Alkoholikere’s 12 trins-program.

o Alkoholisme betragtet som
en familiesygdom.

Generelt og erfaringsmaessigt fremviser
Minnesota-moadellen virkeligt gode
resultater, idet ca. 2/3 af klienterne som
hovedregel kan konstateres stabilt og
vedvarende zdru 1 ar efter behandlin-
gens afslutning,

Minnesota-modellen og behandlingen er
udviklet i 1950 ernes Amerika og baserer
sig grundleggende pa de erfaringer, de
forste AAere (Anonyme Alkoholikere)
gjorde sig og derefter konkretiserede i
form af AA’s 12 Trin.

Sagt pa almindeligt dansk guides den
afhangige gennem en proces, der leder
til et brud pa benzgtelsen og fagrer
videre frem til en grundleggende og
markant andring i selvopfattelse,
ansvarlighed og adfzerd.

Behandlings-
center Mollen

bruger
Minnesota-
modellen

Modsat andre behandlingsformer kommer
klienten til at se, at de omgivende proble-
mer skyldes drikkeriet.

Vi har problemer, FORDI vi drikker

- ikke omvendt!

Den afh@ngige bibringes en accept af,

at afh&ngigheden er at betragte som en
sygdom, han/hun selv ma forholde sig
ansvarligt til - pa linie med enhver anden
sygdom.

I Minnesota-modellen
er det sygdommen og ikke
personen, der angribes
For mange er Minnesota-modellen en helt
ny og modsat indgangsvinkel pd misbrug
og athengighed.

Betragtninger over at »den athangige
mdske nggternt kunne overveje perspekti-
verne i at blive og forblive ®dru HELT
for sin egen skyld« - eller, at der reelt kan
opbygges en indre styrke og et grundlag
for konstruktivt at vaelge mellem »at
drikke eller IKKE drikke«, kan virke
overraskende eller endda chokerende,
maske provokerende pa mange - alt efter
hvilken side af bordet, man sidder ved...




e L e e acap

Behandhngem

forer til en

2 markant andri

| selvopfattelse

ansvarlighed o
adfeerd

Ser lyst pa tilvaerelsen
Livsglaede/arbejdsglaedf
Storre tilfredshed for

Positive hqgldninger ti f

hoved5|gte fat pa 3 omrader:
. Nedbrydnmg af benwgtelsen med

qﬂerfalgende"' rkendelse og tkke
m?ﬁds,t .accept a) afhengigheden.

o Erkendélse, af de’gyersete mulig-
heder i et livuden brug af alkohol
ogleller stemningsa ndrende stoﬁer

af enhver art. . Nyt hab for hele
* Restltuermg, genopbyg ing af Familien far talt 0
selvveerd, selvtillid og ar varlzghed Familien forstar B\ “

Jor eget liv og velferd.

er en sygdom \“
Meoder familien g L

\
ningstimer og gruppeterapi, pereon ge \
samtaler samt individuel terapi. ",

Derudover lgsning af skriftlige opg [ A ‘

samt deltagelse i rent praktiske og:
dags ggremal.

Klienterne deltager i AA mgder og :
foredrag, ser relevante film om i [ N
afhengighed mv. -
Selve behandlingen foregar hos os i et
5-6 ugers dggn-/internatophold med
mulighed for forlengelse.

Behandlingen er at betragte som ind-
leeggelse pa privathospital, og klienten
ma derfor forvente at skulle betale
behandlingen selv.

2/3 af klienterne
er som hoved-

 regel stabilt og
'vedvarende adru
1 ar efter




Laege
og psykolog
fast tilknyttet

Bedst og bredest kendt er
Minnesota-modellen maske
i forbindelse med
Betty Ford Klinikken i Californien
og Hazelden i Minnesota

P4 Behandlingscenter Mgllen har vi
tilpasset Minnesota-modellen til dansk
mentalitet og danske forhold, og vi
bestreber os hver dag pa at tilbyde den
absolut bedste behandling, i de bedste
fysiske rammer, i Danmark.

Minnesota-modellen er en enkel, men
meget cffektiv mulighed for igen at fa
hold pa tilvaerelsen og arbejdslivet.

Desuden er vores behandlingsform ikke
alene intensiv alkohol-behandling, men
ogsa en rehabiliterings- og selvudviklings-
proces, som klienterne efterfglgende kan
drage stor nytte af i mange andre af livets
udfordringer.

Behandlingscenter Mgllen tager maksi-
malt 10 klienter i behandling ad gangen.
Det sikrer overskuelighed og et grundigt
behandlingsforlgb, hvor den ngdvendige
omsorg og opmarksomhed er i fokus for
hver cnkelt klient.

Foruden Behandlingscenter Mgllen
driver vi Minnesota behandlingsstedet
Stop-Op i Bgrkop ved Vejle.
Virksomheden med dens behandlings-
aktiviteter er etableret i 1993.

Total anonymitet
pa Behandlings-

center Mollen

Anonymitet i opholdet
Pa Behandlingscenter Mgllen legger
vi meget stor vagt pi klicntens ret til
anonymitet. Hvis du gnsker det, kan du
derfor lade dig indskrive helt anonymt!
Vi vaermer nidkart og strengt over denne
ret og sikrer os at INGEN, udover dem
som klienten selv gnsker, kan fa oplys-
ninger af nogen art.

Stedet
Vi har til huse i dejlige lokaliteter,
oprindeligt en vandmglle, der nedbrendte
i 1985, hvorefter den blev genopfgrt i ny
skikkelse og specielt indrettet med hen-
blik pa bondegardsferic.
Derfor kan vi tilbyde klienterne hyggelige.
komfortable og venlige omgivelser med
hjemlige stuer og tilhgrende undervisnings-
faciliteter, stor parklignende have med
d-gennemlgb, vores egen fiskesg, balplads
og en fantastisk smuk og rekreerende
natur lige udenfor dgren.

Indkvartering finder primert sted i enkelt
vearelser.

Fritidsfaciliteter
I den sparsomme fritid har vi tilbud
om motions- og styrketraning, solarium,
massage, lystfiskeri, bordtennis mv.
samt ikke mindst rekreation, reflektion
og eftertanke i den vidunderlige og
omgivende natur.




Personalet og atmosfaren
Vi har en meget varm, menneskekerlig
atmosfere og en omgangstonc med
respekt og indfgling i den enkelte klient
- her bliver den afh®ngige hverken dgmt
eller fordgmt for sin sygdom, men mgdt
pa lige fod af behandlere og personale.
Vi har selv varet hele turen igennem...

Meollens ekstraordinzre
tilbud i behandlingen

I erkendelse af de mange sgnderbrudte
liv, nedbrudte helbredsomstzndigheder,
sociale problemer, manglende selvtillid
og lavt selvveerd som fglge af pille- eller
alkoholath@ngighed har vi pa Behand-
lingscenter Mgllen tilfgjet Minnesota-
behandlingen vores helt s@rlige features
til stgtte for klientens reetablering af
dagligliv og selvverd - idet vi i behand-
lingsforlgbet specifikt underviser og vej-
leder i emner som:

Personlig fremtrzeden
Kropssprog

Signalverdier i bekladning
Livskvalitet

Afspanding

Motion og kropsligt velvare,
ernaringslere mv.

Indkvartering
i enkelt
vaerelser

Samtidig bar vi afsat ressourcer til at
hjelpe med at rette op pé presserende,
sociale, arbcjdsmassige eller maske
familiemassige problemer.

Med regelmassige intervaller er det
muligt at konsultere en advokat pd
behandlingscentret.

Psykolog og laege
Der er fast tilknyttet l&ge og psykolog.

Forplejning og kost
Pa Behandlingscenter Mgllen lzgger vi
desuden meget stor vagt pa en erneerings-
og vitaminrig kost samt orientering om
regelmassige og sunde kostvaner.
Ud over at vere erneeringsrigtig og styr-
kende serverer vi en saerdeles lazkker og
indbydende kost.

Pa Behandlingscentret Mgllen
behandler vi hele mennesket!

12 klienter

ad gangen




Nye

muligheder
i et adru liv...

Om personalet pa

Behandlingscenter Mollen
Zdru alkoholikere forstir til fulde de
alvorlige problemer, felelser og tanke-
gang, som er drikkericts tro fglgesvend.
Alle ridgivere pd Behandlingscenter
Mgllen ér derfor ®dru alkoholikerec med
en behandlingsrelevant baggrund.

Vi legger meget stor vegt pa det
terapeutiske miljg, hvor det er n@sten
altafggrende for en vellykket behandling,
at du kan fele dig tryg og tillidsfuld, ter
abne dig og vere helt ®rlig omkring dig
selv - altsammen i en virkelig positiv,
varm og imgdekommende atmosfare.

Om total anonymitet
Hvis du @nsker det, behgver du ikke
oplyse os dit fulde navn. Du kan derfor
gennemfgre opholdet 100% anonymd.

Om ankomsten
Er du for pavirket til selv at rejse - eller
ikke har nogen, som kan bringe dig hertil,
henter vi dig gerne.

Ved ankomsten til Behandlingscenter
Mgllen tager vi en kort og indledende
snak om din situation, som den er lige nu,
din afhangighed, hvad, hvornér, hvordan
du har brugt og indtaget atkohol.

Derefter indkvarteres du i et hyggeligt
og indbydende ene-varelse, og samtidig

Til dig,
som valger

atgai
bhehandling

bliver du vist rundt pé centret, s du
nemmere kan finde dig til rette.

En af de fplgende dage bliver der taget
mere konkret fat om din situation, hvor
du tildeles din personlige radgiver blandt
behandlerpersonalet.

Om laegetilsyn
Snarest muligt efter din ankomst vil vor
fast tilknyttede lage foretage en grundig
undersggelse af dig for at fastsld din
almentilstand og klarlegge, om serlige
foranstaltninger skal ivarksattes.

Om abstinensfri afrusning
Hyvis der er behov for det, indledes den
fyrste del af din genopretning med en
medicinsk baseret afrusning.

Afrusningen fastlaegges ud fra legelige
betragtninger og kriterier og sikrer, at du
slipper for de ellers meget ubehagelige
abstinenser, du sandsynligvis ville fa uden
din sedvanlige indtagelse af alkohol.

Selve afrusningstasen skal ydermere
medvirke til, at du kan samle fysiske
krafter og finde dig til rette.

Vi hjelper dig igennem afrusningen s
smertelrit, psykisk og fysisk, som muligt.
Du har vort personaies fulde opbakning
og stgtte dpgnet rundt. Vi har ikke glemt,
at frygten for abstinenser alene er driv-
kraft nok til at {ortsatte drikkeriet. ..




I afrusningsperioden er du mest sérbar og
maske ogsa tilbgjelig til at opgive
projektet og hibet om »et nyt og bedre
liv« - allerede INDEN den egentlige
behandling gér igang.

Men du ER allerede bedre pa vej,

end du maske SELV tror!

Bare du holder ved...

Om selve behandlingen
Ud fra Minnesota-modellens principper
guider vi dig til erkendelse og accept af
dit problem og din sygdom.
Med dit eget og helt personlige
potentiale angribes selve sygdommen
- ikke dig som person!

Det bliver en udviklende tid!
Behandlingen er MEGET koncentreret
og foregar som undervisningstimer,
gruppeterapi og individuel terapi,
besvarelse af skriftlige og personlige
opgaver, fglelsesrapporter, personlige
samtaler med din radgiver, gzstefore-
lesninger, filinforevisninger og deltagelse
i AA-mgder.

Gennem samvaeret

med andre kommer du til at
forstd dig selv og dine egne reaktioner, og
hvorfor du mé holde op med at drikke...
Mgdet med andre klienter er en meget
befriende, liv- og habgivende oplevelse.
Opdagelsen af, at masser af andre
mennesker har levet i ngjagtig den

Efterbehandling

09
familiebehandling

samme og trykkende skal, er en meget
stor befrielse for de fleste klienter

- du er IKKE alene i hele verden
om dette problem!

Du arbejder med din
MENTALE adruelighed
- og ikke blot den fysiske!
* Du fér indsigt i benagtelsens
grundleggende veesen, forsvars-
reaktioner og -mekanismer, vrede,
glade, sorg og samspilsroller.
¢ Grundlaget til genskabelse af
kontakten med dine cegte fplelser
og inderste gnsker leegges.
* Dit selvveerd og din selvtillid
oparbejdes.
® Du far erkendelse pa omrdder
som livsglaede, kerneveerdier og
livskvalitet.
* Du fdr gjnene op for de nye
og positive muligheder i dit
liv som cedru.

Opfoelgning og efterbehandling
I hver af de fglgende 11 méineder efter
behandlingens afslutning tilbydes du
1/1 dags individuel efterbehandling samt
undervisning / samver og erfarings-
udveksling med andre feerdigbehandlede
klienter og terapeut.

Abstinensfri
afrusning




Behandlingscenter Mpllen ligger helt for sig selv i en smuk og rekreerende nasur, ’
Der er stor parklignende have med d-gennemlpb, egen fiskesg, balplads mv...

Til dig,

der star .
som vidne pa
sidelinien...

Om familiebehandlingen
I behandlingen er inkluderet et tilbud om
deltagelse i et familiekursus 4 3 dages
varighed med ovemnatning og fuld forplej-
ning. Tilbudet galder for 1 pirgrende.

I familicbehandlingen introduceres de
nzrmeste for alkoholismens mekanismer.

Pa sidelinien
De nazre pargrende er havet over enhver
tvivl meget bergrte af den selvdestruktive
adferd, de har oververet.
Og de har mange sér, som trenger hardt
til at lzges.
Derfor er det meget vigtigt, at de pargrende
far del i den helbredende proces, som er
sat igang med behandlingen.

Det cr uendelig svaent at viere vidne til
den selvdestruktion, som den afhangige
sa effektivt er i gang med...

Alligevel hiber og tror alle vel det bedste,
men rollen som vidne er fyldt med tvivl,
uvished, hab og tro, ofte efterfulgt af
skuffelser. Bedst som man troede...

Mange er af gode grunde ikke i stand til
fuldt ud at gennemskue alkoholikerens
manipulerende lggne og benxgtelser -
selve problemet lader sig vanskeligl
konkretiserc og identificere.

Arbejdspladsen
Arbejdspladsen opdager eller marker
oftest problemet langt senere end
familien. Jobbet er den sidste bastion,
alkoholikeren risikerer eller lader falde.

Ud over at give en social anseelse og
facadc, er arbejdspladsen det gkonomiske
grundlag for en fortsattelse af afhengig-
heden.

Har du sely, eller en
du holder af et problem?
Hvis du gennem laesning af de foregiende
sider har fiet bekraeftet nogle af dine
verste anelser bare en lille smule, anbefa-
ler vi dig at kontakte os.

Du er altid velkommen til at kontakte os
helt uforbindende og ANONYMT pi
DognTelefonen 75 80 24 33
Sammen kan vi drgfie problemet nermere
og snakke om, hvad du kan gere i den
aktuetle situation.

Jobbet er den
sidste bastion,

alkoholikeren
risikerer eller
lader falde




4 13. 1 [ 3)
Familieklubben Vejle Modellen Vejle Modellen Vejle Modellen
nﬂoﬂeﬂ.ﬂﬁwwﬁwxﬁm " (R 3 Et projekt hvor barnets tarv | | dnsker et samarbejde mellem

-foreldre 0g bern & 3 scettes i fokus og hvor alle
9 y ; gode ressourcer anvendes, DET OFFENTLIGE
ore frivillige, kommunale, pri- Vejle Kommune
Nﬁnwﬂ%m.m ..muw_n.m vate. eksperter, parorende
yoktiapy v mm o9 ildsjeele. DET PRIVATE
9 9 Behandlingshjemmet Mgllen
Vejle Modellen er et kvante-
spring ind i fremtiden for DET FRIVILLIGE
barnet af alkoholikerne. I0GT

Lad os sta sammen og skabe

hvor s.m:.mma Vi er for hinanden.
Vi har igen faet sunde interesser.
Feellesskabet i Familieklubben
hjeelper os til et sundere familieliv
hvor bade barn og voksne trives.

)

Du kan kontakte os pa
Tif. 75 82 49 68

Eller pa E-mail
vaeksthuset@stofanet.dk

Projektleder
Bodil Neuyjahr

Laes mere pa
www.vejlemodellen

—

ling hvor der fokuceres pa
alkoholmisbrugets konse-
kvenser for hele familien.

Lad dog barnet blive hort! en verden hvor bernene
bliver hort og scettes i fokus.
\_ J L y,
Efter 14 " Vejle Modellen 2| _vejle Modellen *
familibehandlingen Vedorandlo 61, 1 sal J A e Hoaetien
edelsgade 61. 1. sa : .
Vi er nu en familie, som ved 7100 Vejle Vil skabe en familiebehand-
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