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Det gode arbejdsliv

Arbejdslivet fylder for de fleste af os rigtig meget i hverdagen. Dels fordi det
er her vi befinder os de fleste af vores vagne timer, men ogsa mentalt har det
stor betydning, om vi trives pa jobbet eller e]. Ger vi det ikke, pavirker det
savel familie- og fritidsliv i negativ retning, hvorimod et godt arbejdsliv kan
sprede positive tinge, der lefter os som mennesker i andre sammenhaenge.

Desuden er et godt arbejdsliv en vigtig malsatning - eller burde i hvert fald
veere det - for en moderne virksomhed. Glade og tilfredse medarbejdere er
nemlig et stort aktiv for virksomheden. De tager ansvar, er fleksible og er i
det hele taget mere produktive for virksomheden.

Vi vil med denne konference gerne seette fokus pa 'det gode arbejdsliv’ - eller
i hvert fald nogle aspekter ved det der gar, at den enkelte medarbejder ople-
ver at have et godt arbejdsliv. | stedet for at pege fingre af de ting, som ikke
fungerer, vil vi i stedet forsage at give plads til de gode eksempler og leegge
op til en fremadrettet diskussion af, hvordan endnu flere far del i "det gode
arbejdsliv’. De fire emner vi har valgt at fokusere pd er: Nedbringelse af syge-
fraveer, uddannelse, stress samt sundhed p& jobbet.

| lebet af konferencen skal vi desuden kare Arets Arbejdsplads, som i &r vil
veere en virksomhed, hvor ‘det gode arbejdsliv’ er 1 hajsade.

Poul Erik Skov Christensen
Forbundsfermand
3F
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Onsdag den 3. september 2008

12.00-12.30

12.30-12.40

12.40-13.15

13.15-13.45

13.45-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.15

15.15-15.50

15.50-16.00

Ankomst og sandwich
Velkomst ved Poul Erik Skov Christensen

Hvordan nedbringer vi sygefravaeret? Ved formand for
Arbejdsmarkedskommissionen Jergen Sgndergaard

Uddannelse i gjenhgide - sadan arbejder en lokalafdeling i
3F med at styrke medlemmernes uddannelsesniveau.

Ved uddannelseskonsulent Anni Svinth, 3F Holstebro og
Herning

Kaffepause

Undga stress og darligt arbejdsmiljs p jobbet - opleeg ved
DR's TV-doktor Peter Qvortrup Geisling

Karing af Arets Arbejdsplads
Kaffepause
Sund og god mad pa jobbet - foredrag ved Claus Meyer

Afrunding

Efter konferencen vil der vaere en lille reception for at fejre de virksomheder,
der har véeret med i finalen om Arets Arbejdsplads - ikke mindst vinderen.
Til receptionen vil der vaere smagspraver fra Meyers Madhus, som vil blive
introduceret af Claus Meyer. Aile er velkomne til at blive.




