Sundhedsudvalget
SUU alm. del - Bilag 9

Offentligt
Motions-og m
Ernringsradet mmam
MODTAGET 25 1. oktober 2;):%7/
-2 OKT. 2007 /3 J.nr.11.5.

MER/alkohol//offentliggerelse/falgebreve/
Den Centrale Indlevering

Alkohol og livsstilssygdomme

Motions— og Ernaeringsradet har i dag offentliggjort en ny rapport med titlen ”Alkohol
og livsstilssygdomme”.

Rapporten viser, at den sundhedsmaessige betydning af alkohol er forskellig aftheengig
af drikkemonster, alder og ken. Rapporten belyser de helbredsmaessige fordele og
ulemper ved indtagelse af alkohol inden for genstandsgrenserne 1 forhold til udvikling
af fedme, type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdom og kreeft.

Motions- og Ernaeringsradet haber, at alle med interesse for omradet vil anvende og
drage nytte af rapporten. Vi vedleegger et eksemplar af rapporten.

Rapporten koster 75 kr. ekskl. moms og ekspeditionsgebyr og kan bestilles via
Motions- og Ernseringsradets hjemmeside: www.meraadet.dk eller ved henvendelse til
sekretariatet pa tlf. 39 69 15 61.

Med venlig hilsen

Eva Gleje
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