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Anspgning til Satspuljen om stotte til etablering og drift af et dokumenta-
tionscenter for psykotraumatisk bchandlmg(knsebehandlmg )

Begrebet krisehjzlp og krisebehandling blev belyst pd en eksperthering den 21.
maj 2007 pa Christiansborg arrangeret af Dansk Psykolog Forening og Forenin-
gen af Speciallzger i samarbejde med Dansk Psykiatrisk Selskab. Interessen for
horingen var sa stor, at tilmeldingen mitte lukkes nweste 3 uger for heringen.

Eksperternes indleg blev kommenteret af et politikerpanel bestiende af for-
manden for Folketingets sundhedsudvalg, Birthe Skaarup, sundhedspolitisk ord-
forer for socialdemokratiet, Jens Peter Vernersen og nastformand i Danske Re-
gioners sundhedsudvalg, Johannes Flensted-Jensen.

Gennem horingen og i opsummeringen efterlyste politikerpanclet dokumentati-
on for effekten af de forskellige former for krisebehandling og en sikring af kva-
liteten i overensstemnmelse med Den Danske Kvalitetsmodel. Denne efterlys-
ning reagerede vi som formand for de to organisationet, der arrangerede horin-
gen, positivt pa og pitog os ansvaret for, at der kunne fremkomme et forslag til
dokumentation for krisebehandlingens effekt og for kvalitetssikring som sikker-
hed for brugerne og for de myndigheder, som har ansvaret for at tilrettelegge
beredskab og tilbud om krisebehandling eller henviser til ktisebehandling.

Professor ask Elklit har udarbejdet vedlagte projektbeskrivelse og ansegning,
som vi fremsender som en ansegning til Satspuljen 2008 — 2012. Yderligere op-
lysninger kan fis ved kontakt til professor Ask Elklit, Dansk Psykologforening
og Foreningen af Specialleger.
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Ansggning om midler til oprettelse af et dansk
videnscenterfor psykotraumatolog

Professor Ask Elklit

Psykologisk Institut, Arhus Universitet

Baggrund og formal .

Siden Sygesikringsordningen for psykologiskkrisehjalp farstblev introduceret i 1992, er omradet
vokset betydeligt og koster omkring 100 mio. kr. pr.4r. Hertil skal lzgges de krisepsykologiske
aktiviteter, som finder sted indenfor andre omrader: forsvaret, politiet, hospitaler, kommunale
beredskaber, krisecentre, socialforvaltnin ger, PPR, patientforeninger og private organisationer, der
modtager statstilskud (fx Landsforeningen Spadbarnsded, Incestcenter Fyn).

Psykologisk krisehjalp er jeevnligt blevet kritiseret for manglende eller skadelig effekt, hvilket har
skabt en vis usikkerhed hos mange. Horingen pé Christiansborg 21/5 2007, arrangeret af Dansk
Psykologforening og Foreningen af Specialleger, bidrog til at belyse, at kritikken af krisehjaelp hviler
pa meget snavreog specielle forudsatninger, som ikke afspejler den kliniske virkelighed (1). Men det
blev 0gsé understreget fra de tre kritiske politikere i panelet, at de henvisende myndigheder har et
behov for bade dokumentation og kvalitetssikring af tilbudene inden for krisepsykologi.

Samfundets behov for psykologiskkrisehjalp er betydeligt og forbundet med en rekke
sundhedsekonomiske fordele i formaf reduceret sygefravaerog bedre livskvalitet (2) Det forekommer
derfor oplagt at bruge midler p& at oprette og drive et dansk videnscenter for psykotraumatologi, som
skal

1) indsamle og formidle til viden tit myndigheder, institutioner, faggrupper og enkeltpersoner om
folger af traumatisering og 'best practice’,

2) igangsatte og stotte forskning af psykotraumatologiske problemstillinger.

3) stimulere og koordinere udviklingsarbejde blandt eksisterende udbydere af krisebehandling,

4) udvikle lettilgengelige programmer for indsats ved forskelfige typer af kriser og katastrofer.

5) udvikle valide vurderingsredskaer (tests).
6) wvurdere krisebehandlingstilbud.

7) udvikle partnerskaber med faglige videnscentre i andre lande (Norge, Sverige, Holland) og

fremme vidensopbygning pa europaiskplan.

(1) Bt A, lddor, S, Kristensen T. E, Konnerup, A, Lyngby , M. & Obaid, M.: Pykdogisk krisetyadp —ydelser, ordinger og
behov. Kebenhavn: Dansk Kriss- og Katastrofepsy kalogisk seiskab og Psykdogisk  inditl, Aarhus Universitet 2007, 1-149,
(2) Sekilag 9
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Oversigt over ansagningen

Forside: Baggrund og formal

s. 1: Placering, oversigt

s. 2:Faglige mél og planer

s. 8: Organisation og gennemferlighed

Bilag .

1) CV for anseger

2) Danske samarbejdspartnere

3) Internationale samarbejdspartnere

4) Engagementer, gennemfarte og igangverende projekter (oversigt)

5) Budgetforslag

6) Engelsk resume/English summary

7) Ph.D. aktiviter

8) Publikationsliste

9) Sundhedsmessige virkninger af traurme eksponering (power pointgengivelse af Dr. Paula
Schnurrs key note lecture fra den 10. europaiske konference om traumatisk stress, Opatija,
kroatien, juni 2007).

Hovedansegers navn og titd
Professor Ask Elklit (Fodsdsdato 13081947)

Nuvayende abgjdsplads

Psykologisk Institut, Arhus Universitet,

Jens Chr. Skous Vej 4, 8000 Arhus C.
89424982 aske@psy.au.dk 66133473 (privat)

Titel paforskningscenter
Dansk Center for Psykotraumatologi

Foresl &gt placering
Psykologisk Institut, Arhus Universitet.

Hvorfor denneplacaring?

Siden 1992 har Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, gennemfort over 40 undersegelser af
forskellige traumatiserede grupper, og erlandets ferende institution indenfor det psykotraumatologiske
omvéade. Psykologisk Institut, }{)rhus Universitet har i de senere ar placeret sig internationalt med flere

banebrydende frontforskningsprojekter. Instituttets indsats er p {. organiseret i Psykotraumatologisk
Forskningsenhed.




Faglige negleord
Psykotraumatologi, PTSD, tvaerkulturelle epidemiologiske undersagelser, medierende psykologiske
faktorer, udsatte grupper, rddgivning, effekt af kriseterapi

Budgetsum
Kr. 42.200.000 fordelt overen femarig periode 2008-2012.

Forsl gg til bemanding

6 faste forskere

6 phd’er fordelt over den femérige periode

1vasekreter

Forskellige udenlandske gaesteprofessoreri halvdelen af perioden

Medarbedere der ikke sages lanmidiertil
Hovedanseger (dog ledelsestilleg)
Bibliotekar

Faglige mal og planer

Indenfor Klinisk psykologi har psykotraumatologien og den psykiske lidelse, der kaldes postiraumatisk
stressforstyrrelse (PTSD) faet en stigende betydning. PTSD er en relativ nyopdaget lidelse, som anslas
at ramme mindst hver 10. dansker. PTSD opstér efter eksponering til en livstruende situation og eren
af de fa psykiske lidelser, som har en kendt patogen arsag.

For at fa kendskab til forekomsten af PTSD efter forskellige typer af traumatisk situationer har
anspgeren foretaget en lang reekke undersegelser af en rakke populationer, som har veeret udsat for
ekstreme belastninger (jf. bilag 4). Herved har det vaeret muligt i en dansk sammenhang at pavise, at
PTSD er relativt hyppigt forekommende efter katastrofer og ulykker, vold, dadsfald, krigsbelastninger
og ved livstruende sygdomme.

En oversigt over dansk psykotraumatologi fra 2001 (publikation 212, bilag 8) viste, at 2/3 af alle 65
undersagelser var udgaet fra Psykologisk Institut, Arhus Universitet. Gennem disse undersegelser er
der tilvejebragt en betydelig 'databank’, som giver mulighed for at lave sammenligninger mellem
folgevirkninger af forskellige former for traumatisering og pa en rekke omrader etablere et normativt
grundlag for vurdering af forskellige reaktionsmenstre, der kan fungere som en erstatning for de
kontrolgrupper, somer vanskelige at etablere i undersegelser af traumatiseredee.

| forste omgang er databanken brugt til at validere forskellige tests, somer centrale i udforskningen af
PTSD (og andre psykiske lidelser), men databanken giver ogsa muligheder for en lang reekke andre
samwmenligninger baseret pa ken, alder, tilknytningsmenstre, effekt af behandling, kultur mm.

Et eksempel pa en sadan tvergéende analyse er en undersggelse af forekomsken af sakaldte 'basale
grundantagelser’, en meget udbredt kognitiv traumeteori, udviklet af amerikaneren Janoff-Buiman.
Undersegelsen stotter hendes teori, men viser ogsa, at den md modificeres pa flere punkter. Et andet
eksempel er en analyse af desensitiveringsteorien, som antager, at gget sarbarhed er vasentlig
komponent i udviklingen af PTSD. Dr. Allan Jonesog ansegeren har for nylig i overensstemmelse med
denne teori kunne vise, at effekten af kensforskelle forsvinder, nar der tages hejde for pget sarbarhed
(for kvinders vedkommende) og angst i forhold til smerter (for mends vedkommende). Selv effekten af




traumetype forsvinder med enkelte undtagelser ifmtidlig traumatisering, nar gget sarbarhed inddrages i
analyserne. Sidstnavnte fund kan tages til indtagt for, at fellesmengden ifm de forskellige traumetype
er relativt stor, og derfor indirekte til indtegt for at opfatte PTSD somen rimelig enhedsdiagnose, der
beskriver en bestemt, velafgraensetnosologisk entitet.

Et tredje eksempel er brugen af structural equation modeling (SEM) i analysen af PTSD symptomer,
hvor ansegeren i samarbejde med Dr. Mark Shevlin fra University of Ulster har fundet, at den
eksisterende diagnose indeholder en generel dysfori faktor. Konsekvensen af dette fund kunne pa sigt
vare en @ndring af diagnosekriterierne for PTSD . Et fjerde eksempel er brugen af latent class analysis i
analysen af pravalens for rapporterede traumebegivenheder hos danske unge. Denne analyse udpegede
tre grupper, som havde meget forskellige sarbarhedsindekser. Konsekvensen af dette fund kunne pa
sigt veere nye screenings- og interventionsformer, hvor indsatsen mélrettes til den lille meget sveert
belastede gruppe, som krever en lengere behandlingsindsats og til relativt store gruppe, hvor
problemerne kunne afhjaelpes med et begraenset og fokuseretkrisearbejde i fx PPR regi.

Som aflpser af tidligere tiders krisepsykologihar PTSD diagnosen kunnet beskrive tilstedevarelsen af
kroniske symptomer hos sdkaldte normale personer pd en made, hvorved disse undgik en stigmatisering
og hvorved fokus skiftede fraen minimering af de traumeramtes problerer til en udforskningaf disse
problemers omifang og betydning. Denne udforskning sker i dag i sigende grad gennem longitudinelle
og epidemiologiske undersagelseri en erkendelse af, at retrospektive analyser ikke giver nok baggrund
for at forsta dynamikken i udviklingen af PTSD. Den traumatiske begivenhed er ikke, som man
tidligere har ment, i sig selv nok baggrund for at forstd processen i udviklingen af PTSD. En reekke
risikofaktorer - i personligheden, i det sociale felt og af fysiologisk art ~ spiller en betydelig rolle for
symptomudviklingen. Derfor er forskningsinkressen i dag i hej grad orienteret mod at forsta det
komplekse samspil mellem en lang rakke faktorer, somhver ise@r kan bidrage til en kronificering af
PTSD.

De risikofaktorer ansggeren specielt har undersggt drejer sig om den subjektive oplevelse af fare og
den akutte emotionelle oplevelse, social stette, mestringsstrategier, forsvarsmekanismer, tilknytning og
attributioner, som alle har en indvirkning pd udviklingen af PTSD. Tidlig pradiktion af PTSD via
undersggelse af Akut Stressforstyrrelse (ASD), herunder specielt forekomsten af fenomenerne
dissociation og "numbing” (dvs. 'felelsesstumhed’) dbner muligheden for tidlig identifikation af
serlige sarbare personerog for at udvikle mélrettede behandlingstiltag til disse.

Endvidere er ansegeren i stigende grad blevet opmarksom pa den rolle personlighedsstrukturen og
tidlige traumatisering i barndommen og ungdommen spiller for udvikling af kronisk PTSD. Tidlige
filknytningsskader og posttraumatisk opstiede tilknythingsforstyrrelser kan tenkes at udgere vigtige
medierende faktorer i udviklingen af PTSD. Disse erkendelser betyder, at nye forskningsopgave
melder sig med sarlige, mere omfattende krav til undersegelsesdesgn og metodeudvikling. Tidligere
har mange forskere varet tilbageholdende med at inddrage personlighedsfakiorer, fordi risikoen for at
disse blev brugt til "victimblaming™ var betydelige. Men pa baggrund af en indsigti, at omkring 1/3 af
alle PTSD filfeide bliver kroniske, er det nedvendigt at komme videre i udforskningen af hvitke
faktorer - og hvilket slags samspil mellem faktorer — der betinger en patogen udvikling.

Dette medferer pa lengere sigt sandsynligvis ogsa, at den geaengse behandling af PTSD-ramte md
@ndres fra en understattende kriseinterventionsholdning til et mere omfattende behandlingsparadigme,
hvor de persontighedsmessige aspekter hos sarligt sarbare klienter ma medinddrages (jf. anbefalinger
fra det engelske institut, National Institute of Clinical Excellence, NICE). Dette er baggrund for
anspgeren har igangsat tre nye, longitudinelle forskningsprojekter af hhv. incestofre, voldizgtsofre og
torturramte, hvor effekten af forskellige former for terapi undersoges i relation til personlighedsstuktur




og en rekke af de nzvnte risikofaktorer. Specielt underspgelsen af torturramte har kraevet et stort
udviklingsarbejde, idet testmaterialet skal foreligge pa fire forskellige sprog og idet der mangler en
tradition for systematisk assessmentindenfor dette behandlingsormrade. Samtidig har der manglet et
godt personlighedsdiagnostisk varktej pa dansk, som er i overensstermmelse med international
klassifikation. Ansegeren har derfor taget initiativet til at gennemfore en dansk standardisering af
Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-111), somnu er publiceret.

Aktuelt

Somen del af Psykologisk Instituts forskningsstategi er omradet siden marts 2005 organiseret i
Psykotraumatologisk Forskningsenhed (for dokumentation heraf se www.psy .au.dk). Bemandingen her
er en professorog fem ph.d’ere (se bilag 7). Selv omenheden har generet meget viden og haropbygget
et omfattende netvark nationalt og internationalt, er omradet refativt svagtsammentignet med fx Norge
eller Holland, hvor den psykotraumatologiske forskning har en l&ngere historie og er udgaet fra flere
centre. Ud fra et enske om at udvikie feltet er falgende omrader sarligt relevante:

(A}  Kvalitetsudvikling af krisehjzIp

| samarbejde med overlege, professorlan Mainz fra Sydjysk Universitet gennemfares en analyse af
de kvalitetsparametre, somkan indgdi en monitorering af den psykologiske behandling, som finder
sted under sygesikringsordningen. Arbejdet vil udmunde i en beskrivelse af de nedvendige og de
gnskelige krav, sommyndighederne og patienter kan stille til de psykologiske ydelser, herunder
tilgaengelighed, visitation, indledende assessment, traumebearbejdning, opfalgning, afslutning, evt.
henvisning og journalfering. Dr. Mainz er landets forende kapacitet indenfor ormrédet. De
indledende dreftelser er planlagt i august2007.

{B)  Registerundersegelse af sygesikringsklienter

En registerundersegelse af sygesikringsKienter, som har modtaget psykologhjeelp,kan afdakke
effekten af denne hjalp pa en rakke sundhedsneessige, arbejdsmeessige og sociale parametre.
Undersogelsen vil forega i samarbejde med dr. Preben Bo Mortensen, Center for Registerforskning
ved Aarhus universitet. Undersegelsen vil inddrage sundhedsgkonomiske analyser i en samarbejde
med MTV afdelingen i Region Midt.

(C)  Epidemiologi

For gjeblikket er der gennemfart reprasentative kortlegningsstuder af traume eksponering og de
psykologiskekonsekvenser heraf blandt 8.-9- kiasses skoleelever i fire lande: Danmark, Israel,
Istand og Litauen samt pa Feereerne. En tilsvarende undersogelse er under forberedelse i Grenland i
samarbejde med Den sociale Hajskole i Nuuk.

Selvom disse underspgelsergiver os en vigtig viden omunge og omkulturforskelle fandene
imellem, vil det yderst relevant at gennemfare en tilsvarende undersggelse af voksne danskere,
fordi vi pa denne made far en basisviden om traumeeksponering og de psykologiske folger af
forskellige traumetyper. Et sddant studie kan gennemfares som en postomdelt undersagelse. da en
interviewbaseret undersggelse er utrolig kostbar.




(D)  Behandlingseffek tivitet

I de senere ar har den anerkendte Cochraneinstitution saet alvorlig tvivl omveerdien af
kriseintervention i formaf den sakaldte debriefing, somer psykologisk metode til at bearbejde
voldsomme haendelseri arbejdsgrupper. Cochrane bygger pa et medicinsk paradigme, somer helt
forfejlet i en psykologisk sammenhang (jf. 279, 324), idet patienterne behandles af
mellemuddannede i en enkelt session efter en manual uden nogen form foropfelgning.

Den bedste made at underspge behandlingseffekt pa i en naturlig sammenhang ville vereat lave en
baselineundersegelse af en meget stor population, som med en vis sandsynlighed vil blive udsat for
traumeeksponering. Her teenkes pa politiet, forsvareteller Falck. Efter en periode pa et ar ellere to
ar genunderspgesgruppen og effekten af den naturlige, tilkommende traumeeksponering kunne
analyseres i sammenhang med de interventioner, somde pagaldende havde oplevet. Anspgeren har
gode kontakter indenfor alle tre organisationer pa et relativt hgjt plan og har maj 2007 indledt et
samarbejde med Institut for Militerpsykolog om en s&dan undersggelse.

(E) Flygtninge

Den mest udsatte befolkningsgruppe, nar det drejer sig om traumer, er vores flygininge. Vi har i
dag ingen pétidelig viden om i hvilket omfang, disse medborgere har vaeret eksponeret til
traumatiske situationer og de psykologiskefalgevirkninger heraf. En god undersagelse ville omfatte
alle flygtninge fra et bestemt land, somer bosiddende i et bestemt geografisk omrade. Ansggeren
har sammen med cand. psych. Khatereh Razavi, der er iransk flygtning, planlagt en s&dan
undersggelseaf alle voksneiranske flygtninge (og et barn fra hver familie) i Vejle Amt. Pt. er
ansegeren ogsai gang med i samarbejde med en islandsk psykolog at undersgge alle voksne
bosniskeflygtninge pa Island, somen parallel til en undersagelse, ansageren har lavet af unge
bosnierei Danmark. Endvidere foreligger muligheden af fave tilsvarende undersagelser indenfor
andre EU-lande (se bilag 3 om samarbejdsrelationer, Holland).

(F)  Testmetodik

Danmark er et lille sprogomrade og antallet af standardiserede test 0og spergeskemaeri Danmark
kan telles pa to haender. Der er et meget stort behov for at udvikle et instrumentarium, somer
palideligt og validt og hvorder foreligger danske normer. Normer er vigtige, fordidet 1) i mange
tilfelde er det omstendigt og kostbartat inddrage kontrolgrupper i undersegelserog fordi2) man i
sit arbejde med enkeltklienter kan foretage en relativ vurdering pé et solidt grundlag.

Efter ansogerens opfattelse er der flere omrader, hvoren testvurdering og ~udvikling er meget
pakraevet:

Tilknytning hos voksne- vi mangler her en grundliggende basisviden; der er problemer med at
etablere konsensus,nar det drejer sig om definitioner, de eksisterende méaleredskaber er ikke
sammenlignelige; der er betydelige psykometriske problemer forbundet med demog en mangel pa
tests, der har en diskriminerende validitet. | den omtalte databank indgar Adult Attachment Scale;
netop gennemforte analyser ifm et publiceret speciale i psykologi har blotlagt en raekke problemer,
sombevirker, at testen ma revideres og nyudvikles.




Social statte - er en kompleks konstruktion, somtidligere blev forstaet somet netvarksfaznoren ud
fraet sociologisk paradigme; i dag er den dominerende opfatielse indenfor psykologi,at det
vaesentligste element ifm social stattes "salutogene” (helsebringende) effekt er den subjektive
oplevelse af tilgeengelighed, nar personen har brug forandre. Disse kvaliteter (matchet mellem det
subjektive behovog omgivelsernes gratifikation) er svaere at opfange med de eksisterende
redskaber (sdsomCrisis Support Scale, der indgér i databanken). Derfor er derbrug foren vis
yderligere udvikling og afprevningaf dette eller tilsvarende tests for mest effektivt at kunne
opfangede oplevelses- og samspilskvaliteter, som er afggrende betydning forom sociale stotte er
en hjlp eller udger et problem for belastede personer.

Mestring - er som begreb meget praget af Lazarus og Folkmans teori. Denne er imidlertid relativt
overordnetog en raeekke problemer indenfor omradet er darligt belyste. Er mestring saledes en
situationsbetinget faktor, somLazarus havder, eller er det méske i et vist omfang en stabil
personlig egenskab? Kan mestringsstrategier med rimelighed og meningsfuldtsamies i
hovedgrupper(somdet skeri Coping Styles Questionnaire, derindgér i databanken) eller ma man
forhver eneste situation, man underseger, specificere de strategier, en bestemt population
anvender? Da belastningssituationer fremprovokerer behovet for mestring, er traumeeksponering et
meget velegnet felt til bedreat begribe faznomenet og raffinere de eksisterende redskaber.

Kognitive attributioner - er et centralt omrade i al psykologi, idet vore handlinger, perceptioner og
vore emotioner i et vist omfang er styret af den made vi teenker pa ifmen konkret situation eller et
ermne. Den vigtigste teori indenfor traumeomradet, Janoff-Bulmans teori, understattes af de
analyser, Dr. Zahava Solomon og hendes medarbejdere i Tel Aviv har lavet i samarbejde med
ansageren, men selve teorien ma revideres pé i hvert fald to punkter. Den samstemmende validitet
mellem World Assumption Scale og andre forslag til at vurdere traumespecifikke attributioner er
meget darligt belyst.

(G) Beorn

| forbindelse med projekt om de psykologiste folger hos eksplosionsramte voksne og
indsatspersonalei Seest, som FKK har bevilliget, gennemfgres en underssgelse af bernene pa
Bakkeskolen. Undersegelsen omfatter alle skolens elever fra0. til 10. klasse og erden ferste af sin
arti Danmark. Der er udviklet et s@rligt tegneseriemateriale til de mindste argange, somvi vil
standardisere. Barn er en meget oversetgruppe indenfor psykotraumatologi. En netop afsluttet
undersegelse fraet behandlinghjem viser at 50% af bernene dérhar PTSD.

En bevilling fra Egmontfonden (maj 2007) har mutiggjort et 3-arigt projekt, hvoren tegneserietest
til bestemmelse af PTSD hos mindre bern (6-12)kan blive valideret pa 240 bern fra 8 forskellige
udsatte grupper.



Organisationog gennem ferlighed

Ovennavnte syvomrader (A-G) er projekter, somer delvist uafhangige af hinanden, og som
samlet vil give dansk psykotraumatologi et vaeldigt laft. Projekterne ville kunne gennemfares
indenforden ramme, somden Psykotraumatologiske Forskningsenhed udger, understettet af de
forskningsfaciliteter, somPsykologisk Institut, Aarhus Universitet stiller il radighed. En vigtig
ressource, somhar bidraget til den hidtidige vidensakkumulering er de mange studerende, somhar
skrevet kandidatafhandling indenfor omradet - ofte baseret p& empiriske undersegelser.

Centret vil etablere en faglig referencegruppe, dervil fa karakter af en slags bestyrelse, og besta af
personer, somrepraesenterer Sundhedsstyrelsen, forsvaret, politiet, fagforeninger, hospitaler og
universiteter, samt udbydere og brugere af krisehjelp. Denne referencegruppe vil fungere somen
styregruppe, der bade kan tilfere centret vidensressourcer og fungere somsparringspartner.
Samtidig vil styregruppen ogsa vaere myndigheders garant for at centrets midler bruges i
overensstemmelse med forméalene.

Ansggeren, der er leder af forskningsenheden, har betydelig erfaring med at samarbejde med mange
forskellige institutioner, med empiriske projekter, med ph.d. vejledning og haren betragtelig
international artikelproduktion. Muligheden for at gennemfare de enkelte delprojekter vurderes
derforsomgode. Det forventede afkast vil vare 3 internationalt publicerede artikler pr. defprojekt
samt et tilsvarende antal formidlende artikler pa dansk til relevante faggrupper.

Den samlede synergieffekt forventes at vaere betydelig og kunne give sig udslag i ny forstaelse af
medierende psykologiske faktorer, ny diagnostik indenfor omradet, praecise forventninger til
krisepsykologer,myndigheder og patienter ifm. krisebehandling indenfor sygesikringenog pé
hospitalsormradet, udarbejdelse af planer for interventioner efter store ulykker og katastrofer (i
samarbejde med Rigshospitalets krise- og katastrofepsykologsle afdeling, Dansk Krise- og
Katastrofepsykolbogiske Selskab og Psyko Traumatologisk Interessegruppe under Dansk Psykiatrisk
Selskab samt regionerne), nye vaerktsjer til assessmentog nye lerebager og
undervisningsmaterialer rettet til praktiserende krisepsykologerpé specialistniveau og til
mellemuddannelser (socialradgivere, sygeplejersker, politifolk 0.a.).

Anspgeren har sommedredaktor af "Forskningsnyt fra Psykologi” 16 ars erfaring med formidling
af forskningsreuttater i en populer form, Ansggeren har desuden gennemen raekke ar redigeret en
hjemmeside for voldtegtsofre, derbade henvender sig tit ofrene, deres parerende og til fagfolk. En
tilsvarende hjemmeside for PTSD -ramte, der oplyser om lidelsen og behandlingsmuigheder, vil
ogsa veereen naturlig aktivitet for centret.

Ansggeren har gennem nogle ar arrangeret temadage omkring krisepsykologiske probiemstillinger
foren indbudt kreds af forskere og ledere af de forskellige netvaerk og institutioner, som udbyder
krisebehandling. Denne aktivitet vil blive genoptaget og suppleret med workshops, kurser og
konferencer med udenlandske forskere.

Efter en femdrig periode vil det veere naturligt at centret vurderes af udenlandske fagfolk mhp. om
beviltingen har givet et rimeligt udbytte og derefter tages stilling til dets evt. fortsztielse. En
mindre bemanding end den foresldede vil reducere centrets muligheder for at realisere malene og
gennemfarede omtalte projekter. 1 faid kun en mindredel af ansggningenimadekommes, vil de
ovenforn@vnte omrader {A) Kvalitetsudvikli ng af krisehjelp, (B) Registerundersagelse af
sygesikringsklienter og (D) Behandlingseffektivitet blive prioriteret hojestog tilsvarende pkt. 1, 3,
4 09 6 af de pa forsiden naevnte formal.




Vedr. centrets foresldede sterrelse kan det til sammenligning naevnes, at det norske "N asjonalt
kunnskapscenterom vold og traumatisk stress” ifglge deres strategiske plan for 2005-2007i 2004
havde 32 ansatie svarende til 25 arsveerk.




Bilag 1 CV for Ask Elklit

Academic Qualifications

Cand. psych., Psychological Laboratory, University of Copenhagen, 1972.
Assistant professor,Department of Psychology, University of Aarhus, 1973
Associate professor,Department of Psychology, University of Aarhus, 1977.
Professorin Clinical Psychology, University of Aarhus,2003.

Professional Accreditationand Membership
Licensed psychologist. )
Accredifed specialist and supervisorin both psychotherapy and psychotraumatology.
Member of the Danish Psychologists’ Association (DPA).
"~ Member of the International Society for the Studies of Traumatic Stress.
Board Member of Institute of Personality Theory and Psychopathoiogy.
Member of Danish Society for Psychotherapy.
Nordic Society against Child Abuse and Neglect.
The DPA Board for specialist training in crisis psychology.
Research Board Member of PTU (The Danish Association for Polio-, Traffic-, and Accident Victims)
Board Member European Society for Traumatic Stress Studies

Current Appointment
Full professor,Department of Psychology, University of Aarhus,2003.

Previous Appointments

Tutorial Fellow, Psychological Laboratory, University of Copenhagen, 1969-71.

Lecturer in psychology,School of Occupational Therapy, Copenhagen, 1969-71.

Clinical Psychologist, Pediatric Clinic, The County Hospital of Copenhagen, Gentofte, 1969.
The Youth Clinic, (Rehabilitation of Drugs Addicts), Copenhagen, 1972.

Head of the ‘Crisis Programme’ - a two-year postgraduate clinical unit, 1992-2002.

Fellowships

Institute of Suggestologi and Suggestopedia, Sofia, 1988.

Dept. of Clinical and Social Psychology, Vilnius University, 1996,1998.
University of Tel Aviv, 2001.

University of Miami, 2005.

Modtagnebevillinger

1992-2007: Fra Aarhus Universitets forskningsfond ca. 1.000.000 kr. til 20 fsk. projekter.

2005: Fra FKK 560.000 kr. til undersagelseaf folgevirkningerne af Seestkatastrofen.

2006: Fra KVUG 60.000 kr.til undersegelse af traumepraevalens og PTSD blandt grentandske unge.
2007: Fra Egmontfonden 1.440.000 kr. til validering af tegneserietest forbam med PTSD.




Bilag 2 Danskesam arbejdspartnere

lgangvarendeforskningsprojekter i sam arbejde med danske institutioner

Sodd- & Sundhedsassisentskoleni Arhus

Center for Vol dtagtsofre, Arhus

Tddndituttet Arhus

Kabekirurgi sk dfisnit, Arhus Sygehus og Tandlaehgiskoleni Arhus

Afdding for Angst- og Personlighedsforsty el se, Psykidrisk Hospitd, Risskov

Neonatd afddingen, Skeiby Hospita og Alborg Universitetshosgita

Onkologiskaddding, Vejle Hospitd

Rehabilitaings-og Revdideringscenter for flygtninge, Adborg

Centter for Tortur- og Traumeramte, Vejle

Incestoenter Fyn

PTU, Kgbenhavn

Retsmedicinsk Institut, Arhus

Dansk Krisekomps og Psykol oanetvagket

Kradlens Bekampd se, Odense

Amtssygehusd Fjorden, Roskilde

Den Sodde Hejskolei Nuuk

Bakkeskolen og PPR, Kolding

Hagens Opadive Kommandoog Institut for Militsgpsykologi

Himme bjergoentret Barn og Unge rédgivning, Region Midt

Center for Registaforskning, Aahus Univasitd

Det pdlidiveteam, Odense Universitetshositd




Bilag 3 Internationalitforskningssamarbejde

Litauen: jf. publikationslisten nr.229.

Anspgeren har to gange vearet gestelerer p4 "Department for Social and Clinical Psychology”; Vilnius
Universitet, og taget initiativ til et projekt sammen med professor Danute Gailen éi og psykolog Vejune
Domanskaite-Gota om kortlegning af unge litauers kriseerfaringer og de mwlige psykologiske
konsekvenser heraf. Ansggeren har skaffet midler til, at tre lerere derfra har veret pad en méneds
studieophold pa Psykologisk Institut.

I Vilnius har ansggeren undervisti krisepsykologi, lavet konsulentarbejde for en frivillig organisation,
der driver en selvmords-holine og varet konsulent for en gruppe bernepsykologer og psykiatere, der
pabegyndte arbejdet med behandling af mishandlede og seksuelt misbrugte bern og unge.

Istand: jf. publikationslisten nr. 179, 235,246,264, 278,306, 309, 313,327.

1 1996, efter det store lavineskred i Flateyri, fik anspgeren en bevilling pa 50.000 kr. fra SHF, som
muliggjorde udsendelse af to islendinge (cand psych.erne Thorunn Finnsdottir og Helga Arnfridur),
der havde deltaget i det todrige 'Kriseprogramy, og som ankom en uge efter lavineskredet og ydede
kriseintervention in situ. Efter 10 uger komde tilbage og gennemfarie en kontrolleret undersegelse af
lavineofre og redningsmandskab i Sudavik, Flateyri & og Thingeyri.

1 2000, efter de store jordskalv pad Sydisland, har ansegeren ydet en tilsvarende statte til en anden
islending (cand. psych. Iris Bédvarsdottir fra Berne- & Ungeradgivningen, Reykjavik) og sammen
planlagde vi en rekke interventioner i forhold til lokalsamfund, medier og organisationer (pub. 264).1
samarbejde med hende har ans@geren ogsa gennemfert en epidemiologisk, reprasentativ undersegelse
af unge islendinges traumeoplevelser og deres psykologiske reaktioner pa disse.

Sammen med cand. psych.erne Hulda Gudrundsdottir og Drifa Gudmundsdottir har ansegeren
gennemfart en underspgelse af 105 foraeldre med syge kronisk bern for den islandske
paraplyorganisation "Umhyggja". Pt har ansegeren tre projekter i gang i Island: en undersegelse af
bosniske flygtninge, en undersegelse af voldtegtsofre og en undersogelse af plejepersonale (traurmer i
relation til udbrendthed).

Holland: jf. publikationslisten nr. 241.

Her har ansggeren et godt samarbejde med en gruppe psykologerog leger fra Medicins Sans Frontiers
med Winnifred Simon i spidsen. Via internationale kongresser er ansggeren nu med i en gruppe
europ®iske psykologer, der omfatter Dr. Rolf Kleber og Dr. Trudy Mooren (begge fra Utrecht
Universitet). Vi har i et ars tid arbejdet pa at tilretteleegge en underspgelse af bosniske flygtninges
tilpasning i ni europeiske lande (Norge, Sverige, Storbritannien, Holland, Tyskland, @strig, Kroatien,
Finland og Danmark). Vi har haft et tredages seminar i Utrecht og udarbejdet EU-proposal, som
imidlertid ikke fik stette. Aktuelt har Rolf Kleber og ansegeren indsendt et EU-proposal under Asia-
Link programmet, som omfatter et samarbejde med tre universiteter i Sri Lanka, Indonesien og
Thailand. Projektets grundidé er at udvikle de lokale ressourcer til at varetage det omfattende
psykosociale arbejde med tsunamiofre og -parerende. (Budget pa 113.000euro).

Polen: if. publikationslisten nr.299.
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Professor Jan Streslau fra Warszawa Universitet indbad mig som opleegsholder til en workshop i april
06 for en mindre kreds af forskere, somer interesserede i at udvikle metoder il at undersage effekten
af traumer pé familiemedlemmer. Ansggeren har to store underssgelser, hvor ansggeren har inddraget
begge @gtefatier (foreldre, der har mistet et spadbarn og eksplosionsulykken i Seest). Dette omrade er
vigtigt, fordi interessen efter en traumatisering ofte samier sig om "det identicerede offer” og sjaldent
undersgger fraumers effekt pa de nasmeste pararende, herunder ogsa bernene.

Israel: jf. publikationslisten nr.269, 284,289,324

Cand. psych. Margrethe Rhiger og ansegeren gennemferte en underspgelse af unge israeleres
kriseerfaringer. Efterfalgende har ansggeren haft Dr. Zahava Solomon, en af verdens ferende forskere
indenfor krisepsykologi, fra Tel Avivs Universitet pa et 2-méneders forskningsopholdpa Psykologisk
Institut og har i fordret 2001 varet to maneder hos hende i Tel Aviv som gasteprofessor. Da Dr.
Solomon og ansggeren begge har arbejdet en del med amerikaneren Janoff-Bulmans tanker om de
basale grundantagelser, der rystesi forbindelse med traurmer - en hovedteori indenfor kriseomradet, der
er meget svagt empirisk underbygget, blev vi enige om at lave 3 projekter sammen: 1) en analyse af
World Assumption Scale (WAS), hvortil vi begge leverede data (n=4000+), 2) et litteratur-review over
alle eksisterende undersggelser, der anvender WAS, og 3) en analyse af basale antagelser hos fire
grupper israelske krigsveteraner (krigsfanger, kampstress-ramte, dekorerede helte og veteraner med
kamperfaring). 1 dette samarbejde har Dr. Rachel Dekel fra Bar-l-lan Unriversity, som er en af
Solomons nare medarbejdere, varet en meget aktiv deltager.

Norge: jf. publikationslisten nr. 322.

Sammen med en norsk psykolog, cand. psych. Silje Floen-har ansggeren foretaget en analyse af
sammenhangen mellem traumer, PTSD-diagnoser og selvmordsadfard i en psykiatrisk modtagelse pa
Vestiandet.

Nord Irland: jf. publikationslisten nr.330, 333,334,

Ansageren har faet etableret et samarbejde med Dr. Mark Shevlin fra University of Ulster, som er
specialist i avancerede sfatistiske analyser.

USA: jf. publikationslisten nr. 351.

Ansggeren har gennemnogle ar samarbejdet med Dr. Theodore Millon fra University of Miami, somer
en ferende kapacitet indenfor personlighedsforstyrrelser og personlighedpatologi og har haft stor
betydning ifm udarbejdelsen af akse 11 i DSM-IV. | forlengelse af anspgerens standardiseringsarbejde
med MCMI-)11 er vi i gang med at udvikle sdkaldt facet-skalaer, sommodsvarer den bevagelse der er
indenfor moderne psykiatri mht. at opfatte psykiskelidelser dimensionelt og ikke fengere kategorielt.
Ifm Seest underspgelsen har ansegeren indledt et samarbejde med Dr. Richard Neugebaver fra
Columbia University, som har udviklet en tegneserietest til undersogelse af traumatisering hos sma
born.




- Bilag 4 Engagementer og projekter

I de seneste godt 15 &r har ansggeren gennemfart eller initieret en lang r&kke empiriske undersegelser
af forskellige traumatiserede grupper (se efterfglgende tabel), som har indebaret samarbejde med et
starre antal institutioner. Malet har vaeret at kortlegge de psykosociale folger og de medierende
faktorer af bestemte traumer med henblik pa at udvikle hensigtsmeessige institutionelle forholdemader,
Undersggelserne kan grupperes efter traumetype:

_f Transportkatastrofer (Scandinavian Star; whiplashramte; trafikofre)
_f Naturkatastrofer (Snelaviner; jordskelv)

_f Arbejdsulykker (Lindaeksplosionen, Seest)

_f Vold (Overfald; reveri; skuddrama; voldtegt; voldsramte kvinder)

_f Livstruende sygdomme (HIV; brystkreeft; kreeft, hjerteinfarkt) og ikke livstruende sygdomme
(paraplegi, lebeganespalte; forazldre til preemature barn og barn med livstruende sygdomme)

_f Dodsfald (Spedbarnsded; mistet 2gtefalie)
_J° Flygtninge (Bosniskeunge, Kosovobarn)

_Jf Soldater i fredsbevarende aktioner og i kamp (sidstnzvnte sammen israelske forskere) samt
indsatspersonale ved katastrofer

_# Preevalensstudier af PTSD blandt unge (Danmark, Litauen, Israel, Island, Fereerne)
_f~ Efterladte til krefipatienter og parerende til voldtegtsofre

_/~ Andre (Spiseforstyrrede, incestofre, torturofre)
Herigennem er der de sidste tolv &r tilvejebragt et omfattende dansk materiale om de skadelige
virkninger af traumatisering. En stordel af undersegelseme er publiceret i internationale tidsskrifterog
andre er under review (se publikationslisten). Sterstedelen af den danske forskning indenfor
psykotraumatologien (jf.pub. 212) er pabegyndt pa ansogerensinitiativ — omkring halvdelen har
ansageren lavet i samarbejde med studerende; den anden halvdel alene. Anspgeren hari alle tilfelde
planlagt undersegelserne,i naesten alle tilfelde har ansegeren foretaget de statistiske analyserog i de
fleste tilfeelde har ansageren beskrevet undersegelserne. | forbindelse med de internationale
publikationer har ansegeren varet ansvarlig forudformningen; hvor andre end ansggeren star som
forsteforfatter er det udtryk for at de pagazldende har ydet en afgerende indsats ved dataindsamlingen
og vearet aktive i skriveprocessen.

Temamassig inddeling af evrige psykotraumatologiske projekter (med publikationsnumre, jf. bilag 8):

Intervention pa organisationsiiveau:
a) en integreret organisatorisk handleplan ved store katastrofer (151)

b} en integreret organisatorisk handleplan for udsendte FN-soldater (135)
c) en integreret organisatorisk handleplan for Kosovo-flygtninge (207, 213,216-221)
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Validering af undersagelsesedskaber:

_f Mestring (133,141,319)

_f~ Forsvar (154,155,312)

_f° Social statte (214,239)

_f~ Personlighedsmenstre (225, 237,270,294, 351)
_f Basale grundantagelser (269,282, 289, 334)

Oversigtsartikler:

_f~ Enoversigtover dansk psykotraumatologi (212)
_#~ Enoversigtover debriefingsforskningen (215)
_f En status over psykotraumatologi (261)

_f~ PTSD hosbern (317)

Undersagelser af grundlaggendeforhold i forbindelse med traumatisering:
_f Dissociation (249)

_f~ Akutreaktioner som pradikatorer for PTSD (226,254, 265,268)
_ Ken og vold (222,232)

_f~ Holdninger til voldtzgt (236)

_f~ Tvergenerationel traumetransmission (251)

_f~ Organisatoriske reaktioner pé katastrofer (193,292)

_#~ Forholdet mellem PTSD og psykoser(267,304)

_f~ Desensitivering (276,301,314)

/- Angstog smerte (307)

S~ Sorg (255,256,273,300)

Behandling og intervention ifm. psykotraumatologi:

_f Diagnostik (217,237,270, 296,299,303, 322,323,330)

S Screening (207,218, 272,300)

7~ Krisebehandling (91,186,197,234,253,255,275,277,316, 324)
fPsykoedukation(213,216,219,220,262)




_Jf Debriefing (215,279)
_f~ Kropsterapi (93,150, 208)
_f~ Tolkning (252, 257)

Herudover har ansegeren beskrevet den undervisningsmessige ramme, somforekommer mest specielt

frugtbar, nar det drejer sig om at udvikle traumepsykologien som et integreret forskningspraksksfelt
(171). :

En reekke referencer drejer sig om formidling pa internationake konferencer (48 opleg og posters i
drene 1999-2007)

lgangvarende projekter

Familier med kronisk sygebern

Psykologiske forhold ved hjerte-kar sygdomme

Forekomst af akut stressforstyrrebe og PTSD hos voldtegtsofre:

Registerundersegelse, hvor voldtegtsofre sammenlignes med en stor kontrolgruppe for at kortiegge
objektive forskelle mht. forudgaende betingelser og efterfalgende konsekvenser

Holdninger til voldtegtsofreblandt fagfolk og effekten af undervisning om voldtegt blandt skoleelever
Pérgrende til voldtegtsofre: hvor meget pavirkes de?

Kldre, der har mistet en agtefalle

Efterladte til kreeftpatienter

Overvegt og traumer

Parerende til deende, der hjlpes af palliative teams

Effekten af langvarig hjernerystelse og sedativer pa intensiv afdeling

Mindre barn med PTSD: validering af en tegneseriebaseret test

Traumer og udbrandihed hos plejepersonale
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‘Bilag 5 Budget

lait
Lenbudget | maneder 2008 2009 2010 2011 2012 maneder
Post doc/adjunkt 72 72 72 72 72 360
Ga steprofessor 6 6 6 6 6 30
Ph.D.studerende 18 42 72 56 34 222
Kandidatstipendi at 0 0 0 0 0 0
Forskningsassist ent o] 0 0 0 0 0
Lektor 0 0 0 0 0 0
Sekreterassistan ce 36 36 36 36 36 180
Total lenmaneder 132 156 186 170 148 792
Lonbudget i kr. 2008 2009 2010 2011 2012 lalt kr.
Post doc/adjunkt 2.387.381 2.435.128 2.483.831 2.533.507 2.584.178 12.424.025
Gee steprofessor 323.708 333.419 340.087 346.889 353.827 1.697.929
Ph.D.studerende : 503.845 1.199.150 2.096.799 1.663.461 1.030.158 6.493.412
Sekretzrassistan ce 1.170.453 1.205.566 1.229.678 1.254.271 1.276.333 6.136.300
Ledertillzg iht o.k. 100.000 100.000 100.000 100.000 100.000 500.000
Total i Kr. 4.485.385 5.273.263 6.250.395 5.898.128 5.344.494 27.251.666
* Der er sat 1 ekstra manedslen _ind per phd-studerende til feriepenge
Totalbudget 2008 2009 2010 2011 2012 Total
Lon 4.485.385 5.273.263 6.250.395 5.898.128 5.3494.494 27.251.666
Drift {inkl. :
Kriseradgivning) 850,000 850.000 850.000 850.000 850.000 4.250.000
Dataindsamling 50.000 50.000 50.000 50.000 50.000 250.000
Rejser 250.000 250.000 250.000 250.000 250.000 1.250.000
Ph.D. afgift 135.000 315.000 540.000 420.000 255.000 1.665.000
Apparatur mm. 100.000 100.000 100.000 100.000 100.000 500.000
Direkte omkost. 5.870.385 6.838.263 8.040.395 7.568.128 6.849.494  35.1606.666
Overhead 1.174.077 1.367.653 1.608.079 1.513.626 1.369.899 7.033.333
Total 7.044.463 8.205.916 9.648.474 9.081.754 8.219.393 42.200.000
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Bilag 6 Engelsk resumé/English summary

Kort beskrivelse o den foresldede forskningssatsning

Background: Forty studies of traumatized populations involving more than 6000 persons have
resulted in a large dataset that enables the study of mediating factors between traumatic events and
psychological sequelae. Recently, in areas of Acute Stress Disorder, PTSD symptom cluster
structure, and latent class analysis of vulnerability of traumatized subjects there have been frontline
achievements. Furthermore, data from similar trauma research of adolescents in five countries are in
the process of being analyzed; the results are quite likely to give a very useful understanding of the
cultural component of traumatizatio n.

Seven projects are planned as continuation of the research already done:

A) The development of quality parameters for monitoring the practice of crisis psychology in
Denmark.

B) A register study of National Health clients who utilize crisis intervention focusing on the
medical, social, and work effects of this intervention using a multi-layer-mu lti-response
design.

C) An epidemiologic al study of trauma events and psychological sequelze in a representative
sample of Danish adults.

D) The effect of trauma intervention in cooperation with the armed forces or the police force
building on baseline data of personality and social factors based on a longitudinal study.

E) A study of trauma events and psychological sequelae in selected refugee groups (including
their children).

F) Testdevelopment/ivali dation/standardi zation within four areas; attachment, social support,
coping, and attribution.

G) A validation of a PTSD cartoon test for children age 6-12 years in cooperation with Dr.
Richard Neugebauer, Colombia University, based on 8 groups of 40 traumatized children in
each group.
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Bilag 7 Ph.d. aktiviteter

Ansggeren har varetler ph.d.-vejleder pa fglgende projekter:

+ Jonna Andersen: Astma- og allergibgrn (ikke fardiggjort).

* Helene Bygholm: Bern af alkoholikere (fzerdig 1999).

+ Helle Lindgaard: Voksne barn af alkoholikere (ferdig 2001).

+ Lise Jind: Kognitiv bearbejdning af traumatiske begivenheder (ferdig 2002).

+ Susanne Schmidt Pedersen: Psychosocial Sequelae Following Coronary Artery Disease (fardig
2002).

« Anette Fuglsang Kjaer: Akut traumatis ering efter trafikulykke (feerdig 2003).
+ Monica Stougard: Traumatisering og mestring hos paraplegikere (ferdig 2003).

* Helle Spindler: Psychosocial Determinants of Chronic Heart Failure and Prognosis and Quality
of Life: A Prospectice Study (feerdig 2007).

+ Maja O'Connor: Sorgprocesser hos @ldre efterladte (pabegyndt 1/2 2005).

» Drifa Gudmundsdottir: Psykiske belastninger og ressourcer hos foreeldre til alvorligt syge berm
(pabegyndt 1/1 2006).

» Rikke Holm Bramsen: Holdninger til voldtegtsofre (pabegyndt 1/9 2006).
» Mathias Lasgaard: Ensomhed hos unge (pabegyndt 1/12 20086).

Alle de feerdiggjorte har afsluttet deres projekter til tiden. To af dem (Susanne Pedersen og Monica
Stougaard) har faet priser for deres afhandlinger (af hhv. AU og PTU).

Desuden har ansegeren veret formand for fire ph.d. bedemmelsesudval g og medlem af fem ph.d.
bedemmelsesudval g. Anssgeren er p. t. bivejled er for to ph.d. projekter fra hhv. Retsmedicinsk
institut ~ (vedr. voldtegtsofre) og Tandlegehojskolen (vedr. de psykologiske folger af
kabekirurgiske indgreb).

Ansegeren er underviser pa forskerskolen i psykologi og har varet ph.d. koordinator og formend for
ph.d. indskrivningsudvalget pa Psykologisk Institut 2004-2006.

22




Bilag 8 Publikationer
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Adjusted Odds of Physician -Diagnosed
Disease in Women Receiving Medicaid

Physical Health Effects of
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From Sangetal, 2008,

Adjusted Odds of Physician -Diagnosed

Disease in Women Receiving Medicaid

Presentation Goals
ODeprassion only OBYSD ey

BPTSD+Depression To increase understanding that:
Bempex PTSD OOt Dx a trauma is related to poorhealth
¢ a 3 person's reaction—PTSD especially —mediates the
¢ effect of exposure
1 a there are plausible mechanisms through which
3 PTSD could promote poor haalth
]
t
[

Premise: Good clinical practice is
) : informed by research findings

From Sang e(aL 1005,




What is Health?

A Biopsychosocia | Continuum What Are Health Outcomes?

Effect of Mental
Example State (Bias)

Self reports

Sympioms SCL-%0 )

Global stalus SF36 +

Funcloning SF3¢ Lad

Condtions “Has a doctor ever told +

you hat you have..?"

Morbidity

Physician sxam Review of systems ()

Laboratory tests Blopsy 0
Utilization Selfvoport, database +
Mortality Standardized [

mortality ralo

~Whouk Chuydns

Pathways from Trauma to Hlness
and Injury

Direct Indirect

a Survivor physically @ Surviybr'not
harmed by trauma physically harmed

inin fort by trauma
9.g., pain in torture e.g., diabetes in

Is trauma related to poor health?

victim combat veteran Yes, across the continuum
a Health problems a Health problems of health outcomes ...
related to trauma unrelated to trauma

a Less common a More common
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Adverse Childhood Experiences and
Odds of Disease in Medical Outpatients
p with no

pattorn indicates differsnce from the grow
adverse axporfonces

D4 skparience ©a 03 0A* sxperiencd?®
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Distress Mediates the Relationship
Between Exposure and Health

S TS Physical

Stressful =
Event — Distress 3 ——» Health
Lo Outcome

Approaches to Testing PTSD as
a Mediator

a Hierarchical multiple regression

. if rauma |s related to worse health,
. trauma I8 related to PTSD,

. PTSD is related to worse health, and

. the relationship between traume and health is
doecreased when PTSD is added

a Path analysis/structural equation modeling

a Compare PTSD, exposure without PTSD, no
exposure groups

F I Ty

Warzone Exposure and Self-Reported
Health in Female Veterans

Higher exposure
- associated with
Mot . ) greater number
of conditions
(adjusted for

age, education)

~Woltet o, 1984

What happened when PTSD was
added to the analysis?




PTSD Mediated the Effect of Warzone

Exposure
# Medical
Conditions, Effect of
exposure
decreased
from .42* to
.08
'p<.05 —“Wolfeet a. 1994

What are the Effects of PTSD on
Physical Health?

Individuals with PTSD:

areport poorer health and physical
functioning

Adjusted Odds of Self-Reported
Medical Disorder Due to PTSD in
Vietnam Vetel'ans (Boscaring, 1997)

Any disorder -
Resphiatory
skin
Nervous system

Endocrine
Genutournary
Musculoshel ot "

Digestive

What are the Effects of PTSD on
Physical Health?

Individuals with PTSD:

areport poorer heaith and physicatl
functioning

a use more medical care




Adjusted Annual Cost Ratios Among
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e TR i a and physica
moderaty S functioning
high = 45+ a use more medical care
| < 05 adustea ahave increased morbidity
a4 - 1or demographics,
ol chronic diseasa,
Primary Specisity Mentsl  Total and mental health
Cwve Cars Haalth
=Walkerat 8., 2003
_ PTSD and Hazard of Physician- PTSD and Arterial Disorder in Older
Diagnosed Diseasein Older Veterans Vi
{Schnunm, Spiro, & Parls, 2000) eterans
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What are the Effects of PTSD on
Physical Health?

Individuals with PTSD:

a report poorer health and physical
functioning

a use more medical care

ahave increased morbidity

a and even have higher mortality

Mortality Due to PTSD (vs. No
PTSD) in Vietnam Veterans

All estimates are statistically significant

Adjusted hazard rao

All Causes Cancer Circulatory External-
cause

~Boscarino, 2006

Are the effects of PTSD unique
from the effects of other
psychiatric disorders?

Yes...the effects of PTSD
are not simply due to
comorbid depression, etc.

Adjusted Odds of Physician -Diagnosed
Disease in Women Receiving Medicaid

QOeprscsion ady  BPTID oy @PTHD+Deprevsien
WComplex PYS0 D Oher Dx

D - N W s

Tntectious

N=17,001. ANORap<.002 i g o 4,200




Adjusted Odds of Physical Disorder
in the National Comorbidity Survey

Unique effect of disorder on:

Highlighted ORs sresinificant  pTSD Panic GAD :::z';:
Neurological 248 175 .87 .86
Vascular 188 228 110 .85
Respiratory 143 1.69 1148 .96
Gastrointestinal 196 119 184 145
Metabolic/autoimmune 332 .87 170 180
Musculoskeletal 252 200 113 .96
Note. Each disorder adjusted for alf other anxiety

disorders and covariates. ~Garven ut 3.,2006

Odds of Cardiovascula r Problems in
Vietnam Veterans with PTSD

N =4,462 smmm-my.?

Adjusted for Anhythiise

demographic, Arfoventricular conduclo

military, and drhct .

health risk fntarlor 1
covariates, AnyECO stinommad ’

v 12 3 4.6 8 1
*p <.05 OddsRatlo

[ PTSD adj.foranxicty & depressiorl PTSD)

-Boscainek Chang, 193

How could PTSD lead to poor
health?

Through its biological,
psychological, and
behavioral correlates...

Possible Ways PTSD Could Affect
Health

Psychological Behavioral
Depression - Smoking
Hostility Diet

Coping . Exercise

Biological
Cardiovascular reactivity
P Autonomic hyperarousal
Disturbed sleep physiology
Adrenergic dysregulation
Enhanced thyroid function
Altered HPA activity




But...many of the alterations in
PTSD are subtle ...

How could they actually
lead to disease?

A Possible Explanation: Allostatic Load

“The strain on the body produced by repeated
up and downs of physiologic response, as well
as the elevated activity of physiologic systems
under challenge, and the changes in
metabolism and wear and tear on a number of
organs and tissues”

— McEwen & Stellar, 1993

Allostasis and Allostatic Load

A

Allostatic Load

How PTSD Could Increase Allostatic Load

Threshold
for illness

other risk factors
Y
sympathetic
activation
b4
self-medication
{smoking & drinking)
y

stress due to drinking
consequences

-Schiunt Jankowshi 1999 Allostatic Load




Effect of Allostatic Load on Incidence of Example of How to Define Allostatic
Cardiovascular Disease Load: Sum of 10 High Risk Indicators
- — High-risk Quartile
New Disease Over 2.6 Years (N = 73¢) BMI S 26.4 Glycolsylated hemogiobin
15% T 2 8.6%
_J Diastolic BP 2 79 DHEA $204 ng/m
10% w12
&3 Systolic BP 2 136 Norepinephrine 2 12.4 pg/
12hr
™ HDL cholesterol S 46 Epinephrine 2 2 pg/12hr
0% 9 Total cholesterof 2 204 Cortisol < 6.7 (12.§%) or >
. Number of Allostatle Losd Indicators 23.1 (1 25%) Pg” 2hr
~Eeerman ot . 1997 ~Qloverat d.. 2008
Allostatic Load in Mothers of Pediatric Example: Lipid Profiles in Croatian
Cancer Survivors and Control Mothers Combat Veterans
Numbaer of Aostatio Load | ] Highlighted valuss differ from MDD and controls
4 PTSD+
*p<.05 v$ no PTSD MDD MDD Controls
PTSD or controls 3 & Control Cholesterol 2399 2438 1974 2051
# of PTSD R o PTeD Triglycerides 2035 1947 1164 1239
3)’";210"‘3 =43, o pTeD LbL 167.5  161.2 1361 1237
pe ) ! HDL 386 425 503 544
:v‘;'n'g“r'_“gs"cm 0 LDUHDL ratio 1345 1377 1049 984
e No differences in BMI, blood glucose, systolic BP, or
diastolic BP
~Gloverdl a., 2006 ~Hartovicet o 2004




Does treating PTSD improve
physical health?

We don 't know...yet...so
what should we do?

PTSD and Treétment Research

We need:

s Further study of heaith outcomes in PTSD
treatment trials

a PTSD treatment trials in subgroups with
medical conditions, e.g., PTSD patients with
diabetes

s Integrated efforts to reduce health risk
behaviors in PTSD patients, e.g., integrated
weight loss program for PTSD patients

Summary: A Multifactorial Model of
Trauma, PTSD, and Health

- =TSN
Y’ tliness
Behavior |

. Disease

"

~Schnuns Oreen, 2004

(1) Exposure affects health primarily
through PTSD and other distress reactions
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(2) Although PTSD and distress reactions
can affect illness behavior by altering
symptom perception...

Hiness
. Behiavior

ey —

4

Health Risk
Behaviors

4 Blokogical \_____
erations -
PP

o

™,

(3) Effects of PTSD on disease are mediated
through interdependent psychological,
biological,and behavioral mechanisms

{ Exposure } PR ] Disease |




