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Psykologbehandling til seksuelt misbrugte

Erfaringer fra en forsegsordning for voksne

Hermed fremsendes rapporten Psykologbehandling til seksuelt misbrugte.
Erfaringer fra en forsegsordning for voksne af Lise Barlach,
Servicestyrelsen 2007.

Som noget helt nyt har over 600 voksne, der i barndommen var udsat for
incest og andre seksuelle overgreb, via en forsegsordning modtaget gratis
psykologbehandling til at bearbejde felgevirkningerne.

Den treérige, landsdaekkende forsegsordning har veret finansieret af
Socialministeriet og har veeret en stor succes.

Socialminister Karen Jespersen er nu parat til at tinde midler fra de kom-
mende satspuljeforhandlinger, si psykologhjalpen til seksuelt misbrugte
kan forsaette.

- Jeg synes det ville veere synd at droppe ordningen nu, hvor vi har set at
indsatsen virker. Derfor vil jeg gerne finde penge til at fortsette hjelpen i
en ny periode, siger ministeren i en pressemeddelelse.

Praktisk information

Yderligere oplysninger om rapportens indhold: Kontakt forfatteren,

konsulent Lise Barlach, tlf. 33 17 09 25 eller 25 62 41 53. Rapporten er

gratis og yderligere eksemplarer kan bestilles p4 tlf. 33 17 09 00 eller Bavnehojvej 6
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1 Forord

Voksne, der i barndommen har varet udsat for seksuelle overgreb, kan risikere at
skulle leve livet pa trods af de felgevirkninger, der kan vare en konsekvens af over-
grebene. Problemer som angst, depression, lavt selvverd og vanskeligheder ved at
indga i og fastholde nere relationer, er blot nogle af de vanskeligheder, som seksuelt
misbrugte kan lide af.

Psykologbehandling til voksne seksuelt misbrugte er derfor en vasentlig behandlings-
form, hvor denne malgruppe kan fé professionel hjzlp til at bearbejde de traumer,
som deres opvakst har medfort.

Rapporten her sammenfatter erfaringer fra den psykologordning, hvor voksne seksu-
elt misbrugte har kunnet fa elleve timers gratis psykologbehandling. Psykologordnin-
gen var en landsdakkende forsggsordning, som var finansieret af Socialministeriet og
administreret af det tidligere Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte, som
nu er en del af Servicestyrelsen.

En lang reekke personer har stdet for selve udferelsen af psykologordningen. Det dre-
jer sig om medarbejdere fra videnscentret og Servicestyrelsen, eksterne samarbejds-
partnere, de psykologer, der var tilknyttet projektet samt en faglig folgegruppe for
projektet.

Medarbejdere fra det tidligere videnscenter, som etablerede psykologordningen, var
temaleder Kay Jokil og konsulent Kristian Larsen, som var projektleder under ord-
ningens forste ar. Konsulent Tulle Koefoed, Servicestyrelsen, har varet visitator un-
der hele projektet og har staet for de administrative opgaver samt tilretteleggelse af
mederne med psykologerne. Det sidste ar har Tulle Koefoed desuden veret projekt-
leder for ordningen. Studentermedhjzlper Sissa Ohrstrom har arbejdet med telefonbe-
tjening og administrative opgaver, studentermedhjelper Sara Andersen har arbejdet
med telefonbetjening og har under hele ordningen arbejdet med indtastning af data og
administrative opgaver.

Psykolog Pia Laursen har superviseret visitator igennem hele perioden og Dorthe
Lund Jacobsen, DISPUK, har varet mediator ved meder med psykologeme.

De 18 tilknyttede psykologer, som har gennemfert behandlingen af méalgruppen, var:
Susan Magller Jensen, Anne Sidenius, Lis Birkballe, Ruth Skovgaard, Jonna Lund
Jorgensen, Birgitte Messell, Kirsten Dreyer, Lis Nygaard Serensen, Tom Pedersen,
Karin Bastian, Christel Helleshgj, Helle Ternov, Winnie Kiihnell, Gro Lemberg, Jack
Donen, Susanne Barentzen, Ulla Markussen og Lis Vestergaard.

Til projektet var der tilknyttet en faglig felgegruppe, som bestod af: socialriddgiver og
psykoterapeut mpf. Lone Lyager, psykolog Helle Ternov, psykolog Else Artke, lege
og familieterapeut samt landsleder af KRIS Vibeke Mgller, Bjorg Helen Biseth samt
konsulent Bent Lohmann. Tak til felgegruppen for faglige og konstruktive input igen-
nem hele ordningens periode.

Lise Barlach, august 2007.
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