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Der er fortsat stor tilgang til, men derfor
vil vi meget gerne have mange flere med-
lemmer af vores forening - vi har bade
borderlinere (selvfelgelig), parerende, be-
handlere og andre med et professionelt
virke - samt stettemedlemmer. Hvis du
har lyst til at stette vores arbejde, sa ko-
ster det 125 kr. om aret at vaere medlem.

Vi har konto: Reg. nr. 0354
konto nr. 7558940152

Skriv dit navn og adresse - og sa snart vi
har registreret din indbetaling, sa er du
medlem. Du kan enten maile:
kvissing@mail.tele.dk eller

skrive til: Borderlineforeningen V/

Katrine Vissing, Nordbanevej 22, 7800
Skive.
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Kare alle!

Her er sa forste nyhedsbrev skrevet i
2007. Vi beklager meget forsinkelsen,
hvilket bla. skyldes stor travlhed i
foreningen - som ses nedenunder.

Som mange af Jer ved, sa "tag fanden
ved 0s” d. 30/12 — om den lave kon-
tanthjzelp til psykisk syge unge. Den
nye lov 4r ud pa at VISSE grupper af
psykisk syge unge kan fa leftet kon-
tanthjeelpen op, sa den svarer til den,
mennesker over 25 fir. Vi synes, det
er rablende uretferdigt, at det kun er
de beskrevne sygdomme og ikke AL-
LE unge med en heemmende diagnose
(det gaelder ogsa for fysisk- og psykisk
handikappede) kan fa den hejere kon-
tanthjzelp.

Vi har startet en underskiftsindsam-
ling —
http://www.psykisksundeunge.skrivu
nder.dk/

Sa hvis du kender nogen, der har lyst
til at stette om vores dejlige unge
mennesker, sa send linket til dem —
og husk selv at skive dig pa.
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Samtidig har en del skrevet til med-
lemmer af Arbejdsmarkedsudvalget
(som behandler lovforslaget inde 2.
og 3. behandling i Folketinget) og fa-
et mails retur fra alle dem som er
enige med os — vi har desvarre ikke
hert noget fra dem, som er uemge
med os.

Fra foredragsgruppen.

V1 skal ud og holde foredrag i Ran-
ders pa "Den Grenne Gren™ d. 17. ja-
nuar — fra 18 — 20. Vi far 2000 kr. 2
honorar — men de skal si ogsa daekke
transporten.

Og sa har Henriette gang i at fa en
foredragsraekke op pa Syzlland — hun
har kontakt med en psykiatrikoordi-
nator, som daekker det meste af regi-
on Sjzelland.

Borderlinegruppen.

Der er desvaerre ikke nogen der kan
arbejde for tiden (meerkeligt at det
skal ramme den samme gruppe!?)
Selvfalgeligt er det ®rgerligt at der
er “forfald” — men nar vi engang far
midler til at starte Borderlinien op —
si nedsaetter vi bare en gruppe af
mennesker, der har en god periode —

LIGE PA DET TIDSPUNKT.

Fra fundraisergruppen.

Der er segt pa et par fonde — og v1 ke-
ber snart en bog med oplysninger om
relevante fonde og legater til dem.

IT-gruppen.

Ja — der kan vi jo dagligt felge deres

arbejde pa hjemmesiden.

Formandskabet.

Knytter tradene sammen, forseger at
bevare overblik over bade forum og
forening. Er bisidder/hjalpere for vore
medlemmer. Vi holder tat kontakt til
forskellige instanser, fx seneste brev
til Arbejdsmarkedsudvalget. Og ikke
at forglemme - det manedlige nyheds-
brev.

En af de ting, hvor der VIRKELIG er
brug for hjelp og en stor indsats, er pa
det sociale omrade. Alt for mange af
Jer gar rundt pa kontanthjalp. Vi har
gang 1 en del sager — afventer resulta-
tet fra nogle af Jer (og vi krydser fing-
re) — vi seger kugledyner - v1 er bisid-
dere — og vi MASER pa med afklarng.
Lige nu er vi 1 fuld gang med at presse
pa1 3 sager -

Varme, men blaesende hilsener fra
Formandskabet.

Billedet "Sammenhold” ~ Katrine




Nar de sa lige stikker hovedet frem ’hey, jeg vil ogsi vaere her - s ned i lommen med dig igen. Jeg tager lige en
smeog 1 stedet for noget mad, jeg er jo alligevel ikke sulten. Jeg skal lige have ordnet noget meget vigtigt, inden
jeg skal sove - hvis jeg da SKAL sove - jeg er jo ikke traet?! SLET TKKE, om si smaegen ryger ud af haendernc pa
mig... det var bare lige...

En masse undskyldninger, men faktisk ingen konstruktive svar. Konstruktiv - jeg smager pa ordet. Hmm, kan
jeg lide det. Det er nyt. men kan jeg virkelig lide det. Jeg ER impulsiv, kan godt lide at vaere det, det gor livet
spaendende - men kan det ikke kombineres??? Jeg skal jo gerne leve lnge endnu, ikke?!

Hvis jeg maerker efter, sddan rigtigt, s& KAN jeg jo godt maerke det nogen gange, disse behov. Derimod ikke
efterleve det, og hvorfor?! Jeg har oplevet at blive psykotisk, holde mig vagen, til jeg er taet pa at besvime, hal-
lucineret, forladt min krop mere end ‘normalt’ for mig. Sa cr det jeg tzenker - hvorfor laerer jeg, maske vi, ikke
af disse erfaringer - men fortsaetter det beremte show...

Og her er det, at selvskaden kommer ind - en blanding af det at ikke kan marke sine behov og selvskaden ved
at naegte sig selv dem. Det er sa svaert at skelne, at man nogen gange kommer i tvivl, hvad der er hvad i dette
virvar. Ofte kraever det tid at finde ud af, at der rent faktisk ER selvskade, man laver. MEN DET ER DET! Sta-
dig vil jeg pasta, at det er en blandede samling af felelser, der mixes sammen, sa intet kan udelukke hinanden.
Man kan fere dette videre til vane, afh®ngighed, selvhad, mindreveerd mm. Nu mens jeg skriver dette, er jeg
blevet lidt klogere pa mig selv. HVAD handler det egentlig om for MIG?! Vanen og afhaengigheden. tror jeg nok
- blandet med det destruktive - som sa igen kan fore til mindrevaerd... Jeg hader ikke mig selv, nogen gange
elsker jeg... NOGEN GANGE. Jeg ER vard at elske, og det kaemper jeg meget med. Hvem har fortjent at have
det sddan her, hvem har f{ortjent denne sygdom, hvem har fortjent at forkaste sig selv??? Ingen. Ville jeg gore
dette mod et lille barn - svarel er NEJ!!"! Men hvad med det lille barn, der bor indeni mig, som jeg aldrig har
forméet at drage omsorg for - har dét fortjent det??? Jeg lader dette ? Sta for sig selv og citerer 5. oktober fra
min bog "Bekraftelser til det indre barn” med en steerk anbefaling af bogen:

Graenser.

I dag vil jeg have tillid til, at jeg kan s=ztte mine egne granser. Jeg vil klatre sa hejt, jeg kan klatre med sikker-
hed. Jeg vil ga sa langt, det er sikkert at ga. Jeg vil finde ud til kanten, og jeg vil stoppe der. Jeg vil kun tage
det antal skridt, jeg kan klare

Inden for disse begransninger er jeg fri til at lebe, hoppe og snurre rundt. Jeg raber glaeeden over min bedrift
ud, og det ger mit indre barn ogsa.

Jeg ved prazcis, hvor langt jeg kan ga 1 dag. I morgen kan jeg ga lidt laengere.

Jeg kigger pa billedet, der haenger p4 min vag- pigen med ’de tomme ejne’ - mig. Jeg foler en ukendt omsorg for
denne lille pige. Hun har fortjent livet, og hermed den struktur, jeg netop er géet i gang med. Min sterste og
mest serisse ’kur’ for mig nogensinde. Planen er lavet med mine kontaktpersoner, som er en meget stor styrke
for mig. De har lert at forsta mig - sa godt som muligt, nar jeg sa tit ikke engang forstir mig selv. I det store
hele far jeg rigtig god stette pa mit nuverende bosted, og det satter jeg meget stor pris pa

Det kraever viljestyrke at vende det hele om pa hovedet - eller er det retvendt?! Men jeg er kampklar. Velviden-
de om tilbagefald, s er intet umuligt for den der vil! Og jeg mener VIRKELIG VIL - OG TOR! Jeg gor begge
dele - DET HAR JEG FORTJENT!

I spindelvaevets dnd

Som en silketrad

vikles jeg mere og mere om
1 mit eget spind

sa tyndt og let

samtidig

sa ufattelig sterkt

Som en silketrad

traeder jeg ved siden af
igen og igen

styrken i den er uendelig
jeg falder

viklet ind 1
spindelvavets and




Artikel fra Horsens Folkeblad — bragt d. 15/12 2006

Flere og flere lever med Borderline
Af Jesper Kirk og Henriette Nielsen, Borderlineforeningen.

I Borderlineforeningen er vi glade for at se den dbenhed, der udvises i Horsens
Folkeblad fredag d. 8. december, hvor fem journalister og en fotograf ar faet lov at
tilbringe en uge pa OK-centret Enghaven i Sgvind.

Abenhed kan netop veere med til at aflive myter og fordomme om psykisk syge og
psykisk sygdom.

Og vi synes, det er modigt og flot af en beboer at stille sig frem og fortaelie sd 8bent
om sin sindslidelse. Borderline.

I en Faktaboks beskrives Borderline som en ny diagnose. Dette er ikke helt korrekt.
Diagnosen er i IDC10-diagnosesystemet brugt i DK siden 1992 og betegnes helt
korrekt F-60.31, Emotionel Ustabil Personlighedsforstyrreise af Borderlinekarakter.
Det har sdledes vaeret en brugt diagnose i 14 ar. Tidligere blev vi diagnosticeret som
gransepsykotiske, da lidelsen placerer sig mellem det psykotiske og det neurotiske.
Det kan vaere en ekstremt invaliderende sindslidelse, som der ikke findes en
helbredende medicin for. Den (eneste) og bedste behandling er JEG-stgttende terapi
i adskillige r. Hvilket desvaerre ikke findes mange steder i landet. Det er en
diagnose, der rammer flere og flere. Skansmaessigt 2-3 % af befolkningen. Dvs.
100-150.000 mennesker!

Vi vil lade psykiatrien beskrive Borderline med kliniske termer. Vi, som lever med
den hver eneste dag, oplever den som en yderst smertefuld tilstand af indre
spandinger praeget af fglelsesmaessige impulser. Hvor vi fra dag til dag, time til time
0g endda minut til minut kan svinge mellem gnsket om at leve eller dg. Vi er ofte
preeget af et enormt indre kaos, angst, depressive tanker og et stort selvhad. Kort
sagt har vi s8 mange emotionelle svingninger, at vi ikke kan rumme det. Derfor er
nogle af os selvskadende.

I Faktaboksen pastas det, at "Borderline er en personlighedsforstyrrelse, der kan
ggre det svaert at rumme ens sveere fglelser. For at undgd de ting, der ggr ondt,
bliver man selvskadende."”

Dette er ikke korrekt. Det er ikke ALLE personer med en Borderline-diagnose, der er
eller bliver selvskadende. Og vi er kede af, at det bliver fremstillet sa generelt i
artiklen. Ligeledes slas det fast, at man kan reagere" meget aggressivt". Ogsa det er
‘en sandhed med modifikationer, da mange med denne lidelse ikke handler
aggressivt. Man hverken KAN eller SKAL generalisere!

Som sagt rammer denne diagnose flere og flere. Derfor er vi glade for og stolte over,
at vi dannede Borderlineforeningen sidste ar. (www.borderlineforeningen.dk). Vi har
medlemmer fra hele landet, der dagligt bruger vores hjemmeside og vores Forum til
at spge rad og svar, stgtte og hjeelpe hinanden. P& kun et ar har vi f3et 13.928
indlaeg om vores liv og hverdag med Borderline.

Men vi vil gerne have flere medlemmer, og derfor vil vi gerne invitere alle
interesserede, pargrende, ansatte og personer med Borderline-diagnosen ind pa
vores side.

Vi har mange aktiviteter pa vores Forum. Vi har en selvskadekategori, hvor
medlemmer hjalper og stgtter hinanden i at komme veaek fra de frygtelige impulser
om at skade sig selv. Vi hjaelper hinanden i sociale sager og med at fa etableret og




startet en behandling. Vi er i gang med at starte lokale netvaerk op, og vi haber, at vi
i det nye 3r kan starte en telefonlinie til personer med Borderline.

Desuden arrangerer vi foredrag, oplaeg og temadage, ofte sammen med en psykiater
(bl.a. d. 13. februar i Aalborg).

Vi er glade for at se den dbenhed, der demonstreres i Horsens Folkeblad. Og vi
haber, at vi med denne artikel kan bidrage til endnu stgrre 8benhed.




Her kan du laese formand Henrlette B. Nielsens artikel der blev bragt i B.T. sendag den 03.12.2006.

LIGE NU VIL JEG LEVE - OM EN TIME VIL JEG MASKE DO

»Jeg vil hellere vaere skizofren end have diagnosen borderline«. Det
skrev Camilla i B.T.-Bandet; og det kan jeg sagtens forsta.. Eller
»bare« have en depression, veere lam fra halsen og ned, vaare angst,
have et braekket ben, gré’l steer, diabetes eller astma. ALT andet end
borderline!

Jeg lider ogs3 af borderline, og jeg tror faktisk ikke, der er nogen, der
kan forstd, hvor svaert det er at tackle vores sygdom. og ndr man har
det s3 svaert som dig, Camilla, s er arbejde eller studium formentlig
ikke muligt. Der findes vist ingen steder, hvor man kan fungere med
alle de humgrsvingninger, vi har. Hvor man dagligt krydser graensen
mellem rask og syg. Hvor man hver time kaemper med blot at udholde
smerten. Hvor man hvert minut skiftevis beslutter sig til enten at leve
eller dg.

Jeg er rystet over din laeges rad om at du kunne prgve at ryge hash!
Du skal have en ordentlig behandling, og det kan du fa nogle steder i
Danmark, men langt fra alle vegne. Derfor ma psykiatrien udvide
behandlingstilbuddene. Det gar fremad, men uendeligt langsomt Iszer
for de tusinde af os der gar med denne enorme, indvendige smerte
hver eneste dag. Hver eneste time. Hvert eneste minut. Men der ER
hab forude.

Vi forventer en del af den behandlingsgaranti i psykiatrien der kommer
i 2008 for bgrn/unge og 2010 ogsa for voksne. Men det hjeelper jo
hverken dig (eller andre), der har behov for hjelpen lige nu.

Mit rad til dig, er derfor at g3 ind pa Bordellineforeningens
hjemmeside hurtigst muligt og f3 rdd og se@g svar pa mange af de
spgrgsmal, du utvivisomt gar med. For det er uholdbart, at du skal ga
og vente s3 lang tid pd behandling. Og det er dybt forkasteligt, at du
naermest skal forsgge at begd selvmord for at fa hjzelp. Du fortjener
en ordentligt behandling. I Borderlineforeningen
(www.borderlineforeningen.dk) blev dannet i 2005, og vi har
netop holdt fgrste generalforsamling. Jeg blev formand, og vi har
medlemmer fra. hele landet (der kommer ugentligt nye til), og de
bruger vores forum pa nettet hver eneste dag med utallige indizeg,
spgrgsmal, rad til andre i samme situation, litteraturhenvisninger, for-
slag og redskaber, der hjalper andre i samme situation.




For tiden arbejder vi pd at skabe lokalgrupper rundt om i landet og fa
startet »Borderlinien«; en telefonservice, bemandet med mennesker
der selv har borderline. En dggndben livslinie, der kan yde akut hjzelp,
nar systemet holder fri. Flere selvmord og andre ulykkelige situationer
er allerede blevet afveerget ved hjeelp af telefonisk kontakt og stgtte
fra foreningens medlemmer og med hjaelp fra Politiet Derudover hjeel-
per vi hinanden i sociale sager. Det koster mange penge, og vi har
s@gt og sgger stadig midler til foreningen. Forelgbig har et
medicinalfirma og Kim Larsen stgttet os.

Mange hilsener, Henriette B. Nielsen




Her kan du lzese Jesper Kirks artikel bragt i B.T. sgndag den
03.12.2006.

OM AT VARE TOSSE - MEN IKKE TOSSE NOK!

Jeg er en ung fyr med diagnosen borderline, og vil godt forteelle
Bandet om, at der desveerre stadig flere unge, der far diagnosen
Emotionel Ustabil Personlighedsforstyrrelse af borderlinekarakter. Det
er en personlighedsforstyrrelse, og tidligere hed det graensepsykotisk;
fordi sygdommen placerer sig mellem det psykotiske og neurotiske.
Nogle gange kalder vi galgenhumoristisk os selv for »Psykiatriens
Gggeunge«. For vi er i psykiatrisystemets gjne kraevende og
besveerlige, kveerulerende og utaknemmelige. Ingen taler med os.
Ingen forstar os. Ingen vil ha' os.

Der findes INGEN medicin mod borderline. Behandlingen er terapi,
terapi og atter terapi. Terapi i mange ar.

Med fa ord kan man beskrive borderline som ikke at kunne rumme og
integrere egne fglelser. og hvis man taenker over det, s3 er det altsd
en voldsom mundfuld. Det man ikke kan rumme, bliver fortraengt.
Eller kommer ud. P3 en eller anden facon, og mange skader sig selv,
andre har misbrugsproblemer. Vi har en selvmordsrisiko pa 10 pct.
uden at det fylder forsiderne af aviserne. Mange af os bliver efterladt
og overladt til os selv, fyldt med medicin, der giver enorme
bivirkninger eller ggr os afhaengige. Vi far at vide, at vi »bare skal tage
os sammen« og fyldes med fordomme om, at vi er manipulerende,
splittende og besvaerlige. I mange kommuner og amter naegtes vi
hjaelp og far den kun, ndr vi i desperation ,forsgger at tage vores eget
liv. Der tales mere og mere om os. Fordi vi bliver flere og flere. Men
det er laeger og ansatte, der taler om os. Det er deres ord, der fylder
bagerne. Ikke vore.

Men det er os, der hver dag maerker, at Borderline er en forfeerdelig
og ekstremt invaliderende lidelse, der skgnsmaessigt rammer ca.
60.000 mennesker. Men vi kan fa det bedre. Det kreever »bare« stgrre
viden, forstdelse og dbenhed.

Det hdber jeg at vaere med til med mit brev til B.T.-Bandet.

Venlig hilsen
Jesper Kirk
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