Tilsynet i henhold til grundlovens § 71
§71-tilsynet alm. del - Bilag 18
Offentligt

Tid til det menneskelige

v. Medlemmer af Folketingets paragraf 71 — tilsyn

(Inge-Lene Ebdrup (V), Karen J. Klint (S), Tina Pederscen (DF), Elsebeth Gerner Nielsen (RV) og
Anne Baastrup (SF))

Stiger du pa en bus i Lapland falder du straks i snak, forteller chetpsykologen pa Keropudas-
Hospital 1 Vest Lapland. Lapleendinge kan godt lide at snakke. Méske derfor er det ogsa faldet na-
turligt at bruge dialogen som det vigtigste veerktoj i behandlingen af psykisk syge i Lapland. Og det
virker. P4 10 &r er antallet af skizofrenitilfalde faldet fra 35 pr.100.000 til 7! Den udvikling fik os —
Folketingets paragraf 71-tilsyn — til at tage turen til polargreensen. Vi ville ved selvsyn se og forsta,
hvad det her med “aben dialog” gik ud pa. Efter 2 intense studiedage er vi hjemme igen, tyldt med
ideer og lyst til at revolutionere hele det danske psykiatriske system. Ikke meget mindre! Et men-
stersystem kunne besté i:

- at enhver med en psykose i lebet af 24 timer kan komme i behandling

- at familie og netverk involveres mest muligt i behandlingen, selvfelgelig med den syges bil-
ligelse

- at behandlerne er de samme, uanset om patienten er hjemme eller indlagt

- at alle former for tvang begranses mest mulig til fordel for omsorg og samtale

- at alle behandlere forpligtes til eksplicit at forklare, hvad de ger og hvorfor der f.eks. gives
en bestemt medicin eller bruges tvang.

- at behandlerteamet i forhold til psykisk syge udvides med flere faggrupper, herunder psyko-
loger

- at personalet labende uddannes, siledes at alle efterhanden far suppleret deres kvalifikatio-
ner med en terapeutuddannelse.

Inspirationen til denne vision, hentede vi bl.a. under beseget i Vestlapland, hvor arbejdet med den
”&bne dialog” efterhdnden har staet pa i mange ar.

Aben dialog er - som chefpsykologen pa Keropudas udtrykte det - “en made at vare i verden pa”.
Det lyder umiddelbart noget flyvsk og i alt fald umulig at benchmarke eller effektivisere. Men defi-
nitionen viser sig alligevel at vaere meget pracis. Aben dialog er en ny tilgang til psykisk sygdom.
Udgangspunktet er, at psykotiske symptomer er patientens méade at beskytte sig mod noget, der er
veerre end deden. Sygdomsbehandlingen drejer sig derfor forst og fremmest om at italesztte den del
af patientens verden, som hidtil har varet ordles. Som der hidtil ikke har kunnet tales om. Méaske
fordi familie og venner ikke har kunnet eller villet tale om det syge i deres kares indre. Af samme
grund indgar familie og evt. venner, naboer og kollegaer nasten altid i gruppe, som det psykiatriske
behandlersystem opretter omkring den enkelte patient. Gruppen vil ud over patienten og dennes
netvaerk ogsa et fagligt team bestaende af en psykiater, en psykolog og en sygeplejerske eller anden
fra behandlingsstedet. I gruppen taler man sig ind i og — oftest ogsa - ud af patientens sygdom. De
professionelles opgave bestér fortrinsvis i at fa samtalen i gang; i at f patienten og netveerket til at
tale om det, de foler, serger og teenker over. Samtalen kan straekke sig over mange timer og mange
meder. Empati og medfolelse synes séledes at vaere de vigtigste kvalifikationer, den professionelle
skal vere i besiddelse af. Altsa evnen til at se mennesket bag sygdommen, herunder at se det som
en del af de sociale relationer, vi alle skabes af og ikke kan vere foruden.

Principperne i behandlingen p4 Keropudas Hospital bestér bl.a. i:




- at alle 68.000 borgere i det distrikt, som hospitalct dackker, dognet rundt kan fa fat i et men-
neske, der kan hjalpe dem — hvis de selv eller en af deres bekendte — bliver psykisk syg
(psykotisk)

- at der kun tales om patienten, nar patienten selv er til stede

- at der inden for 24 timer gennemfores et mode med den syge og dennes netvark

- at der aldrig gives neuroleptika ved det farste mode, men at der kan ordineres beroligende
medicin

- at alle behandlingsmuligheder efterfolgende kan bringes i anvendelse: indleggelse, person-
lig terapi, gruppeterapi, medicinering med neuroleptica, tvangsbehandling mv.

- at der er samtalemeder sa snart, der er behov. Medeme foregdr pa hospitalet eller hjemme.

- at det altid er det samme personale, som tager sig af patientens behandling.

- at alle i teamet er ligeverdige, men i sidste instans er det leegen, som star med det endelige
ansvar

Tid er séledes en afgerende ressource i bchandlingen. At der handles i tide og at der cr tid nok til at
lytte og tale. Nar antallet af skitzotfrenitilfaelde er faldet s dramatisk, skyldes det fortrinsvis, at syg-
dommes tages i oplebet. At behandlingen kommer i gang, inden sygdommen nar at blive kronisk.
Det kraever selvfolgelig et meget fleksibelt system, dvs. et personale, der er parat til at rykke, sa
snart et menneske kommer ind i en psykose. Den tid har og tager man sig i Vestlapland. Succesra-
ten er som sagt til at tage og fole pa: Neasten ingen bliver leengere kronisk syge; de fleste er medi-
cinfrie efter 2 ars behandling. Hertil kommer, at antallet af akut-sengepladser er nede pa ca. 1 pr.
2400 indbyggere. I Danmark har vi til sammenligning 1 sengeplads pa de psykiatriske hospitaler pr.
1500 indbyggere.

Mange danskere har allerede besggt Keropuda og er - som vi forstér det - kommet tilbage med den
samme positive oplevelse som os. Alligevel gér det meget traegt med at gennemfore den abne dialog
som behandlingsmodel i det danske psykiatriske system. Sddan ma det nzsten vere. Gennem man-
ge &r har man vannet sig til at se pa de psykisk syge som nogen, der lider af en biologisk/kemisk
defekt. Og en s&dan kurerer man neppe med snak, tenker vi uvilkérligt. Det mener de heller ikke i
Lapland. Til gengeld er de ogsa overbeviste om, at medicin ikke er nok. At blive rask er en kom-
pleks proces, som kraver omgivelserne stotte og involvering.

I efteréret skal vi forhandle en ny psykiatriplan pa plads. Det arbejde gar vi klogere ind i, efter stu-
dieturen til Lapland. Vi er overbeviste om, at vores hovedindsats ber besta i at skabe grobund for et
behandlersystem med TID til det enkelte menneske. Tid til at snakke. Tid til at lytte. Samend ogsa
til de ’stemmer”, som mange psykotiske slds med. Stemmer, der maske bliver ligegyldige, hvis de
far lov at blive en del af den fzlles samtale.

Vi ensker at vaere med til at skabe en ramme for behandlingen af psykisk syge, som sikrer, at den
enkelte betragtes som et helt menneske, der hele tiden indgydes hab og tro. Herunder hab om, at det
kan lade sig gare at blive rask. Eller i alt fald at fa det bedre.

Paragraf 71-tilsynet bliver tit omtalt som Folketingets psykiatriudvalg. I sit daglige arbejde forer
udvalget bl.a. tilsyn med psykisk syge, der udsettes for tvang.
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Program for § 71-tilsynets studietur til Lapland den
5. og 6. september 2006

Tirsdag den 5. september 2006 (alle tider er lokaltider)

8.00: Tjek in i Kabenhavns lufthavn terminal 2 (sekretariatet er ved tjek in fra kl.
7.45).

9.00: Afgang fra Kebenhavn — til Helsinki med AY 0662.

12.45: Afgang Helsinki — til Kemi/Tornio med FC 0373.

13.55: Ankomst Kemi/Tornio lufthavn. Efter afhentning af bagage afventer en
chauffor uden for (med skilt), der vil kore tilsynet til Keropudas Hospital.

14.30 - 17.00: Moede pa Keropudas Hospital i Tornio.
Pa medet introduceres:
- Vest Laplands distrikt.

- Hospitalets behandlingsmodel inden for psykiatrien — Open Dialogue in
Phychosis/Psychiatry.

Mededeltagere:

Chefpsykiater professor dr. Birgitta Alakare
Psykolog Kauko Haarakangas
Psykiatrisygeplejerske Riitta-Liisa Heikkinen.

(Direktor for Vest Laplands Central Hospital Riitta Lousujérvi, deltager
sandsynligvis ogsa i medet).

Der serveres kaffe under modet.




17.00: Afgang til - og tjek in pa hotellet
Hotel Kaupunginhotelli/Stadshotellet
Itaranta 4

TIf. + 358 016-43311

Fax + 358 016-482920

E-mail: kristiina.laiho@tornionkaupunginhotelli.fi

Der er reserveret 7 enkeltveerelser med morgenmad, prisen er inklusiv
morgenmad 106 euro, som betales af sekretaren ved afrejse.

18.30: Afgang til middag
Tilsynet er veert ved en middag pa restaurant Kattilakoski Gastronomi

Tif: + 46 (0) 927 - 510 13

22.00: Afgang til hotellet fra restauranten

(Tiderne er finsk tid, men restauranten ligger pa den anden side af graensen til
Sverige, som er en time “bagud”.)

6. september 2006

8.30: Tjek ud fra hotellet. Bagagen medbringes til madet pa hospitalet.

8.45: Afgang til Keropudas Hospital i Tornio

9.00 — 12.00: Mode pa Keropudas Hospital i Tornio

1. En neermere gennemgang af behandlingsmetoden Open Dialogue in
Phychosis/Psychiatry.

2. Introduktion til behandlingsmeoderne.

3. Der vil veere mulighed for at deltage i et behandlingsmede. Der arbejdes
endvidere pa at arrangere en mulighed for at komme med pa et hjemmebesog.




Madedeltagere:
Psykolog Tapio Salo
Psykiatrisygeplejerske Reino Ukkonen
Psykiatrisygeplejerske Pia Husso.

12.00 - 13.00 Frokost pa Keropudas Hospital.

Hospitalet er veert.

13.00 Afgang til lufthavnen Kemi/Tornio.

13.45: Tjek in i Kemi/Tornio.

14.15: Afrejse til Kebenhavn over Helsinki med FC 0374.
17.00: Tjek ind tid i Helsinki til Kebenhavn.

17.45: Afrejse til Kobenhavn med AY 0667.

18.25: Ankomst Kgbenhavn.




Deltagerliste til § 71-tilsynets studictur til Lapland den 5. og 6. september 2006:

Inge-Lene Ebdrup (V)

Karen J. Klint (S)

Tina Pedersen (DI)

Elsebeth Gerner Niclsen (RV)
Anne Baastrup (SF)




