
 
 

Besvarelse af spørgsmål nr. 97 (Alm. del), som Folke-
tingets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og 
sundhedsministeren den 10. november 2006 
 

Spørgsmål 97: 
"Er der foretaget andre undersøgelser af, hvordan læger eller mennesker i 
almindelighed reagerer (fysisk, mentalt m.v.) efter periode med kort tids 
søvn og lange arbejdsvagter på f.eks. 13 – 16 timer? Og vil ministeren i 
bekræftende fald redegøre for og kommentere indholdet heraf.  
 
Spørgsmålet har tidligere været stillet i folketingsåret 2005-2006, jf. spm. 
586." 
 
Svar: 
Jeg har anmodet Sundhedsstyrelsen om bidrag til brug for besvarelse af 
spørgsmålet. Styrelsen har oplyst, at der er lavet mange undersøgelser af 
natte- og skifteholdsarbejdets skadevirkninger, men næsten ingen af disse 
har omfattet læger. Sundhedsstyrelsen har ikke kendskab til detaljerne i 
disse undersøgelser, men er bekendt med en dansk undersøgelse fra 
Hvidovre Hospital og Århus Kommunehospital i 2001. Undersøgelsen her-
fra viste, at kirurger laver flere fejl og reagerer langsommere efter 17 timers 
nattevagt, end når de arbejder om dagen. 
 
Styrelsen henviser i øvrigt til lægelovens bestemmelser om omhu og sam-
vittighedsfuldhed, hvorefter en læge, som ikke føler sig i stand til at udføre 
en opgave på betryggende vis, skal frasige sig opgaven. Sundhedsstyrel-
sen er ikke bekendt med, at denne frasigelse skulle ske i større omfang i 
forbindelse med vagter end i forbindelse med det almindelige dagarbejde.   
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