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Besvarelse af spergsmal nr. 587 (Alm. del), som Folke-
tingets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og
sundhedsministeren den 7. juni 2007

Sporgsmal 587:

"Ministeren bedes kommentere pa henvendelsen af 4. juni 2007 fra Sel-
skab for Maends Sundhed vedrgrende Mens Health Week, jf. alm.del — bi-
lag 566"

Svar:

Danskernes sundhed er et feelles ansvar, som bade den enkelte, familien,
de frivillige netveerk, arbejdspladsen og det offentlige skal veere med til at
lafte. Selskab for Meends Sundhed er et rigtigt godt eksempel pa et frivilligt
netveerk, som s@ger at lgfte sin del af ansvaret. Det kan jeg som indenrigs-
og sundhedsminister kun statte op om, og jeg er derfor glad for, at selska-
bet har valgt at samarbejde med Sundhedsstyrelsen om gennemfgrelsen af
Mens Health Week.

Selskab for Meends Sundhed peger i deres henvendelse til Sundhedsud-
valget pa en reekke sundhedsmaessige problemstillinger, der vil vaere saer-
lig fokus pa i lgbet af Mens Health Week — herunder maends lavere middel-
levetid.

Vi ved, at livsstilsfaktorer som kost, rygning, alkohol og motion (KRAM-
faktorerne) pavirker vores sundhed og dermed ogsa vores middellevetid.
Det er netop derfor, at disse faktorer er et af de vaesentligste omdrejnings-
punkter for den sundhedsfremmende og forebyggende indsats.

Der igangseettes hele tiden nye indsatser med fokus pa de KRAM-faktorer.
| ar har vi seerligt fokus pa fysisk aktivitet med den landsdaekkende Gang i
Danmark-kampagne. Vi har igangsat KRAM-undersggelsen, som har til
formal, at kortleegge danskernes sundhedstilstand og adfaerd i forhold til
KRAM-faktorerne. Og med den nye rygelov har vi gennemfgrt en vigtig ind-
sats i forhold til begraensningen af rygning i det offentlige rum.



