
 

 

Besvarelse af spørgsmål nr. 485 (Alm. del), som sund-
hedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 30. april 2007 
 

Spørgsmål 485: 
"Ministeren bedes oplyse, hvor mange penge de enkelte regioner har afsat 

til forebyggelse af fedme" 

 

Svar: 
Jeg skal indledningsvis gøre opmærksom på, at hovedansvaret for den 

generelle sundhedsfremme og borgerrettede forebyggelsesindsats overgik 

til kommunerne med den nye sundhedslov. Det kan på den baggrund ikke 

forventes, at regionerne har afsat midler til forebyggelse af svær overvægt, 

med mindre dette sker som led i den almindelige sygehusdrift. Et forhold 

som Danske Regioner også gør opmærksom på i deres bidrag til besvarel-

sen.  

 

Som antydet har jeg bedt Danske Regioner om bidrag til besvarelse af spg. 

485 (SUU alm. del). Danske Regioner har anmodet de enkelte regioner om 

input, som alle har besvaret denne. Danske Regioner har på baggrund af 

de enkelte regioners besvarelser oplyst nedenstående.  

 

Med gennemførelsen af strukturreformen har kommunerne overtaget an-

svaret for den borgerrettede forebyggelses- og sundhedsfremme jf. sund-

hedslovens § 119, stk. 1 og 2. Dette afspejler sig selvsagt i regionernes 

input, idet en del af de tidligere amters aktiviteter i relation til forebyggelse 

af fedme, henhører under den borgerrettede forebyggelses- og sundheds-

fremmeindsats, som fremover skal varetages af kommunerne.  

 

For så vidt angår aktiviteterne i hospitalsregi – den del af fedmeforebyggel-

sen der retter sig mod patienter – fortsætter denne i de enkelte regioner. 

Som følge af den nye opgavefordeling og sundhedsaftalerne på forebyg-

gelsesområdet vil der i forhold til eksempelvis patientskoler m.v. ske for-

skydninger i opgavefordelingen, således at disse i nogle tilfælde ikke læn-

gere vil blive varetaget i hospitalsregi.   

 

Regionernes input til er kort opridset i det følgende.   

 

Region Hovedstaden 

Region Hovedstaden oplyser, at der ikke er afsat budgetmidler specifikt til 

forebyggelse af fedme. Det oplyses dog samtidig, at der i Region Hoved-

staden er etableret en Ernæringskomité, som skal rådgive hospitalsledelser 
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m.fl. om ernæringsmæssige forhold, ligesom det er besluttet at udarbejde 

en kost- og ernæringspolitik for regionen.  

 

Region Sjælland 

Region Sjælland oplyser, med henvisning til den nye opgavefordeling, at 

opgaven nu ligger hos kommunen, idet de tidligere amters opgaver og tiltag 

rettet mod forebyggelse af fedme var borgerrettede indsatser.  

 

Region Syddanmark  

Region Syddanmark oplyser, at den borgerrettede del af indsatsen er over-

gået til kommunerne, mens de øvrige aktiviteter på området (eksempelvis i 

hospitalsregi) fortsætter i regi af Region Syddanmark. Region Syddanmark 

samarbejder med to lokale aviser om en 10 ugers artikelserie om ”Det lette 

Liv” og indgår derudover i et samarbejdsprojekt med kommunerne om pro-

jekt; Bevægelse i Syddanmark.    

 

Region Nordjylland 

Region Nordjylland oplyser, med henvisning til den nye opgavefordeling, at 

der ikke er øremærket konkrete midler til forebyggelse af fedme i regionen. 

Imidlertid fremhæves det, at regionen qua sit medansvar for koordinering, 

kvalitetssikring m.v. har afsat 1. mio. kr. til udvikling af en fælles tværsekto-

riel IT-baseret tilbudsportal, hvor alle forebyggelsestilbud synliggøres. Der-

udover oplyser regionen, at der er afsat 600.000 kr. til tværsektoriel kompe-

tenceudvikling for sundhedspersonale, der arbejder målrettet med forebyg-

gelse herunder kostvejledere og fysioterapeuter m.v.      

 

Region Midtjylland 

Region Midtjylland oplyser, at praksisdiætistordningen fortsætter uændret   

i Region Midtjylland med et budget på 3 mio. kr. Det samme gælder for 

Livsstilscenter Brædstrup med et budget på 2,2 mio. kr. For Sundheds- og 

patientskolen Grenaa fortsætter denne i 2007 med regional finansiering, 

herefter delt finansiering med Norddjurs Kommune. Afslutningsvist oplyses 

det, at Livsstilscafeerne i Herning og Holstebro fortsætter i regionen med 

en uændret økonomisk ramme på ca. 1.1 mio. kr. 

 


