
 
 

Besvarelse af spørgsmål nr. 484 (Alm. del), som sund-
hedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 30. april 2007 
 

Spørgsmål 484: 
"Ministeren bedes oplyse, hvor mange penge de enkelte amter i 2005 brug-
te på forebyggelse af fedme" 
 
Svar: 
 
Jeg har bedt Danske Regioner om bidrag til besvarelse af spg. 484 (SUU 
alm. del). Danske Regioner har anmodet de enkelte regioner om input, som 
alle har besvaret denne. Danske Regioner har på baggrund af de enkelte 
regioners besvarelser oplyst nedenstående. 
 
På den baggrund må det konkluderes, at det ikke er muligt at lave en præ-
cis opgørelse af amternes anvendte midler til forebyggelse af fedme i 2005.  
 
Dette skyldes blandt andet, at forebyggelse af fedme ofte har været et del-
element i forskellige andre forebyggelses- og sundhedsfremmetiltag, der 
blev iværksat med et bredere formål. Eksempler herpå er modelprojekterne 
Børn, mad og bevægelse og Børn og unge i bevægelse (det tidligere Århus 
Amt, og Fyns Amt) og kostvejledning i institutioner og skoler (tidligere Nord-
jyllands Amt).      
 
Derudover har forebyggelsesopgaven i de tidligere amter ofte været fordelt 
mellem flere forskellige forvaltninger, ligesom der i udgifterne til forebyggel-
sesopgaven ofte er indgået pulje- og projektmidler, som vanskeliggør en 
præcis opgørelse. Afslutningsvis er der en række fedme forebyggende ind-
satser i hospitalsregi (kostvejledning, patientskoler, dele af rehabiliterings-
indsatsen). Disse aktiviteter indgår som en del af hospitalernes daglige 
virksomhed, hvorfor det ikke har været muligt at opgøre udgifterne til ind-
satser målrettet fedme i hospitalsregi. 
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