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Besvarelse af spargsmal nr. 115 (Alm. del), som Sund-
hedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 17. november 2006

Spergsmal 115:

"Ministeren bedes kommentere MTV-rapporten "Alkcholbehandling — en
medicinsk teknologivurdering”, Sundhedsstyrelsen, oktober 2006, samt
oplyse, hvilke tiltag indenrigs- og sundhedsministeren agter at tage i for-
leengelse af rapporten.”

Svar:

MTV-rapporten "Alkoholbehandling — en medicinsk teknologivurdering”
konkluderer, at overordnet set er det danske alkoholbehandlingsomrade
praeget af uensartede behandlingstilbud, varierende dokumentationsgrund-
lag og manglende systematisk kvalitetssikring. Det er de feerreste danske
behandlingsinstitutioner, der kan dokumentere, at de anvender evidensba-
serede alkoholbehandiingsindsatser pa irods af, at der er behandlingsme-
toder med dokumenteret effekt i form af visse leegemidler og psykosociale
behandlingsindsatser. Kombinationen af disse behandlingsmetoder har god
effekt pa reduktion af alkohelforbrug.

Blandt de fund, der ydermere redegeres for i MTV rapporten, er;

» Alkcholafhaengige danskere er en meget blandet gruppe menne-
sker. Derfor ber fremtidens behandlingstilbud ikke vaere et "hyldetil-
bud”, der er ens for alle, men i stedet besta af en bred vifte af tilbud

» De behandlingsmetoder, der tilbydes, bzr have en dokumenteret ef-
fekt

¢ Behandlingsindsatser bar malrettes, s& de i hgjere grad tager ud-
gangspunkt i den enkelte patient

« Inddragelse af familien i behandlingen gger bade sandsynligheden
for, at misbrugeren sgger behandling, og at behandlingen har effekt

¢ Det store alkohoiforbrug i Danmark koster arligt samfundet 10 mia.
kroner (i 1996 priser), som fordeler sig pa udgifter i sundhedsvaese-
net, tab af produkticn og kriminalitet, feerdselsulykker og forebyg-
gelse mv.

o Hver dansker drak i &r 2002 9,5 liter ren alkohol, mens italienerne
drak 7,4 og nordmeendene 4.4 liter

» Ca. 160.000 danskere er aftheengige af alkohol, mens ca. 500.000
overskrider den anbefalede greense pa 21 genstande for meend og
14 for kvinder pa ugebasis.



Sundhedsstyrelsen, som har udgivet rapporten, vurderer, at der med MTV-
rapporten er et godt grundlag for at sikre, at alkoholbehandlingen gennem-
fores pa& baggrund af evidensbaseret viden om savel den farmakologiske
og psykosociale behandling samt organiseringen af denne. En sadan pro-
fessionalisering af alkohclbehandlingen kan bl.a. befordres med obligatori-
ske efter/videreuddannelsestilbud til personer, der skal gennemfgre alko-
holbehandling, ligesom der bar udarbejdes minimums-kvalitetskriterier for
alkoholbehandling.

Sundhedsstyrelsen finder endvidere, at kvalificeret alkoholbehandling krae-
ver en raekke forskellige kompetencer og en systematisk og evidensbhaseret
tilgang til behandlingen. For at sikre en faglig kvalitet og et fag-
ligt udvikiingspotentiale i en alkoholbehandlingsinstitution er det afgarende,
at alkoholbehandlingsenhederne har et filstraekkeligt volumen. | mange
tifeelde vil den enkelte kommune ikke have kapacitet til at etablere et sa-
dant tilbud pa egen hand. Det kan ifglge Sundhedsstyrelsen bl.a. tale for, at
flere kommuner gar sammen om at etablere en behandlingsinstitution af
haj faglig kvalitet.

Som led i kommunalreformen overgar ansvaret for alkoholbehandiing til
kommunerne. Det er | den forbindelse Sundhedsstyrelsens vurdering, at
der med henblik pa at sikre en hensigtsmeaessig overdragelse og/eller nyt-
tigggrelse af den viden, som er genereret i den amislige alkcholbehand-
lingsindsats, er behov for en hegj grad af koordinering og videndeling. Her vil
de nyetablerede sundhedskoordinationsudvalg fa en veesentlig opgave i
dels at bidrage til en hensigtsmasssig opgaveoverdragelse, dels en lgbende
udveksling af viden og lebende koordination, hvor der er tale om konkrete
aftaler mellem kommuner og regioner om benyttelse af regionale behand-
lingstilbud.

Jeg er enig i Sundhedsstyrelsens vurdering af rapporten. Rapporten vil
veere et godt redskab for kommunerne til at kunne tilretteleegge alkoholbe-
handlingsindsatsen bedst muligt, efier at kommunerne har overtaget alko-
holbehandlingen den 1. januar 2007.

Jeg kan oplyse, at Sundhedsstyrelsen i lgbet af foraret 2007 vil udsende en
veiledning til kommunerne om indsatsen pa alkoholomradet. Anbefalinger-
ne i vejledningen til kommunerne vil bl.a. komme til at basere sig pa kon-
klusionerne i MTV-rapporten.



