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Psykisk sygdom hos etniske grupper i DanmaB(en Centrale Indlevering
En ny undersggelse fra Videnscenter for Transkulturel Psykiatri dokumenterer, at efterkommere af
foraeldre med forskellig etnisk oprindelse samt adopterede fra udiandet oftere er | kontakt med det
psykiatriske system end resten af befolkningen.

Undersogelsen kaster dermed lys over etniske grupper, som man hidtil ikke har vidst meget om i
Danmark, nemlig efterkommere af foraeldre med forskellig etnisk oprindelse og adopterede fra
udlandet. De nye tal belyser i hvilket omfang og for hvilke psykiske lidelser, forskellige etniske
grupper i Danmark bliver behandlet. Resultaterne er blandt andet:
e personer, hvis ene foraelder er dansk og hvis anden forzelder er indvandrer, har hyppigere
kontakt til psykiatrien end etniske danskere og indvandrere'
* unge adopterede kvinder fra udlandet har mere end dobbelt s& mange kontakter til psykiatrien
som etnisk danske kvinder
indvandrerkvinder har faerre kontakter til psykiatrien end gvrige kvinder
kvinder er pa tveers af etniske grupper hyppigst i kontakt med psykiatrien pa grund af
depression eller nervgse lidelser
e meend er pa tveers af etniske grupper hyppigst i kontakt med psykiatrien pa grund af skizofreni
eller misbrug
e 1. generationsindvandrere har feerre kontakter til psykiatrien end andre ikke-danske etniske
grupper
2. generationsindvandrere har hyppig kontakt til psykiatrien
der er en hgj forekomst af tvangsindleeggelser og indlaggelser til mentalundersegelse i de
ikke-danske etniske grupper.

Undersagelsen er foretaget af Videnscenter for Transkulturel Psykiatri i samarbejde med Statens
Institut for Folkesundhed og er finansieret af Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Formalet har
vaeret at belyse forskelle og ligheder i forekomsten af psykisk sygdom hos indvandrere og etniske
danskere. En viden, som er central for at kunne yde en god forebyggelsesindsats samt en relevant
og effektiv psykiatrisk service. Resultaterne peger pa, at det i fremtiden er vigtigt at have starre
fokus pa efterkommere af foreeldre med forskellig etnisk oprindelse samt pa adopterede fra
udlandet.

identitetsproblemer hos efterkommere og adopterede

De registerdata, som danner basis for undersggelsen, kan ikke i sig selv forkiare, hvorfor
resultaterne ser ud, som de ger. | rapporten peger man dog pa, at nar fx selvskadende adfeerd,
nervose lidelser og personlighedsforstyrrelser i hgj grad optreeder hos efterkommere af foraeldre
med forskellig etnisk oprindelse og hos adopterede, kan det bl.a. vaere en afspejling af saerlige
identitetsproblemer.

| forhold til efterkommere med foreeldre af forskellig etnisk oprindelse, kan familiekonflikter betinget
af forskellige kulturelle normer veere en af arsagerne til den relativt hgje forekomst af psykisk
sygdom. Det gaelder bade i familier med en kulturel baggrund, der er teet pa den danske og i
familier med en mere fremmedartet baggrund.

Det overrasker, at efterkommere af foraeldre, hvoraf den ene er dansk, og den anden ikke er, har
megen kontakt til psykiatrien. Det strider nemlig mod antagelsen om, at det har en socialt
beskyttende effekt at have en dansk foreelder. Maske er dét kulturmede, som finder sted inden for

~

Peaykiatrisk Klinik, Rigshospitalet. Gritfenfeldsgade 46, 2
TIf 3369 1990 - Fax 2369 1949

sal, 2200 Kaonenhavn N

_



familiens rammer, mere konfliktfyldt og kreevende for det enkelte individ, end det kulturmade, som
finder sted mellem en familie med etnisk ens baggrund og det omgivende samfund.

Adopterede kan have veeret udsat for kontaktsvigt og understimulation tidligt i livet, hvilket kan
have betydning for udviklingen af psykiske lidelser.

Undersogelsens definition af etnicitet

Rapporten er baseret pa registerdata fra 2003 (Det Psykiatriske Centralregister,
Landspatientregisteret og Danmarks Statistiks oplysninger om fedeland), hvor der er indsamlet
data om 50.477 personer; bl.a. diagnose, indlseggelsesgrundlag og varigheden af indlaeggelsen.
Oplysningerne er derefter suppleret med de samme typer af data om personernes psykiatriske
kontakter i perioden 1995-2003.

Personerne er opdelt i fem etniske kategorier med udgangspunkt i personens eget og i

foreeldrenes fodeland:

e etnisk danske (begge foraldre og personen er fgdt i Danmark)

e adopterede (personen er fgdt i et andet land, og begge foreeldre er fadt i Danmark)

e indvandrere

o efterkommere A (personen er fadt i Danmark, og begge foreeldre er fadt i et andet land end
Danmark)

o efterkommere B (personen er fadt i Danmark, ene foraelder fodt i Danmark, anden foreelder
fadt i et andet land)

Overleege Marianne Kastrup, Videnscenter for Transkulturel Psykiatri og speciallaege Karin
Helweg-Larsen, Statens Institut for Folkesundhed er ansvarlige for rapporten og har sammen med
specialleege Armando Baez planlagt undersggelsen samt tolket og sammenskrevet resultaterne.
Cand scient. Esben M. Flachs har foretaget de statistiske beregninger.

Rapportens titel : Etniske forskelle i kontaktmanstret til det danske psykiatriske behandlingssystem
- et registerbaseret studie

Rapporten kan hentes i pdf-format pa : www.vftp.dk

Udgivelsesdato: 16. maj 2007

Henvendelse: Overlaege Marianne Kastrup tIf. 33 69 19 92 - mobil : 27 90 86 11
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Videnscenter for Transkulturel Psykiatri er oprettet i 2002 og finansieres af Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Centret er
oprettet for at forbedre psykiatrisk udredning, diagnostik, behandling, pleje, og opfaigning af patienter med anden kulturel
baggrund end dansk. For at fremme den faglige udvikling af omradet skal centret opsamle, bearbejde og formidle viden
og erfaringer samt yde konsulentbistand til de psykiatriske afdelinger.
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Forord

Videnscenter for Transkulturel Psykiatri, Psykiatrisk Klinik Rigshospitalet, Psykiatrivicksomheden Region
Hovedstaden, ansegte i 2004 Indenrigsministeriet og Sundhedsministeriet om gkonomisk statte til at
belyse kontaktmensteret til det psykiatriske behandlingssystem blandt indvandrere og efterkommere i
Danmark. Ministeriet har bevilliget midler fra psykiatripuljen 2003-20086, til neervaerende projekt, som er
gennemfart i perioden 2005-2006 og er afrapporteret til Ministeriet i december 2006 i overensstemmelse
med betingelserne for bevillingen.

Der har ikke tidligere foretigget en samlet beskrivelse af kontaktmgnsteret blandt forskellige etniske
grupper i Danmark. Det vil sige, at der ikke har veaeret viden om, i hvilket omfang og for hvilke psykiske
lidelser de etniske minoritetsgrupper i Danmark indlegges eller behandles ambulant. Denne viden er en
vigtig forudsatning for at kunne yde en hensigtsmassig service og for planlagningen af forebyggelses-
tiltag. Der har derfor vaeret behov for at vurdere kontaktmpnsteret blandt indvandrere og efterkommer i
forhold til mgnsteret i den etnisk danske befotkning.

Narvarende rapport prasenterer et averblik over kontaktmgnsteret og relaterer resultaterne til en tidli-
gere danske og udenlandske undersggelser af forekomsten af psykisk sygdom i forskellige etniske grup-
per. Resultaterne peger pa en reekke mulige arsager til, at flere psykiske lidelser forekommer relativt
hyppigere blandt indvandrere og efterkommere sammenlignet med etnisk danske. Det vil pa basis af
data indhentet til narvaerende undersggelse vare muligt at gennemfore yderligere mhp at vurdere be-
tydningen af bl.a. sociale faktorer pd kontaktmensteret. Rapporten omfatter derfor ogsa forslag om frem-
tidige forskningsprojekter.

Projektet er gennemfert i et samarbejde mellem Videnscentret og Statens Institut for Folkesundhed. Over-
leege Marianne Kastrup og speciatiage Karin Helweg-Larsen er ansvarlige for rapporten og har sammen
med speciallege Armando Baez planlagt undersggelsen, tolket og sammenskrevet resultaterne. Etable-
ringen af en database og dataanalyser er udfert af cand.scient Eshen M Flachs. Ole Schnor takkes for
assistance til indhentning af data. '

Projektet er fulgt af en referencegruppe bestaende af johanne Bratbo, Mette Fjording, Marianne jesper-
sen, Allan Krasnik, Preben Bo Mortensen og med Anne Lindhardt som formand. Referencegruppen takkes
for sin statte til og interesse for projektet. Indenrigs- og Sundhedsministeriet takkes for den gkonomiske
stgtte, som har muliggjort projektet.

Marianne Kastrup
Kebenhavn, 2007
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