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UngBehandling Danmark

Et liv uden besvaer
med at laese og skrive.

Thetametoden er en effektiv behandling mod ordblindhed.

Vejen til et nyt liv for ordblinde.
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UngBehandling Danmark \

Hvad er ordblindhed?

- Normalt en arvelig gendefekt der bevirker nedsat eller
ingen evne til at kunne laese og/eller skrive

- Kan ogsa skyldes f.eks. iltmangel ved fedsel
- Arveligheden sker oftest fra faderen

- Safremt begge foraeldre er ordblinde, bliver et eller flere
barn naesten altid ordblinde

- Problemet er verdensomspaendende - Eksportradet

Vejen til et nyt liv for ordblinde.

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - TIf. +45 48 22 44 70 — fax +45 48 22 44 70
CVR 14746587 info@ungbehandling.dk  www.ungbehandling.dk




UngBehandling Danmark

Falgevirkninger

Mistet selvveerd og selvtillid
- Foler sig dumme

- Mobning

- Mister lysten til skolearbejde
- Darlig uddannelse

- Kriminalitet

Vejen til et nyt liv for ordblinde.

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - TIf. +45 48 22 44 70 — fax +45 48 22 44 70
CVR 14746587 info@ungbehandling.dk  www.ungbehandling.dk




UngBehandling Danmark &

Behandlingsmetoden

Lys- lyd og verbalterapi
Behandlingstid ca. 45 minutter/behandling
20 forskellige terapier

Forsyner som sidegevinst klienten med troen pa sig selv
0g egne evner

Vejen til et nyt liv for ordblinde.

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - TIf. +45 48 22 44 70 — fax +45 4822 44 70
CVR 14746587 info@ungbehandling.dk www.ungbehandling.dk




UngBehandling Danmark

Tiltag der er gjort for udbredelse

Opslag pa universiteter

Finde andre behandlere i DK

Kontaktet skolechefer i de stgrre kommuner

Dansk Videncenter for Ordblindhed

Ordblindeforeningen

Tvillingepar behandlet — Hendes Verden nr. 26-2006

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - TIf. +45 48 22 44 70 — fax +45 48 22 44 70
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UngBehandling Danmark

Tiltag der gnskes gjort

2-delt videnskabelig undersaggelse:

Test af specialestuderende

Test af hjerneforsker

Eller anden form for undersagelse og dokumentation

Vejen til et nyt liv for ordblinde.

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - TIf. +45 48 22 44 70 — fax +45 48 22 44 70
CVR 14746587 info@ungbehandling.dk www.ungbehandling.dk




UngBehandling Danmark G

Samfundsfordele ved gennemfarelse

- Der bruges 2-3 mia. kr. pa
ordblindeundervisning

- Der bruges 30,3 mio. kr. fra statens Uddannelsesstatte
til ordblindeefterskoler

- Mange af disse midler vil kunne spares vaek

Vejen til et nyt liv for ordblinde.

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - Tif. +45 48 22 44 70 —fax +45 48 22 44 70
CVR 14746587 info@ungbehandling.dk www.ungbehandling.dk




UngBehandling Danmark(C’

Tak!

Sporgsmal?

Vejen til et nyt liv for ordblinde.

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - TIf. +45 48 22 44 70 — fax +45 48 22 44 70
CVR 14746587 info@ungbehandling.dk  www.ungbehandling.dk




UngBehandling Danmark

Et liv uden besveer med at laese og skrive.
Thetametoden er en effektiv behandling mod ordblindhed.

Vores behandlingsmetode, som gar ind og arbejder med arsagerne bag ordblindhed, har
hjulpet rigtig mange barn og voksne.

En dreng i 5 klasse beskrev resultatet af sin behandling saledes: "Det er ligesom om jeg
har faet ryddet op i min hjerne og lagt ordene pa plads”.

Evnen til at kunne laese og skrive bliver i manges gje sidestillet med personens
intelligensniveau. Det er en fejlagtig opfattelse. Ordblindhed er en specifik, sproglig
forstyrrelse, som skyldes medfedte anlaeg. Ordblinde har store vanskeligheder med at
lzere at laese og skrive, fordi de har problemer med at forbinde bogstaver og stavelser med
sproglyde. Ordblinde er normalt begavede mennesker. Mange er endda meget
velbegavede og tillige meget kreative. Derfor findes der mange ordblinde designere,
arkitekter, skuespillere og kunstnere.

Problemet er, at holdningen til ordblinde ofte er meget ubarmhjertig. Ordblinde far derfor
mange andre problemer at slas med end laesning og stavning. | Thetametoden tager vi
udgangspunkt i at give den ordblinde et sterre selvvaerd og en starre selvtillid. Metoden,
som bygger pa en viden om hjernens malbare elektriske svingninger, er meget effektiv i
behandlingen af ordblindhed. Klienterne behandles med lyd-, lys- og verbal terapi. Ved at
sende hurtige signaler fra venstre gre til hgjre gje og omvendt mindskes den ubalance
mellem de to hjernehalvdele, som er medvirkende til ordblindheden.

Hver behandling tager ca. 45 min. og den ordblinde oplever normalt forbedringer allerede
efter de farste behandlinger.

Med venlig hilsen

Mogens Kokholm

Strandgardsparken 95, 5600 Faaborg - Tif. +45 48 22 44 70 — fax +45 48 22 44 70
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Tvillingerne Emil og
Elise har efter flere
ars vanskeligheder
med at laese og skrive
tilsyneladende over-
vundet dette handi-
cap. Efter fire besgg
hos psykoterapeut
Mogens Kokholm har
tvillingerne genfun-
det lysten til skole-
arbejdet og lektierne.
AF BIRGIT SOES RASMUSSEN

12-&rige Emil og Elise skal i

6. klasse. | faget dansk har de

i det forgangne &r lzest Astrid
Lindgrens elskede klassiker
“Ronja Rewverdatter” og en af
"Harry Potter-bagerne. For et ar
siden siden ville disse populeere
bemebager have vaeret en
naesten uoverkommelig opgave
for Odense-tvillingerne. Det ville
for det farste have taget dem
forfeerdelig tang tid at stave sig
igennem de tykke beger, og for
det andet ville der vaere en stor
risiko for, at de havde mistet
modet og givet op undervejs.
Fire timers psykoterapi har
imidlertid betydet, at der er
vendt fuldstaendig op og ned p&
den situation. | dag laeser beg-
ge bam i et rimeligt tempo, og
de skriver ogsa meget hurtigere
og med langt sterre sikkerhed,
end de gjorde ved sidste som-
merferies begyndelise.
Boamenes mor, Mette Kjeer,
fortasller, at bemene ogsa har
faet styr p& stavningen. Nar de
skriver diktat, er der neesten
ingen fejl i.

~ 15, klasse var der selvfglgelig
flere lektier, end der var i

4, klasse. Alligevel har vinu
fAet mere tid til at ga ud og lege
med vores venner, for nu er vi
meget hurtigere til at lave lek-
tier, forklarer Elise.

Mette Kjeer titfajer, at hun og
hendes mand ogsa nyder, at de
har faet frigivet noget tid. For-
eeldrene har nemlig altid vaeret

HENDES VERDEN nr. 26/2006




nedt til at hjaelpe barmene med
de fleste af lektierne.

To &r i treek gik tvillingerne til
ekstra undervisning i dansk pa
deres skole. Resultatet stod

slet ikke mé&l med anstrengel-
serne. | forlret 2005 gennemgik
Emil og Elise forskellige tests,
der mundede ud i diagnosen
ordblindhed. Skolen bevilgede
herefter et specialdesignet com-
puterprogram, som eksperterne
mente, kunne hjzeipe barnene
1il en lettere skolegang. Des-
vaerre lider programmet af en
del fejl, s i stedst for at veere
en hjzelp ved leesning og skriv-
ning har det tvaertimod givet
stribevis af ergrelser hos savel
tillingerne som deres forzeldre.
Forskellige alternative behand-
lingsformer er i tidens leb blevet
forsegt for at hjzelpe bornene
med deres laese- og skrivevan-
skeligheder. Blandt andet en
form for lydterapi, der desvaerre
ikke havde nogen seerlig effekt.
Hett tilfeeldigt s& familien en dag
et tv-indslag om psykoterapeut
Mogens Kokholms behand-
lingsmetode. Efter at have gaet
‘0g summet lidt over det, blev
foraeldre og bem enige om at
-give det en chance. Den 15. juli
fik bamene den ferste af i alt fire
behandiinger.

- Allerede efter forste gang
skete der en tydelig forandring
med bemene. De var s glade,
og deres gjne strdlede. Deres
seivtillid fik et gevaldigt left, det
samme gjaldt lysten til at laese
og skrive, samt troen pé, at det
ogsa kan lade sig gere, fortael-
ler Mette Kjeer. :

Metoden bygger pa en form for lyd- og lys-
terapi, der skruer ned for hjemens svingnin-
ger. Klienten, som ligger behageligt pa en
briks, tar haretelefoner pA. Under terapien
herer hun forskellige elektroniske lyde og
afslappende musik. Klienten far desuden et
par specielle briller, der blinker med redt lys,
pa. Nar vedkommende er bragt i en neermest
trancelignende titstand, gar Mogens Kok-
holm ind og bearbejder underbevidstheden.
Gamle og negative tankemenstre erstattes af
nye ag positive forestillinger.

- Da behandlingsformen ogsa bygger pa vi-
sualisering, opfordrer jeg altid foreeldrene til
at lave en test med bemene, inden jeg tager
dem i behandiing. Testen er meget enkel.
Foreeldrene skal bede barnene lukke gjnene
og i fantasien skabe billeder. For eksempel
af et skib pa vandet, en hest pa en mark, et
hus siler noget andet. Hvis bernene ikke er

i stand til at visualisere, er det tvivisomt om
behandlingeme kan hjzelpe, forklarer Mo-
gens Kokholm.

Han tilfejer, at det er vigtigt, at bernene selv
er positivt indstillet pa at komme i behand-
ling for deres ordblindhed. Hvis det ikke er
tilfzeldet, er behandlingen som regel uden
effekt. .

mogens Kokholm har i de seneste 15 ar
efter eget udsagn behandlet i hundredvis af
ordblinde.

En behandling koster 500 kr. lfalge psykote-

rapeuten har de fleste brug for mellem 2 og
11 behandlinger.

Yderligere oplysninger pa
www.ungbehandiing.dk og pa

tif. 48 22 44 70.

En behandling varer cirka tre
kvarter og bestér kort fortalt af
en kombination af en dyb grad
af afslapning, visualisering og
lyd- og lysterapi. Visualise-
ring betyder, at man skaber
bestemte billeder eller forestil-

Ordblindhed eller dysleksi, som det hedder med et frem-
medord, er vanskeligheder med at lzere at laese og skrive.
Ofte, men ikke altid, finder man andre i familien med laese-
vanskeligheder. Det kan vaere en foraelder, en saskende el-
ler en bedsteforaelder, som pa trods af god begavelse har
haft vanskeligt ved at laere at laese og skrive.

1 Danmark er der ikke foretaget undersogelser af, hvor
mange mennesker der er ordblinde. Udenlandske undei-
sogeiser vurderer, at 2-5 procent af befolkningen er ord-
blinde, alt efter hvor man seetter graensen for ordblindhed.
Det betyder, at der i gennemsnit vil vaere en til to ordblinde

i hver skoleklasse.

Kilde: Dansk videnscenter for ordblindhed.

HENDES VERDEN nr. 26/2006

linger inde i sit hoved. Emit og
Elise beskriver samstemmende
behandlingerne som meget af-
slappende og behagelige.

- Det var lidt anderledes, end
ieg havde troet. Hver gang fik
jeg et par helt specielie briller
pa. Nér man kigger ind i dem,
ser man forskellige mgnstre og
farver. Pa den méde slapper
man s meget af, at man kan
dykke heht ned pa bunden af
hjernen og hente det frem, som
man har brug for, forkiarer Emil.
Psykoterapeuten supplerer med
at fortzelle, at han sé at sige

programmerer underbevidst-
heden med positive og dejlige
folelser, som saetter klienten i

" stand til at handtere en situation

pa en langt mere positiv made
end hidtil.

- Ordblinde har ofte oplevet
utallige nedertag. De har derfor
virkelig brug for at f4 noget
positivt at vide, siger Mogens
Kokholm.

Gode rad bar gives videre til
andre, sa hvis du har haft en
sygdom, gene eller lidelse,
der er blevet kureret med
naturmedicin eller alternativ
behandling, sa skriv til:
Hendes Verden, Hellerupvej
51, 2900 Hellerup.

Maerk kuverten “Naturligvis”.
Eller send en e-mail til: .
naturligvis@hendesverden.dk
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