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NEUROCENTER

Notat fra Vejlefjord Neurocenter til Sundhedsudvalget i forbindelse
med foretraede for udvalget onsdag d. 3. oktober 2007

Problemstilling:

Under frit sygehusvalg ordningen modtager VejleFjord Neurocenter (VFN) patien-
ter med folger efter apopleksi eller traumer til indlaeggelse og behandling. Frit-
valgsrammen er defineret af Sundhedsministeriet til ca. 14 mio. kr. arligt, under
hvilken Regionerne skal betale.

Herudover behandler VFN, efter henvisning - og mod kaution, en lang rakke pati-
enter. I de tilfeelde har Vejlefjord hidtil kunnet indhente kaution fra Regionerne jf.
Sundhedslovens §75 stk. 2 og 3.

Med Kommunalreformen er der hos Danske Regioner og Kommuner imidlertid op-
stdet en uklarhed om, hvorvidt Vejlefjords tvaerfaglige neuropsykologiske behand-
ling med tilknyttet lzegeekspertise - og hvor patienterne indlaegges - er behandling
efter Sundhedsloven, eller hvorvidt der er tale om en kommunal genoptraenings-
opgave.

Regioner og kommuner er i tvivl/uenige om finansiering pa flere omrader, som lig-
ger teet op af Vejlefjords ydelser. Det far en afsmittende virkning p@ handtering af
hjerneskaderamte patienter. Regioner og kommuner er sdledes tilbageholdende
med at bevilge ydelser udover fritvalgsrammen og afventer i flere tilfeelde, at der
igen bliver plads under fritvalgsordningen. Det indebaerer, at patienter med laege-
faglige behov, aktuelt kan imgdese op til 2 8rs ventetid.

VFN forstar ikke sondringen, da VFN er defineret som et specialsygehus i Sund-
hedsloven, og saledes i forvejen opfylder Sundhedslovens §79 stk. 2 samt §86
stk. 1.

Tilbageholdenheden med at bevilge ydelser udover fritvalgsrammen betyder, at
patienterne kontakter egen laege. Det indebeerer, at VFN ser et betydeligt antal
henvisninger fra praktiserende lseger og dagligt far henvendelser fra laeger, hjer-
neskaderamte og pargrende, som er uforstaende overfor den lange ventetid,

VFN har pt. 104 laegehenviste patienter, og fritvalgsrammen er opbrugt for inde-
vaerende ar jvf. Sundhedslovens §235, stk.4.

Baggrund:

VFN har gennem mange ar modtaget laegelige henvisninger via frit sygehusvalg og
udover fritvalgsrammen samarbejdet med Amterne/Regionerne om yderligere
ydelser/behandling under samme faglige og prismaessige betingelser som
fritvalgs-rammen giver. Regionerne har i dag tilsynsforpligtigelsen med fritvalgs-
rammen, som hgrer under Sundhedslovgivningen.
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NEUROCENTER

Nar et menneske rammes af en hjerneskade, far det vidtraskkende konsekvenser
for den ramte og de pargrende - uanset hvornar i livet ulykken/sygdommen ind-
treeffer. De mentale fglger efter en hjerneskade er ofte de mest langvarige og in-
validerende. Nar patienterne er medicinsk feerdigbehandlede, er der derfor ofte
behov for en neuropsykologisk behandlingsindsats, som foregar med det mal at
sikre patienten en optimal, tveerfaglig baseret, kognitiv og psykosocial behandling.
VFN beskrives i bl.a. Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa& omradet (behandling af
traumatiske hjerneskader og tilgraensede lidelser 1997), som et rehabiliterings-
center i sundhedssektoren (s.99). Sundhedsstyrelsen anbefalede pa davaerende
tidspunkt, at de neuropsykologiske centre, herunder VFN, bgr udggre et vaesentligt
element i viften af differentierede tilbud til de hjerneskadede (s.89).

Hjerneskaderamte patienter, som ikke, efter det fgrste behandlingsforlgb i Sund-
hedsvaesenet, vender tilbage pa tidligere funktionsniveau vil efterfslgende ofte
henvende sig til sin praktiserende lzege.

Den praktiserende laege henviser, hvor det er relevant, til behandlingsophold pa
VFN. Dette medfgrer selvfglgelig hos den hjerneskaderamte og pargrende en for-
ventning om behandling indenfor en overskuelig fremtid. Nar dette ikke er muligt
pga., at fritvalgsrammen er opbrugt, kan det f& konsekvenser for den hjerneska-
deramte, som fortsat har sveert ved at mestre tilveerelsen, fordi der er behov for
yderligere behandling. S8ledes far ventetiden ofte konsekvenser i forhold til den
hjerneskaderamtes fremtidige tilknytning til familie - arbejds- og fritidsliv.

Den hjerneskaderamte vil ydermere som oftest vaere pa offentlig forsgrgelse over
en leengere periode - og uden afklaring i venteperioden. Det langvarige fraveer fra
arbejdsmarkedet vil ggre det sveerere at vende tilbage. Dertil kommer de menne-
skelige konsekvenser, som kan f& betydning for den hjerneskaderamtes relation til
familien og mulighed for at fa et meningsfuldt liv efter skaden.

Med kommunalreformen er der opstdet uklarhed omkring finansiering pa flere om-
rader, som ligger taet op af VFN's ydelser. VFN har derfor kontaktet Danske Regi-
oner, som meddeler, at der er nedsat en arbejdsgruppe, der vil se pa sagen inden
arets udgang.

Ventetiden og uklarheden indebeerer imidlertid, at VFN ikke kan optage flere pati-
enter, og at ventelisten til fritvalgsrammen nu er sa stor, at der er op til to ars
ventetid og at VFN, som det i Danmark eneste internationalt akkrediterede be-
handlingstilbud pa feltet, m& omstille og indskraenke sin kapacitet betydeligt.

Udvidet frit sygehusvalg

Med henblik pa at kunne tilbyde behandling til Patienter, som ikke har kunnet til-
bydes behandling indenfor 2 maneder (nu 1 maned) har VFN anmodet Danske Re-
gioner om en vurdering af VFN 's muligheder for at indgd aftale om behandling af
patienter gennem det udvidede frie sygehusvalg. Danske Regioner har afvist, at
VFN kan indgd i en sddan aftale. Danske Regioner henviser til "Bekendtggrelsen
om ret til sygehusbehandling og befordring”, kapitel 4 (Om ret til at veelge syge-
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hus) § 17, hvoraf fremgar, at rekreations- og rehabiliteringsophold ikke er omfat-
tet af det udvidede frie sygehusvalg.

VFN forstar ikke sondringen jf. Sundhedslovens §79 stk.2, der definerer VFN som
specialsygehus. Der henvises i gvrigt til ovenstdende problemfremlzaeggelse.

Finansiering via Sundhedsstyrelsens takstsytem/kommunal medfinansie-
ring

VFN indberetter pa nuvaerende tidspunkt ikke til Landspatientregistret. Tilsyns-
myndigheden, Region Midt, har ikke anmodet herom, jf. cirkuleere om aktivitets-
bestemt kommunal medfinansiering pa sundhedsomradet jf. § 5 stk. 2.

Safremt der fremover skal arbejdes med en kombination af fritvalgsramme og an-
dre ordninger med kommunal medfinansiering, vil det vaere hensigtsmaessigt, at
VFN bliver omfattet af Landspatientregisterets takster med henblik pa@ kommunal
medfinansiering, jf. cirkulaere om aktivitetsbestemt kommunal medfinansiering pa
sundhedsomradet jf. § 1 og § 2.

I givet fald vil det veere ngdvendigt at afklare den finansieringsforms betydning for
den givne fritvalgsramme under sundhedslovgivningen.

27.09.2007
Vejlefjord Neurocenter
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Specialsygehus
Neurocenter voksne
11 ugers behandlingsophold

Malgruppe:
Voksne, der har padraget sig en pludselig opstaet - ikke progredierende - skade.

Henvisning:
Patienter modtages labende, dog kun efter laegehenvisning.

Finansiering:
Opholdet er offentligt finansieret via sygehuslovgivningen. Der opkraeves ingen egen-
betaling.

Hvornar i patientforigbet tilbydes behandling:

Veijlefjord Neurocenter, der er anerkendt som specialsygehus, yder behandling under ind-
lzeggelse enten i forlaengelse af hospitalsindlaeggelse eller senere i forlabet. Det er en for-
udsaetning for ophold, at det vurderes, at patienten har behov for og kan profitere af et in-
tensivt og tvaerfagligt tilrettelagt behandlingsforlgb. Vurderingen beror dels pa lsegefaglige
og sociale oplysninger og dels pa resultatet af vores forundersggelse. Patienten kan have
veeret hjemme i en kortere eller lzengere periode uden dermed at vaere feerdigbehandlet.

Behandlingens formal og mai:

Formalet med behandlingen er pa et neuropsykologisk grundlag, i et tvaerfagligt milja, at
tilbyde behandling til mennesker med falger efter pludselig opstaet hjerneskade med hen-
blik pa at gere savel den skadede som dennes pargrende i stand til at retablere den bedst
mulige tilveerelse.

Visitation:
Visitation foretages af Vejlefjord Neurocenter voksne efter laegehenvisning. Visitationen
forseges gennemfart hurtigst muligt.

Visitationsresultat:

Huvis visitationen leder til beslutning om, at vi kan modtage patienten, vil patienten blive in-
formeret og snarest indkaldt til ambulant forundersggelse direkte fra hjemmet. Der er mu-
lighed for forudgaende overnatning for savel patienter som pargrende langvejs fra.

Hvis visitationen leder til beslutning om, at vi ikke kan modtage patienten, fremsendes be-
grundelse herfor til henviser.
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Forundersogelse:

Forud for forundersggelsen udsendes spgrgeskema til patient og pargrende.
Forundersagelsen foregar pa Vejlefjord Neurocenter. En forundersggelse varer en dag og
omfatter interview og undersagelse ved neuropsykolog og fysioterapeut. Efter forunderso-
gelsen vurderes endeligt, om et behandlingsophold pa Vejlefjord Neurocenter er det mest
relevante tilbud til pageeldende patient.

Forundersggelsesresultat:

Hvis forundersggelsen resulterer i tilbud om ophold, vil sdvel henviser som patient skriftligt
blive informeret herom tillige med vores konkrete forslag til det behandlingsmaessige fo-
kus, som vi vil tage udgangspunkt i ved tilrettelaeggelse af opstart pa opholdsperioden.
Patient og parerende vil ved opholdets start blive informeret om resultaterne af de ved for-
undersggelsen gennemfarte undersggelser. Skriftlig beskrivelse heraf vil indga i udskriv-
ningsbrev.

Hvis vi ikke mener at kunne tilbyde patienten ophold, vil vore begrundelser herfor, sam-
men med resultaterne fra de gennemfarte undersggelser, blive fremsendt til henviser
sammen med forslag til alternative behandlingstilbud, som vi vurderer mere relevante.
Patienten vil blive informeret om, at vi desvaerre ikke kan tilbyde behandlingsophold, og vil
blive opfordret til at kontakte egen laege for at fa en naermere begrundelse.

Opholdets omfang og forlgb:

Et behandlingsophold omfatter indleeggelse i 51 fulde arbejdsdage. Det betyder, at op-
holdsperioden vil blive forlaenget ved formelle ferie- og fridagsperioder.

Indlaeggelsen efterfalges af 12 maneders opfalgning.

Parerende indgar som aktiv part og inddrages lebende. Under forlgbet inviteres pargrende
til 3 dages feelles internatkursus pa Vejlefjord Neurocenter voksne.

Det samlede behandlingsforieb kan skematisk beskrives saledes:

Genoptraningsforlgb:

Henvisning

Far opholdet Visitation
Ambulant forundersggelse
Introduktionsdage

Opholdets start Overordnet behandlingsplan

Under forlgbet Pargrendekursus
Statussamtale

o Afsluttende samtale

Udskrivning Udskrivningsbrev

3 maneder efter Opfelgningssamtale, telefonisk
Samtale efter behov

12 maneder efter Afsluttende samtale, telefonisk
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Behandlingspersonale:
Behandlingen tilrettelaegges og afvikles i det taettest mulige samarbejde med patient og
pargrende af tveerfagligt sammensatte behandlerteams med repraesentanter for falgende

faggrupper:

Neuropsykologer
Ergoterapeuter
Fysioterapeuter
Sygeplejersker
Socialradgivere
Veaerkstedsassistenter
Laegekonsulent

IT-konsulent

Social- og sundhedsassistent
Paedagog

Behandlingen vil blive sggt afviklet under relevant kontakt og samarbejde med egen laege
og andre relevante eksterne instanser.

Udskrivningsbrev:

Umiddelbart efter opholdsperiodens afslutning vil der blive udarbejdet et udskrivningsbrev
sammenfattende resultater fra forunders@gelsen, behandlingsindhold og behandlingsfor-
lab, status ved udskrivningen, ivaerksatte aftaler samt anbefalinger til videre foranstaltning.
Udskrivningsbrev vil under hensyntagen til patient og paragrende blive sggt fremsendt til al-
le relevante lokale instanser.

Laes mere om visitation, dokumentation m.v. pa www.vejlefjord.dk/neurocenter

Neurocenter — voksne

Behandling tilbydes voksne med pludselig opstaet
hjerneskade.

Behandlingen varer 11 uger, og vi modtager patien-
ter lebende.

Opholdet indeholder tilbud om 1 &rs opfelgning for
bade patient og paragrende.

Tveerfagligt team tilretteleegger og afvikler behand-
lingen i teet samarbejde med patient og pargrende.

| opholdet indgar internatkurser til parerende, sale-
des at hverdagen efter udskrivning far det bedst mu-
lige udgangspunkt.
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Specialsygehus
Behandlingsophold,
Korterevarende (5 uger)

Korterevarende behandlingstilbud er malrettet til patienter med afgraenset/lettere hjerne-
skade.

Formal:

At tilbyde patienter med fglgevirkninger i lettere grad, et kort og afgraenset specialiseret

behandlingstilbud i et intensivt og neurofagligt miljg. Der sigtes pa, at patienten opnar:

¢ Jget kompetence i forhold til at mestre den aktuelle livssituation.

e @get handlekompetence med henblik pa aktiv deltagelse i savel familie-, arbejds- som
fritidsliv.

Typer/kendetegn:

o Patienter, der bliver udskrevet efter kortvarig indleeggelse pa sygehus (fa indlaggel-
sesdage).

e Patienter, der ikke har modtaget et specialiseret behandlingstilbud/forlgb eller blot et
forlgb i begreenset omfang.

o Patienter med afgraensede kognitive og fysiske vanskeligheder i lettere grad.

Visitationskriterier:
Visitationen foretages pa Vejlefjord Neurocenter efter leegehenvisning.
Malgruppen omfatter voksne med pludseligt opstaet ikke-progredierende hjerneskade.
Ved visitationen indgar alder, diagnose, gvrige lidelser, omfanget af hjerneskaden og dens
felgevirkninger centralt i vurderingen af, om patienten kan profitere af et korterevarende
behandlingsophold. Hertil kommer szerlig vaegtning af:
e Besiddelse af abenhed og fleksibilitet, som kan bane vejen for hurtig erhvervelse af
kompensationsstrategier.
e Hgj grad af motivation i forhold til at arbejde med de aftalte behandlingsmal.
o Parathed til i behandlingen at samarbejde omkring stillede opgaver.
e Fraveer af komplicerende personlighedsmaessige faktorer som kan virke bremsende
i forhold til hurtige behandlingsresultater.
e Selvhjulpenhed i hgj grad saledes at primaer ADL varetages selvstaendigt.

Behandlingsopholdet

e Der foretages udredning allerede ved visitationen, saledes at behandlingsprogram-
met kan saettes i gang umiddelbart efter opholdets start.

VEJLEFIORD NEUROCENTER - Sanatorievej 26 - DK-7140 Stouby ety b
Tel. +45 7682 3333 - Fax +45 7682 3336 - sekretariatet@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk/neurocenter




NEUROCENTER

VEJL

¢ Behandlingen foretages som en afvejet blanding af individuelle behandlingskontak-
ter, gruppeorienterede forlab og selvtreeningsopgaver.

o Formidling af viden om skadesfelger samt bearbejdning af felelsesmaessige reakti-
oner herpa.

e Praesentation og indlzering af relevante kompensationsteknikker.

e Undervisningsdag for pargrende undervejs i forlabet.

Der vil efter behandlingstilbudet blive udfaerdiget et udskrivningsbrev.
Opfelgning:
| forleengelse af behandlingsopholdet vil der efterfalgende blive afholdt made/telefonmade

med patienten. Dette for at understgtte den videre rehabilitering men ogsa for at evaluere
pa behandlingsopholdet.

Laes mere pa www.vejlefjord.dk/neurocenter

Behandlingsophold, korterevarende (5 uger)

Behandling tilbydes voksne med pludselig opstéet
hjerneskade.

Patienten har kognitive og fysiske vanskeligheder i
lettere grad og har ikke modtaget et specialiseret
behandlingstilbud.

Tveerfagligt team tilretteleegger og afvikler behand-
lingen i teet samarbejde med patient og parerende.

| opholdet indgar undervisning af pargrende, sale-
des at hverdagen efter udskrivning far det bedst mu-
lige udgangspunkt.
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