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Advarsel imod p-pillers bivirkninger Flere folketingspolitikere har i anledning af en konference
aftholdt sammen med foreningen Sex og Samfund, som er refereret i pressen idag den 19.9.2007,
udtalt enske om, at der uddeles gratis kondomer og p-piller til de unge. Det forste mener jeg er en
god ide, men ikke det sidste, da det ikke kan veere samfundets opgave at lokke unge mennesker til at
benytte p-piller frem for andre praeventionsmetoder. Kondomer beskytter imod sexsygdomme og
graviditet og er ufarlige at bruge. Altsa en god ting. Anderledes forholder det sig med p-piller. De
beskytter ikke imod sexsygdomme og kan medfere forbigacnde eller varige bivirkninger - herunder
blodpropper, slagtilfelde og hjernebladninger, som kan vere invaliderende eller livstruende. Der
dor arligt to kvinder i Danmark dirckte pa grund af p-piller. Dette tal har ligget stabilt siden 1979.
Det finder jeg uaccetabelt. Ethvert spildt kvindeliv er et for meget. Sddanne risici palegger man
ikke ma&nd. Hvorfor s& kvinder? Den udbredte brug af p-piller har ogsé et medansvar for den haje
forckomst af livmoderhalskreeft, som érligt koster 240 kvinder livet. WHO har pavist pget risiko for
leverkrazft, brystkraft og livmoderhalskraft ved brug af p-piller og mindsket risiko for kreft i selve
livmoderen og i &ggestokkene. Det sidste bruges igen og igen som salgsargument for p-piller,
hvilket jeg anser for at veere en meget uetisk form for markedsfering. Hvorfor medicinere raske
kvinder med et kompliceret hormonpraparat, hvis anvendelse kraver stor viden og forsigtighed hos
brugeren savel som hos leegen, nar de omtalte sygdomme (livimoderkraeft og kreeft i aggestokkene)
nemt kunne forebygges ved almindelige ultralydscanninger og eventuelt blodprever ved at kvinder
gik til gynakolog fx hvert eller hvert andet ar? Altsa: kreft i aggestokkene forebygges ved at
eventuelle svulster pdvises ved ultralysscanning, som alle kvinder burde gé til med jevne
mellemrum. Sé leenge disse svulster kun er pa deres forste cller andet udviklingstrin, er
helbredelsesmulighederne rigtig gode. Det er kun fordi svulsterne nar at blive meget store over
meget lang tid inden de opdages, at dedeligheden cr s& hoj. Og dette er en skam og en skandsel.
Det er jo ikke middelalderen, vi lever i. Derfor, kare politikere: Hvis I vil give unge gratis
prazvention, sa serg for at det er de sundeste alternativer, der bliver gratis - fx kondom, femidom,
pessar, spiral og lignende. Og lav s en kampagne, som opfordrer folk til at blive ultralydscannet tx
hvert andet ar for at forebygge kracftsygdomme 1 underlivet. F4 Sundhedsstyrelsen til at undersoge,
om det ville vaere en god ide. Oplysningskampagner behover ikke at vacre dyre, men kan sagtens
have en stor effekt, s samfundet i sidste instans sparer penge og borgerne vinder livskvalitet i form
af et godt helbred. Med venlig hilsen Nanna Gersov




