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Offentligt

Her i weekenden erfarede jeg, via elever pé eflerskole, at rygning var en del af deres hverdag pa skolen,
og at det er sarligt udbredt i sociale selskab. Jeg blev lettere forvirret over, at det er acceptabelt at
elever pa efterskoler har sa let adgang til at ryge/pabegynde rygning, som det dbentbart er tilfacldet -
Ikke mindst set i lyset af den nye rygelov, hvor man sager at begraense rygning i det offentlig rum og pa
arbejdspladser.
Der er to ting, der er vigtige, hvis vi skal undga, at unge begynder at ryge. Rygeforbud er vigtigt, men
derudover skal lerere, peedagoger og andre voksne vare gode rollemodeller, nar de er sasmmen med
bern og unge. Derfor skal larer ikke ryge, hverken pa skolen, pa ture eller til sociale arrangementer
Et rogfrit miljo beskytter mod passiv rygning samtidig med, at det forebygger rygestart. Det indebzerer,
at der er rygeforbud béde ude og inde, og at voksne er gode forbilleder, der ikke ryger sammen med
bern.
At fierne rygning udendeors pé etterskolerne vil uden tvivl ikke falde i god jord hos alle. Men mange
undersagelser viser, at synligheden rent faktisk har stor betydning for, om unge begynder at ryge.
Der er flere unge, der begynder at ryge, hvis de ser voksne omkring sig ryge. Isar hvis voksne og unge
ryger samimen. Oplever de til gengeeld, at miljoct ikke accepterer rygning, s er der feerre, der begynder
at ryge.
Lungerne er ikke faerdigudviklede hos unge under 18 ar, og risikoen for kreft og andre skader pa
lungeme er derfor markant storre, det er derfor seerligt vigtigt at der er en rygepolitik pa efterskolerne.
Formal med en rygepolitik pa efterskoler skal veaere at beskytte bern og unge mod den skadelige rog og
at undga, at de begynder at ryge.
Vi ma kreeve at efterskolerne er ansvarlig og tager de unges helbred alvorligt og indferer rygepolitik og
folger op pa den i dagligdagen - vi kan ikke vare andet bekendt over for de unge mennesker.
Yderligere info pa www.cancer.dk:
Rygning i tal: (kilde kraeftens bekzempelse)

e Hver tiende elev i 9. klasse ryger dagligt.

¢ Hos de 16-20 arige ryger hver femte dagligt.

e Hver fjerde dansker over 13 ar ryger dagligt.

Kraftens Bekaempelse kracver handling mod unges rygning

Det er mangel pa politisk vilje, der er &rsag til. at mange unger begynder at ryge. Det mener Kraeflens
Bekampelse. Pastanden bygger pa en ny rapport, som Kreftens Bekampelse har lavet. Rapport giver et
overblik over den tilgeengelige viden om arsagerne til unges rygestart og skolebaserede indsatser pa
omrédet fra hele verden.

(Sj=zllandske 24-08-2007)

Hclbredsproblemer af rygning :
www.cancet.dk/Tobak/Rygning+og+helbred/Helbredskonseckvenser/Helbredskonsekvenser.htm




