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D-vitaminer.
Det har vacret fremme i nyhederne 1 dag, at man vil tilfere nacringsmidlerne D-vitaminer.
Jeg synes, det er skremmende.

Nér man i forvejen tager D-vitaminer, skal man s til leesc sig frem til, hvilke naringsmidler, der
indeholder vitaminet og kan man regne med, at producenterne giver de fornedne oplysninger.

Hvad er virkningen ved indtagelse af for megen D-vitamin ?7?

Er det sddan, at myndighederne skal patage sig ansvaret for den enkelte 1 stedet for, at den enkelte
patager sig ansvarct for sig selv.

Jeg haber medlemmerne vil ga ind i denne sag.

Med venlig hilsen
Birgit Christiansen,




