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Kaere Sundhedsudvalg

Jeg vil gerne hgre Sundhedsudvalget om hvorfor fluor ikke er forbudt i tandpasta eller at der
som minimum pa tandpasta med fluor bliver pafgrt en etikette med "fluor kan draebe”, ligesom
der er pa cigaretter.

Grunden til min bekymring er, at der er kommet mere og mere opmaerksomhed pa fluor og
dets manglende positive, men kun negative virkning.

Jeg haber Sundhedsudvalget selv vil igangseette en undersggelse for at klarlaegge fluors
skadelige virkninger, men jeg vil blot herunder nzaevne nogle fa af problematikkerne med fluor.

For det forste er fluor et af de mest giftige stoffer der findes. Det er naesten lige sa giftigt som
arsenik, hvilket vi heldigvis har forstaet er farligt at indtage. Selv meget sma doser er
skadelige, ja ligefrem dgdelige. Spiser et lille barn fx en tube tandpasta er der stor
sandsynlighed for at det der! Alligevel er der ingen der advarsler pd tuben. Nar spaedbgrn far
bgrstet teender spiser de det meste, hvorfor de ogsa far megen fluor, som ophobes i kroppen.
Tandpasta indeholder mellem 1000 og 1500PPM. Til sammenlighing viser mange undersggelser
at fluor tilsat vandet i stgrrelsen 4-5ppm er livsfarligt. Et eksempel fra en by i Tyrkiet paviste
fluor i vandet i stgrrelsen 4-5ppm med de resultater at ingen i byen blev over 503r og alle led
af diverse sygdomme. Selvfglgelig er der forskel pd maengden af tandpasta man indtager
sammenlignet med mangden af vand, men man indtager stadig ren gift!

Natriumfluorid har tidligere veeret brugt som insekt og rottegift, med god virkning. Men nu
bruger vi det til teenderne uden skrupler. Hvorfor? Fordi det reducerer huller i teenderne?

Det er aldrig bevist at fluor har nogen positiv effekt pd at fa mindre huler i tzenderne.
Undersggelserne har nemlig aldrig taget i betragtning bl.a. hvad folk spiste. En undersggelse i
USA i 1990 pd 39.207 bgrn (Yiamouyiannis JA. Water fluoridation and tooth decay) viste at
hvert barn der havde brugt fluortandpasta havde 1,96 huller i taenderne. Antallet af huller var
1,99 ved dem, der ikke brugte fluor. 60.000 bgrn i New Zealand blev ogsa testet og resultatet
var det samme - ingen faerre huller med fluor (Colquhoun J. Fluorides and the decline in tooth
decay in New Zealand). I England fares der nu retssager mod Colgate - Palmolive, der
producerer tandpasta med fluor, fordi det har skadet bgrns teender i stedet for at gavne dem.
Selv samme firma som Dansk tandlaegeforening har en aftale med for at promovere fluor i
tandpasta - mere uvildigt kan det nappe blive.

Og undersggelser er der nok af. Blot sgg pa nettet.

Vi bruger alts3 et giftstof fordi nogle engang - uden beviser — har faet os til at tro, at man far
mindre huller i taenderne af at bruge det. Noget der bevist blev gjort af gskonomiske grunde,
bl.a. fordi stoffet fremkommer sammen med andre stoffer man gnsker at udnytte, sdsom
aluminium bundet i Kryolit. Da stoffet ikke ma udledes i naturen grundet dets giftighed -
forbudt af myndigheder - matte man komme af med det pa anden vis — som karies-draeber i



vand og tandpasta! Til gengeeld far vi en lang raekke folgesygdomme, sdsom knogleskgrhed,

systemiske forstyrrelser, celle og enzym nedbrydelse, misfarvede taender, arvelige sygdomme
0g cancer.

Vi har vist dette helt tilbage fra 40’erne, men alt blev fortiet. Hvorfor er fluor stadig tilladt i
tandpasta?

Med venlig hilsen

Ole Stein
Civilingenigr, HRM, HD og Coach
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Kolding 06.09.07
Folketingets Sundhedsudvalg

Vedr. Lymfedem og lvmfedembehandling/ vederlagsfri fysioterapi.

Danske Fysioterapeuters Faggruppe for Lymtodembehandling ser med glaede at kriterierne for at
modtage vederlagsfri fysioterapi sages @ndret. P4 linje med Kraftens Bekampelse onsker vi at
papege at primeert og sekundert lymfodem har ensartede udviklingstorleb og derfor ber have
ensartede behandlingstilbud.

Lymfedem er en kronisk lidelse som viser sig som havelse og fortykkelse af huden over dele af
kroppen, eksempelvis arm, ben eller ansigt. Hvis ademet ikke behandles forveerres problemet over
tid og bliver sterkt invaliderende.

Lymfodem opstar hvis lymfesystemet ikke er normalt udviklet (primart lymfodem) eller hvis
lymfesystemet er odelagt pga. cancer eller pga. behandling for cancer med operation,
stralebehandling (sekundert lymfedem).

Komplet fysioterapeutisk Lym{edembehandling (Lymfodembehanlding a.m. Féldi) er behandlingen
af lymtodem. P& verdensplan er denne behandling den anerkendte behandlingsform, International
Consensus for Lymtoedema Treatment, udarbejdet af torende lazger indenfor omradet. 1 Consensus
beskrives sygdommen, udviklingen og div. anbefalede behandlingstiltag. (Kan pga. sterrelse
desvarre ikke vedhazftes).

Behandlingen skal foretages af fysioterapeuter med speciel viden. Viden indhentes gennem kursus
for fysioterapeuter om Lymfadembehandling i Danmark eller Tyskland og opfalgning via arbejde
med patienterne samt nzrt kollegialt samarbejde i Fysioterapeuters Faggruppe for
Lymiodembehandling. Det er vigtigt at oparbejde en bred patienterfaring, for at terapeuten i det
enkelte tilfelde kan tilbyde passende behandling sv.t. anbefalingerne i Internationalt Consensus.
Fysioterapeuter med denne kompetence findes i dag nasten udelukkende i sygehussystemet.

Ved tidlig igangsat behandlingsindsats kommer lymfodemet ved fa behandlinger og efterfolgende
brug af kompressionserme hurtigt under kontrol, helbredelse kan opnas. Ved mere fremskreden
lymfedem er et l&ngerevarende behandlingsforleb og mere massiv brug af kompressionsstremper
samt opfelgende behandlinger hos tysioterapeuten nedvendige. Ved behandling mindskes edemet
og de medfolgende gener ligeledes, saledes kan patienten opretholde en normal hverdag.

Fysioterapeutisk lymfoedembehandling er en tidskreevende individuel behandling og kan ikke
udfoeres som et hold tilbud.

Jeg hiber med denne beskrivelse at gere klart
e atlymfodembehandling ber vare et ensartet tilbud til alle patienter, savel dem med primeaert
som dem med sekundeert lymfodem.
o at lymfedembehandling ikke ber pafore patienten ekstra udgifter.
e at lymfedembehandling er behandling udfort af fysioterapeuter og der er ikke tale om
genoptremng.

P& vegne af Faggruppen for Lymfodembehandling

Kirsten Hedeager
Fysioterapeut, formand for faggruppen
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