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Vedr. Lymfedem og lvmfodembehandling/ vederlagsfri fysioterapi.

Danske Fysioterapeuters Faggruppe for Lymfedembehandling ser med glaede at kriterierne for at
modtage vederlagsfri fysioterapi seges andret. Pa linje med Kraftens Bekempelse onsker vi at
péapege at primert og sekundert lymfodem har ensartede udviklingsforleb og dertor ber have
ensartede behandlingstilbud.

Lymfedem er en kronisk lidelse som viser sig som havelse og fortykkelse af huden over dele af
kroppen, eksempelvis arm, ben eller ansigt. Hvis edemet ikke behandles forvarres problemet over
tid og bliver sterkt invaliderende.

Lymfodem opstar hvis lymfesystemet ikke er normalt udviklet (primeert lymfodem) eller hvis
lymfesystemet er edelagt pga. cancer eller pga. behandling for cancer med operation,
stralebehandling (sekundart lymfodem).

Komplet fysioterapeutisk Lymfodembehandling (Lymfadembehanlding a.m. F6ldi) er behandlingen
af lymfodem. Pa verdensplan er denne behandling den anerkendte behandlingsform, International
Consensus for Lymfoedema Treatment, udarbejdet af forende lazger indenfor omradet. I Consensus
beskrives sygdommen, udviklingen og div. anbefalede behandlingstiltag. (Kan pga. sterrelse
desverre ikke vedhza(tes).

Behandlingen skal foretages af fysioterapeuter med specicl viden. Viden indhentes gennem kursus
for fysioterapeuter om Lymfedembehandling i Danmark eller Tyskland og opfelgning via arbejde
med patienterne samt naert kollegialt samarbejde i Fysioterapeuters Faggruppe for
Lymfedembehandling. Det er vigtigt at oparbejde en bred patienterfaring, for at terapeuten i det
cnkelte tilfeelde kan tilbyde passende behandling sv.t. anbefalingernc i Internationalt Consensus.
Fysioterapeuter med denne kompetence findes i dag nzsten udelukkende i sygehussystemet.

Ved tidlig 1igangsat behandlingsindsats kommer lymfademet ved ta behandlinger og efterfalgende
brug af kompressionserme hurtigt under kontrol, helbredelse kan opnas. Ved mere fremskreden
lymfedem er et langerevarende behandlingstorleb og mere massiv brug af kompressionsstremper
samt opfelgende behandlinger hos fysioterapeuten nedvendige. Ved behandling mindskes edemet
og de medtolgende gener ligeledes, séledes kan patienten opretholde en normal hverdag.

Fysioterapeutisk lymfodembehandling er en tidskrazvende individuel behandling og kan ikke
udfares som et hold tilbud.

Jeg haber med denne beskrivelse at gore klart
e at lymfodembehandling ber vaere et ensartet tilbud til alle patienter, sdvel dem med primert
som dem med sekundart lymfadem.
o at lymfodembehandling ikke bor pafare patienten ekstra udgifter.
¢ at lymfodembehandling er behandling udfort af fysioterapeuter og der er ikke tale om
genoptrening.
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