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Invitation til konferencen ""De selvskadende unge'

Lageforeningens Sundhedskomite afholder mandag den 29. Jjanuar 2007
kl. 09.30 til kl. 16.30 konferencen ”“De selvskadende unge”. Konfe-
rencen finder sted i Lazgeforeningen, Domus Medica, Kristianiagade
12, 2100 Kebenhavn 9.

Undersegelser foretaget blandt skoleelever i Danmark viser, at 11~
17% af pigerne og 5% af drengene har forseogt at skade sig. Unge med
selvskadende adferd har ofte andre problemer sasom depression,
angst, stofmisbrug, spiseforstyrrelse og/eller personlighedsforstyr-
relse, og de har sterre risiko for senere at begda selvmord eller at
dg af ulykker. '

Forekomsten af selvmordsforsgg og fuldbyrdede selvmord blandt bern
og unge er behaftet med stor lidelse for de bererte familier og sto-
re omkostninger for det offentlige sundheds- og socialvasen.

P& Sundhedskomiteens konference prasenteres den nyeste forskning
vedrorende forebyggelse og behandling af selvskadende adferd hos
bgrn og unge.

Lilian Zgllner prasenterer nggleresultater fra en dansk undersggelse
af unges 1livsstil og trivsel, hvor bdde de unge selv og de nare
voksne har bidraget med viden.

Ellenor Mittendorfer Rutz prasenterer den seneste forskning i tidli-
ge risikofaktorer for psykisk sygdom og selvmordsadferd hos bgrn og
unge. Forskningen udger evidensgrundlaget for helt nye initiativer
indenfor tidlig forebyggelse, hvor foraldre undervises og modtager
ferdighedstrening.

Merete Nordentoft giver en samlet oversigt over viden om risikofak-
torer for selvmord blandt bern og unge.

Lene Byriel fortaller, hvordan er det at vere tat pad en ung, der
skader sig selv, og hvordan den unge selv forklarer sin adferd.
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Morten Kjglbye prasenterer en forstdelsesramme og en behandling,
hvor den unges selvskadende adferd ses som en mide at handtere og
kommunikere en indre ubarlig psykisk smerte og forsege tilknytning.

Dr. Alison Wood og Dr. Gemma Trainor vil prasentere et igangvarende,
banebrydende engelsk multi-center studie (et randomiseret klinisk
forseg) af en ny model for vurdering og behandling af selvmordstru-
ende unge (ASSIST).

Sundhedskomiteens konference henvender sig til sundhedsfagligt per-
sonale samt politiske og administrative beslutningstagere i kommuner
og regioner og sundheds- og socialvasen med det formdl at gere eks-
perternes viden tilgengelig som grundlag for konkrete forebyggelses-—
og behandlingsmessige tiltag.

Vi vedlagger* program for konferencen.

Deltagerbetalingen er kr. 850.
Ved afbud refunderes gebyret ikke.

Tilmeldingen kan sendes pa vedlagte* tilmeldingsblanket til Lagefor-
eningen, Trondhjemsgade 9, 2100 Kegbenhavn @, att. sekretar Karin Jen-
sen eller via mail kje@dadl.dk med alle tilmeldingsblankettens oplys-
ninger senest 10. januar 2007.

Vi fordeler pladserne efter “ferst til melle”-princippet.

Du vil efter din tilmelding til konferencen modtage bekraftelse pa
din deltagelse samt modtage en faktura.

Praktiserende l®ger kan fd deltagelsen godkendt som tilskudsberetti-
get for 1 kursushverdag.

Med venlig hilsen

CEL

Karin Jen¥en
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De selvskadende unge

Konference den 29. januar 2007

Laegeforeningens Sundhedskomite




De selvskadende unge

Konferencen saetter fokus pé selvskadende adfeerd som et socialt, medi-
cinsk og kulturelt fanomen og anviser muligheder for forebyggelse og
behandling.

Malgruppe: Sundhedspersonale, der arbejder med unge, politikere og
administrative beslutningstagere i sundheds- og socialvaesenet i kommu-
ner og regioner.

Program:
09.30-10.00 Registrering, kaffe, te og morgenbrgd

10.00-10.05 Velkomst ved Pia Jeppesen, bagrne- og ungdomspsykia-
ter, ph.d., naestformand i Sundhedskomiteens Psykia-
triudvalg.

10.05-10.40 Unges (mis-)trivsel, hvad ved vi fra skoleundersegelser
i Danmark og udlandet. Ved Lilian Zellner ph.d., leder af
Center for selvmordsforskning.

10.40-11.15 Risikofaktorer for selvmordsadfaerd blandt unge — nye
. resultater fra epidemiologiske undersagelser.
Ved Merete Nordentoft, overleege, ph.d., MPH.

11.15-11.30 Kaffe

11.30-12.15 Early intervention in families with psychosocial risk —
a new venue in Suicide Prevention. Ved Ellenor Mitten
dorfer Rutz, ph.d., MSc, Karolinska Institutet, Institute
for Psychosocial Medicine, Centre for Suicide Research
and Prevention of Mental lll Health.

12.15-12.45 Diskussion




12.45-13.30

13.30-13.35

13.35-14.00

14.00-14.45

14.45-15.00

15.00-15.45

15.45-16.30

Frokost

Introduktion til eftermiddagens program. Ved Katrine
Pagsberg, barne- og ungdomspsykiater, ph.d., medlem
af Sundhedskomiteens Psykiatriudvalg.

Teet pa en ung, der skader sig selv. Ved Lene Byriel,
journalist og socialarbejder.

Personlighedsforstyrrelser og selvskadende adfaerd.
Ved Morten Kjalbye, overlaege, chef for klinik for per-
sonlighedsforstyrrelser, Psykiatrisk Hospital i Arhus.

Kaffe

Randomised trial of group therapy for adolescents who
repeatedly harm themselves (ASSIST)". Ved Alison
Wood and Gemma Trainor, Child and Adolescent
Psychiatry, University of Manchester Medical School.

Diskussion




Tilmelding:

Hvornar:
Sted:

Pris:

Sendes til Lageforeningens sekretariat,
att.: Karin Jensen, Trondhjemsgade 9,
2100 Kebenhavn @ / kje@dadl.dk.
Tilmeldingen er bindende.

Senest 10. januar 2007.

Konferencen afholdes i Laegeforeningen,
Kristianiagade 12, 2100 Kebenhavn @
Kr. 850.

Pladserne fordeles ved “ferst til melle”-princippet.

- Laegeforeningen den 1. november 2006




Tilmeldingsblanket <Es;;i>

De selvskadende unge
Konference
Mandag den 29. januar 2007

Titel:

Navn:

Adresse,
hvortil bekr=f-
telse gnskes
tilsendt:

Postnr. /by:

Ansattelses-
sted:

Adresse, hvor-
til faktura
enskes
tilsendt:

Postnr. /by:

EAN.nr.

CVR.nr.

Telefon:

E~mail:

Tilmeldingen sendes til: La&geforeningen, Trondhjemsgade 9, 2100
Kebenhavn @, att.: Karin Jensen senest den 10. januar 2007.

Spergsmal vedrsrende konferencen kan rettes til sekretar Karin
Jensen pa telefon 35 44 85 00, lokal 8225.




