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Kosmetisk behandling
Keere Birthe Skaarup

Efter Dansk Sygeplejerads opfattelse er det vigtigt, at der sker en op-
stramning af reguleringen pé det kosmetiske omrade.

Det forslag til bekendtgorelse og vejledning, som Sundhedsstyrelsen
har sendt i hering, indeholder gode elementer, men pa en raekke fel-
ter leegger styrelsen op til en uhensigtsmaessig stramning af den eksi-
sterende praksis. Det gaelder serligt i forbindelse med behandling
med laser og intenst pulserende lys (IPL) og indsprejtninger i kosme-
tisk gjemed, hvor Sundhedsstyrelsen indskraenker sygeplejerskernes
virkefelt.

Pa disse felter har Sundhedsstyrelsen efter Dansk Sygeplejerads op-
fattelse ikke fremlagt sundhedsvidenskabelig dokumentation, der
berettiger til at indskraenke sygeplejerskernes virkefelt. Det er uhen-
sigtsmaessigt at etablere et laegeligt monopol pa et udokumenteret
grundlag.

Vedlagt finder du til orientering Dansk Sygeplejerads heringssvar

vedr. ‘Bekendtgorelse om kosmetisk behandling’ og "Vejledning om
kosmetisk behandling’.
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Sundhedsstyrelsen
Att.: Anna Murphy
Islands Brygge 67

2300 Kebenhavn S

Hering om bekendtgorelse og vejledning om kosmetisk behand-
ling

Efter Dansk Sygeplejerads opfattelse har der leenge veret behov for at
stramme op pa iseer ikke-sundhedsprofessionelle personers aktivite-
ter inden for kosmetisk behandling.

Derfor stetter Dansk Sygeplejerad bl.a., at bekendtgerelse og vejled-
ning om kosmetisk behandling fastslar, at det kun er speciallaeger,
der ma udfere bestemte typer kosmetisk operative indgreb pa raske
personer, og at der stilles detaljerede krav til mundtlig og skriftlig
information om behandling, resultater og bivirkninger/senkomplika-
tioner.

Dansk Sygeplejerad stotter ogsa, at Sundhedsstyrelsen har aendret det
tidligere udkast til regulering, sa der ikke leengere er krav om, at en
leege skal vaere fysisk til stede, nar en sygeplejerske gennemforer en
behandling. Det ville fa uoverskuelige konsekvenser for sundheds-
veesenet at gennemfere en sddan regulering og ville bl.a. forhindre en
meget stor del af de sygeplejerskeudferte behandlinger, der i dag
finder sted i skadeklinikker, i leegekonsultationer, pa sygehuse uden
for normal arbejdstid mv.

Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse og vejledning om kosmetisk be-
handling indeholder imidlertid ogsa en raekke uhensigtsmaessige
elementer, der vil fa negative konsekvenser for de bererte sygeplejer-
sker og deres virkefelt, seerligt nér det geelder behandling med laser
og intenst pulserende lys (IPL) og indsprejtninger i kosmetisk gje-
med.
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Behandling med laser og intenst pulserende lys (IPL)
Bekendtgerelsen giver sygeplejersker tilladelse til — som medhjeelp —
at fierne hér og kar og udfere non-ablativ (mild) rynkebehandling
med laser, IPL o.lign., ligesom sygeplejersker far tilladelse til at
forundersgge patienterne og valge behandling.

Det er en uhensigtsmessig stramning af bestaende praksis, idet en
rekke sygeplejersker i dag selvsteendigt — dvs. ikke som medhjeelp -
forestar bade forundersegelse, valg af behandling og udferelse af
behandlingen. Det sker under iagttagelse af bl.a. Autorisationslovens
krav om omhu og samvittighedsfuldhed.

Dansk Sygeplejerad har ikke kendskab til overbevisende sundheds-
videnskabelig dokumentation for, at sygeplejersker ikke selvstendigt
kan foretage forundersogelse, veelge behandling og udfere behand-
ling pé dette felt.

Dansk Sygeplejerad opfordrer derfor endnu engang Sundhedsstyrel-
sen til at fremlaegge en sddan dokumentation, for en eventuel e&n-
dring af praksis iveerkszttes. Det er efter Dansk Sygeplejerads opfat-
telse uhensigtsmaessigt at etablere et laegeligt monopol pé et udoku-
menteret grundlag.

Indsprejtninger i kosmetisk gjemed

Bekendtgerelsen giver sygeplejersker lov til - som medhjeelp - at ind-
sprojte leegemidlet botolinum-toksin og indsprejte ikke-permanente
filles, der ikke er leegemidler. Sygeplejersker ma imidlertid ikke
forunderspge patienter eller vaelge behandling.

I forhold til ikke-permanente fillers, der ikke er leegemidler, er der
efter Dansk Sygeplejerads opfattelse tale om en uhensigtsmaessig
stramning af bestdende praksis.

I dag forestar en reekke sygeplejersker i dag selvsteendigt — dvs. ikke
som medhjaelp - bade forundersegelse, valg af behandling og udfe-
relse af behandling med ikke-permanente fillers. Sundhedsstyrelsen
har efter Dansk Sygeplejerads kendskab ikke fremlagt sundhedsvi-
denskabelig dokumentation, der berettiger indskreenkningen i syge-
plejerskernes virkefelt og etableringen af et laegeligt monopol.

Dansk Sygeplejerdd ensker i forleengelse heraf at papege, at behand-
ling med ikke-permanente filles ma anskues som et mindre omfat-
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tende indgreb end bl.a. piercing og scarification, som ikke reguleres
af bekendtgarelsen.

Dansk Sygeplejerad undrer sig i @vrigt over, at beteenkningen giver
kosme'tologer og kosmetikere — dvs. ikke-sundhedspersoner — adgang
til at udfere behandlinger med ikke-permanente fillers efter leegelig
forundersegelse via videooptagelse eller webcam. Samme mulighed
nzevnes ikke for sygeplejersker, hvorved bekendtgerelsen i realiteten
stiller sygeplejersker, der er autoriserede sundhedspersoner, ringere
end kosmetologer og kosmetikere.

Vurdering af kvalifikationer og tilsyn

Dansk Sygeplejerad stotter, at der nedszettes et rddgivende ekspert-
udvalg til at bista Sundhedsstyrelsen i vurderingen af autoriserede og
ikke-autoriserede personers kvalifikationer. Det er imidlertid vigtigt
at veere opmeerksom p3, at det vil blive vanskeligt at samle et eks-
pertudvalg, der ikke har interesser i det marked, de medvirker til at
regulere.

Ligeledes statter Dansk Sygeplejerdd, at behandlingssteder under-
leegges uvarslede tilsyn af embedslaegeinstitutionen. Vejledningen
anferer, at inspektionen skal se pa omrader 'neermere fastlagt af
Sundhedsstyrelsen’. Dansk Sygeplejerad anbefaler i den forbindelse,
at der udarbejdes kvalitetsstandarder pa omradet, sa det bliver syn-
ligt for bade kunder og klinikejere, hvilke krav der stilles.

Dansk Sygeplejerad er enig i, at bdde godkendelse af behandlernes
kvalifikationer og behandlingsstedernes tilsynsrapporter skal veere
tilgeengelige pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside. Det vil give befolk-
ningen et indblik i branchens kvalitet.

Betegnelsen ‘ikke-autoriseret sundhedspersonale’

Vejledningen anvender betegnelsen ‘ikke-autoriseret sundhedsperso-
nale, herunder kosmetologer og kosmetikere’. Dansk Sygeplejerad
anbefaler, at vejledningen i stedet anvender bekendtgerelsens beteg-
nelse "personer uden sundhedsfaglig autorisation’, idet kosmetologer
og kosmetikere neeppe kan betegnes som sundhedspersonale.

Vejledningen foreskriver, at der ved vurdering af kosmetologers,
kosmetikeres mv. kvalifikationer vil blive lagt veegt pd uddannelse i
anatomi og fysiologi med et indhold svarende til sygeplejerskeud-
dannelsen samt kurser i hygiejne og injektionsteknik.
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Dansk Sygeplejerdd anbefaler, at der ogsa stilles krav om uddannelse
i sygdomsleaere — som minimum i hudsygdomme — som er nedvendig
for at kunne foretage en klinisk helhedsvurdering. Det er ikke mindst
relevant, hvis den legefaglige vurdering foregéar via webcam eller
videooptagelser.
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