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Vedr.: Ny handgel erstatter cigaretten

Keere Birthe Skaarup (formand)

Nu treeder rygeloven i kraft. Derfor vil vi gerne orientere om et nyt tobaksalternativ uden
den skadelige r@g, der kan blive en god erstatning for cigaretten til glaede for
tobakshungrende rygere og deres omgivelser.

Nicogel er en handgel baseret pa tobaksekstrakt, der giver rygeren fuldsteendig samme
fornemmelse, som hvis man har reget 1-2 cigaretter. Og sa indeholder en portion af gelen
kun 1/10 tobak sammenlignet med en almindelig cigaret.

Ryger man fx 20 cigaretter om dagen og erstatter tobakken med Nicogel, vil man indtage
50 gange mindre tobak om dagen, ligesom man vil undga de kreeftfremkaldende
nitrosaminer, og alle undgar den skadelige rag.

Nicogel er ikke ment som et rygestopsprodukt, men som et hensynsfuldt tobaksalternativ,
selvom vi har fdet mange tilbagemeldinger om, at folk har anvendt Nicogel i forbindelse
med rygestop.

Jeg har vedlagt en pakke Nicogel samt et faktaark. Laes evt. yderligere om produktet pa
www.nicogel.dk. Jeg star naturligvis gerne til radighed for yderligere spargsmal.
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Nicogel
Ofte stillede spergsmal

Hvad er Nicogel?

Nicogel er en vandoplgselig gel med ekstrakt af tobaksplanten. Nicogel anvendes som
erstatning for cigaretter i miljger, hvor det ikke er tilladt at ryge (fx biograf, bar, restaurant,
arbejde, hospital og under flyvning). Nicogel er et tobaksfremstillet produkt (ikke medicinsk
eller kosmetisk) og skal behandles som sadan.

Hvem har opfundet Nicogel?
Nicogel er opfundet af den engelske biokemiker og PHD dr. John Walters, der ogsa er
CEO for Nicogel i UK. '

Hvordan produceres Nicogel?

Nicogel er et ekstrakt af tobaksplanten (Nicotiana spp.) Gelen bliver til ved, at man oplaser
tobaksbladene i vand, damper vandet fra og tilseetter fortykningsmiddel, sa gelen bliver let
at smare ind. Den optages derefter i huden som traditionel lotion.

Hvordan benytter man Nicogel som erstatning for cigaretter?

Nicogel giver samme effekt, som hvis man ryger 1-2 cigaretter. Modsat nikotinplastre, hvor
man kun far dulmet nikotintrangen, giver Nicogel den fulde rygeoplevelse — uden den
generende og kraeftfremkaldende rag. Effekten opleves pa ca. et minut.

Kan man anvende Nicogel som en komplet erstatning for cigaretter?
Ja - Nicogel kan anvendes som en komplet erstatning for cigaretter.

Er Nicogel sundere end cigaretter?

Det er vigtigt at understrege, at Nicogel er et tobaksalternativ. Det er derfor ikke ment som
et decideret rygestop tilbehar (som fx nikotinplastre), skant mange har haft stor succes
med at bruge Nicogel i forbindelse med rygestop. Test viser endvidere, at Nicogel er
meget mindre skadeligt for helbredet end almindelige cigaretter. Fx indeholder Nicogel
ikke det kraeftfremkaldende stof nitrosamin, som cigaretter ger. Da man ikke inhalerer
tobakken i regform, undgar man endvidere overfgrslen af hovedparten af de skadelige
stoffer fra cigaretten. En enkelt dosis Nicogel indeholder endvidere kun 1/10 tobak i forhold
til en cigaret og virker op til 4 timer. Sa en person, der fx ryger 20 cigaretter om dagen, vil
indtage 50 gange mindretobak om dagen med Nicogel. Desuden undgar man at fa
skadeligt tobaksreg i lungerne.

Pavirker Nicogel huden?
Hvis man har normal hud, efterlader Nicogel hverken rester eller duft.

Hvad hvis man har sart hud?
Nicogel er fremstillet til at vaere sa skansom mod huden som muligt, men har man en
hudsygdom, eksem eller allergi, ber leegen kontaktes, inden man anvender Nicogel.

Pavirker Nicogel lungerne?
Nicogel vil ikke pavirke lungerne pa nogen made. Derimod kan lungerne komme sig efter
den beskadigelse, de bliver udsat for, nar man ryger almindelig cigaretter.




Hvad hvis man har en sygdom?

Vi anbefaler, at man kontakter sin laege for individuel radgivning. Veer opmaerksom pa, at
Nicogel indeholder vandoplgseligt ekstrakt fra tobaksplanten og skal behandles som
tobak.

Kan man anvende Nicogel, hvis man er gravid eller ammer?
Vi anbefaler at undga bade cigaretter og Nicogel, hvis man ammer eller er gravid.

Hvordan pasmerer man Nicogel?

Hvis man ryger mindre end 15 cigaretter pr. dag anvendes 1 portion (Nicogel
portionspakning eller et tryk pa flaskens pumpe). Ryger man mere end 15 cigaretter pr.
dag anvendes to portioner. Gnid Nicogel ind i handfladerne praecis, som man ger med
handcreme.

Kan man overdosere Nicogel?
Nicogel kan overdoseres pa samme made som almindelige cigaretter.

Hvad hvis ikkerygere bruger Nicogel?
Ikkerygere vil kun opleve fglelsen af at blive en lille smule 'haje’ pa grund af den lille
maesngde nikotin (ca. 0,08-1 mg. pr. portion).




