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Kere Birte Skaarup
Hermed fremsender jeg efter aftale med Peter Albzk til din orientering, det heringssvar, som
klinikkerne Qura, Q-Med og n’age har fremsendt til Sundhedsstyrelsen.

Hvis du har spergsmal, kontakt venligst Peter pa telefon 21 66 82 72.
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Horing over bekendtgorelse om kosmetisk behandling og vejledning om kosmetisk
behandling

Qura Clinic, n’age og Q-Med har modtaget udkast til bekendtgorelse om kosmetisk behandling
samt vejledning om kosmetisk behandling, der efter planen skal trede i kraft den 1. september
2007. Som erfarne behandlere inden for det kosmetiske omrade ensker vi at kommentere nogle af
elementerne i udkastet.

Baggrund

Qura Clinic og n’age drives af nogle af de forende behandlerc inden for det kosmetiske omride
gennem. Begge klinikker ledes i dag af uddannede sygeplejersker med videreuddannclse og lang
erfaring inden for kosmetiske behandlinger. Begge klinikker cr i dag specialiserede til behandling
med Restylane®, som er en ikke-permanent filler, der forhandles af Q-Med.

Bade Qura Clinic og N’age har i de sidste 6-7 ar lavet tusindvis af behandlinger med ikke-perma-
nente fillers, og behandlingerne varetages 1 det daglige af veluddannede og traenede sygeplejersker
uden klagesager cllet rapporterede bivirkninger. Klinikkerne anvender ancerkendte ikke-permancnte
fillers med omfattende klinisk dokumentation for effekt og sikkerhed og millioner af succesfulde
behandlinger bag sig. Samtidig deltager begge klinikker i dag i uddannelse af nye behandlere — bade
leger og sygeplejersker.

Overordnede kommentarer

Qura Clinic, n-age og Q-Med cr generelt positive over for det nye regelsa:t. Det cr yderst positivt,
at der nu etableres en registrering og ct tilsyn med klinikker og sundhedspersoner, der udforer kos-
metisk behandling. Og det er positivt, at der ctableres ct entydigt regelszet om forskellige sund-
hedspersoners adgang til at udfere forskellige typer af kosmetiske behandlinger.

Vi sa imidlertid gerne, at der ogsé i forbindelse med registrering og godkendelse af klinikker og
sundhedspersoner skete en egentlig godkendelse af den uddannelse, som de forskellige Tagperso-
ner har gennemgiet for at kunne praktsere inden for omradet. Det ville give en sikkerhed for, at

de uddannclser, som oftest uddybes af leverandorer af de forskellige typer af tillers, har et tilstrak-
keligt hojt fagligt niveau og giver de enkelt sundhedspersoner de nodvendige kompetencer.




Kommentarer til enkelte bestemmelser

Ifolge den nye bekendtgorelses § 6 mi behandling med ikke-permanente fillers alenc varetages
af leger med ret til selvstendigt virke og med dokumenterede relevante kvalifikationer. Der er
hverken fagligt cller historisk belaeg for, at sygeplejersker er datligere end lager til at varetage be-
handling med ikke-permanente fillers og derfor intet grundlag for at begrense erfarne sygeplejer-
skers virke p4i omradet.

Béde leger og sygeplejersker far gennem uddannelsen en grundleggende viden og forstaelse om
hudens anatomi og de faglige forhold, der knytter sig til det at have med hud at gere. Samtidig far
bade leger og sygeplejetsker en basal viden i forhold dl at give indsprejtninger. 1 forhold til be-
handling med ikke-permanente fillers giver den medicinske uddannelse ikke noget bedre grundlag
end sygeplejerskeuddannclsen. Detfor er der ikke grundlag for — heller ikke af hensyn til patient-
sikkerheden — at begranse sygeplejerskers virke pa omradet i forhold il legers. Det afgorende er
siledes ikke, hvorvidt man er lege eller sygeplejerske, men om man har den fornedne vidercud-
dannelse.

Det skal understreges, at bade Qura Clinic og n’age 1 dag har tilknyttet speciallager til klinikkerne
med henblik pé tlsyn og lebende faglige udvikling. Vi er derfor helt indforstiede med, at der 1
forbindelse med en registrering af klinikkernc stlles krav om tilknytning af speciallager inden for
de faglige omrader, hvor klinikken virker.

I bekendtgerelsens § 10 sker der imidlertid en urimelig begransning af sygeplejerskers adgang til
som medhjzlp at udferc behandling med ikke-permancnte fillers. Ifolge stk. 2 ma den autoriserede
sundhedsperson (legen) anvende medhjxlp, f.eks. en sygeplejerske med dokumenterede relevante

kvalifikaioner, dog ikke ved forundersagelse af patienten og valy af bebandling (stille indikation).

I praksis betyder det, at sygeplejersken godt selvstzndigt ma gennemfore selve behandlingen, men
at alle paticnter skal ses af en lzege, for behandlingen gir i gang. I dagligdagen pé klinikerne vil det
skabe alvorlige barrierer for at gennemfore behandlinger, det vil markant fordyre behandlingerne,
og vil skevvride konkurrencen mellem klinikker drevet af laeger og af sygeplejersker - uden at be-
graensningen er begrundet i faglige forhold.

Samtidig fremgar det af stk. 3, at den autoriserede sundhedspetson ogsd ved forundersogelse af patienten
0g valg af behandling (stille indikation) ma anvende leger og sygeplejersker med dokumenterede rele-
vante kvalifikationer som medhjalp til flernclse af har og kar, milde rynkebehandlinger med laser
samt bl.a. TPL. Det er ud fra en faglig betragtning ikke logisk, at sygeplejersker ikke uden lagens
tilstedevacrelse skulle kunne lave forundersogelse og valge behandling, hvis patienten onsker en
behandling med en ikke-permanent filler, mens en sygeplejerske uden legens alstedevarelse godt
mi lave forundersogelse og valge behandling, hvis patienten som udgangspunkt forcetrakker en
mild rynkebehandling med laser.

V1 skal derfor konkret foresla, at § 19, stk. 2, nummer 4 fjernes, og at der 1 § 10, stk. 3 1 opremsnin:
gen tilfojes “... behandling med ikke-permanente fillers”, saledes at sygeplejersker med de relevan-
te, dokumenterede kvalifikationer ogsa selvstandigt kan varctage forundersogelse og valge be-




handling, som det 1 dag sker pa mange klinikker uden klager og rapporterede fejl og bivitkninger.
Vejledningen konsekvensrettes i overensstemmelse med ovenstiende.

Afslutningsvis skal vi bemearke, at deti § 19 anferte gebyr for registrering af de enkelt sundheds-
personer forekommer meget hojt set i forhold til de administrative omkostninger, som er forbun-
det med en sadan registrering. Iser virker det underligt, at det skulle veere lige s4 administrativt

omkostningsfuldt at vedligcholde en registrering i de felgende ar. Vi skal derfor anmode styrelsen
om at genovetveje storrelsen af gebyrerne i forhold til de administrative meromkostninger.
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