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UNDER PROTEKTION AF
HENDES MAJESTAT DRONNINGEN

Kraftens Beka&mpelse har med glade noteret sig, at Folketingets partier ensker at andre pa kriterierne
for vederlagsfri fysioterapi.

I den forbindelse vil Kraftens Bekempelse gerne papege et problem for en gruppe krzftpatienter med
lymfedem.

I de nuvzrende retningslinier for vederlagsfri fysioterapi' er primzr lymfodem (medfodt lymfadem)
med pa den diagnoseliste, som er en forudsatning for, at man kan fa vederlagsfri fysioterapi, hvor-
imod sekundr lymfedem opstéet som folge af krzfibehandlingen, ikke er medtaget pa diagnoselisten.

Kreftens Bekeempelse har forud for denne henvendelse kontaktet Sundhedsstyrelsen og spurgt, om der
er nogen leegefaglig begrundelse for ikke at medtage sekund@r lymfedem pa den diagnoseliste, der
giver adgang til vederlagsfri fysioterapi. Ifelge Sundhedsstyrelsen er der ingen legefaglige begrundel-
ser for ikke at medtage sekundar lymfadem pd diagnoselisten, da symptomeme er ens.

Den eneste forskel pa de to diagnoser er, at diagnosen primar lymfadem refererer til, at lidelsen er
medfedt, mens diagnosen sekundzar lymfedem refererer til, at lidelsen er opstdet senere i livet. Lym-
fadem er, hvad enten der er tale om primer eller sekundzr lymfadem, en kronisk lidelse, der handi-
capper de mennesker, den rammer.

Lymfedempatienter ber derfor, efter Kraeftens Bek@mpelses opfattelse, gives lige vilkar, hvad enten
der er tale om primer eller sekundar lymfedem.

Lymfedem skyldes en ophobning af lymfeveske i veevet, som viser sig ved blivende hevelser — isar i
arme og ben. Ubehandlet vil lymfedem medfere alvorligt tab af funktionsevnen samt risiko for tab af
erhvervsevnen. Fysioterapeutiske behandlingsmetoder kan reducere volumen af den angrebne legems-
del og genetablere funktionsevnen og udseende, sa patienten bliver i stand til at bevare en tilknytning
til arbejdsmarkedet og dermed opretholde et normalt liv.

! Fysiske handikappede personers adgang til vederlagsfri fysioterapi, Retningslinier, revideret august 2005, ud-
givet af Sundhedsstyrelsen, september 2005.



Krazftens Bekampelse

Der findes ingen sikre opgerelser af forekomsten af lymfedem, men det anslés, at antallet af lymfo-
dempatienter i Danmark er i storrelsesordenen 9.000 personer.

I ca. 40 % af tilfzldene er arsagen til lymfedem medfedte defekter i lymfekarrene (primaer lymfodem),
mens drsagen i 60 % af tilfzldene er erhvervede sygelige tilstande i lymfebaner og lymfeknuder (se-
kundar lymfedem), for eksempel betzndelsestilstande eller kraft (for eksempel brystkraft, underlivs-
krft og modermaerkekraft).?

Kraftens Bekempelse har i 2004 sammen Dansk Lymfodem Forening lavet en spergeskemaunder-
sogelse blandt medlemmeme af Dansk Lymfodem Forening’, som viser, at lymfodempatienter, hvis
lymfedem er forarsaget af kraeft, har storre udgifter til den fysioterapeutiske vedligeholdelsesbehand-
ling, end patienter hvis lymfedem skyldes andre forhold.

Kraftens Bekempelse opfordrer Folketingets Sundhedsudvalg til at drage omsorg for, at sekundar
lymfedem kommer med pa listen over de diagnoser, der giver adgang til vederlagsfri behandling, nar
der i den kommende folketingssamling skal fremszttes lovforslag om @ndrede kriterier for at opnd
vederlagsfri fysioterapi.

Vi skal samtidig gore opmarksom pa, at lymfedempatienter har behov for individuel fysioterapi i
form af massage og bandagering og derfor ikke kan fa glaede af den sdkaldte 3. vej til fysioterapi i
form af holdtrzning, som omtales i aftalen mellem regeringen og Dansk Folkeparti.

Kraftens Bekeempelse stiller sig gerne til radighed, safremt der skulle blive brug for yderligere oplys-

ninger.
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