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Motions- og Ernaeringsradet:
Saml ansvaret for forebyggelse af overvaegt blandt bern og unge

Motions- og Ernceringsrddet efterlyser en instans, som koordinerer de forskellige tiltag og har
ansvar for at forebygge overveegt blandt bern og unge.

*Stadig flere danske bern og unge udvikler overvaegt. Mange har ofte bade fysiske og psykiske
problemer, og det er en stor belastning for sdvel den enkelte som for samfundet. I dag har flere
ministerier ansvaret for at forebygge overvaegt, og det vanskeligger den koordinerede,
effektive indsats, der er behov for”, siger formanden for arbejdsgruppen, lektor, leege, ph.d.
Christian Moelgaard. Radets konkrete forslag i en ny rapport om forebyggelse af overvaegt
blandt bern og unge er, at den centrale instans skal koordinere indsatserne og have ressourcer
og ansvar for forebyggelsesindsatsen.

Alle skoler og institutioner skal have kost- og motionspolitik

Manglende motion samt for meget sukker er to af flere fokusomrader i rapportens forslag til
en strategi pa omradet. Motions- og Ernaseringsradet foreslar, at alle landets institutioner og
skoler formulerer en kost- og motionspolitik, som sikrer, at adgangen til sukker- og
fedtholdige produkter reguleres stramt, og at der planlsegges en dagsrytme, som stimulerer til
fysisk udfoldelse. Baggrunden er, at bern og unge, der drikker meget sukkersedet sodavand,
ser ud til at have en eget risiko for at udvikle overvaegt, og at bern, der cykler til og fra skole,
har storre sandsynlighed for at have en god kondition og dermed en bedre sundhedsprofil.
Radet prioriterer desuden en begraensning af reklamer over for bern og unge samt en sndret
afgiftspolitik med henblik pa at fremme de sunde kostvalg. Yderligere mener radet, at
industrien ber palaegges et medansvar for forebyggelse af fedme.

Der skal folges op pa bern og unge med sarlig risiko

Samtidig foreslds det i rapporten, at der etableres monitorerings- og screeningssystemer. "Det
vil gore det muligt at bedemme effekten af forebyggelsesindsatser og folge op pa de bern og
unge, som har sarlig risiko for at udvikle overveaegt. Der ber geres en serlig indsats over for
bern fra familier med overveaegt og bern fra socialt belastede hjem, fordi disse bern er i hgjere
risiko for at udvikle overvaegt. Ud over konkrete tiltag er det vigtigt, at der fortsat afsattes
ressourcer til forskning 1 forebyggelse, idet vores viden p4 omradet endnu er begraenset og
lebende ber udbygges,” siger Christian Molgaard.

Tiden ma ikke forpasses

"Vi haber meget, at politikerne vil lytte til rAdene i rapporten. Problemet med overvaegtige
bern og unge er allerede stort 1 Danmark, og det er derfor pa haje tid, at politikerne far
igangsat den koordinerede fedmeforebyggelse, som vi nu foreslar”, siger formanden for
Motions- og Erneeringsradet, forskningschef, professor, dr.med., ph.d. Morten Grenbak.
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