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Danske Fysioterapeuter har med nogen forundring last dine kommentarer til Folke-
tinget Sundhedsudvalg om vores henvendelse om fremtiden for motion pa recept.

Danske Fysioterapeuter er uenig i din grundleggende praemis om, at motion pa recept
er borgerrettet forebyggelse og derfor i hovedsagen en kommunal opgave. I langt de
fleste projekter om motion pa recept har det barende element vere anvendelse af tra-
ning som terapi, altsd som behandling af sygdomme. Der er saledes tale om behand-
ling og patientrettet forebyggelse. Dermed er opgaven primeert relateret til regionerne
og sekundert f.eks. som led i sundhedsaftalerne relateret til kommunerne.

I dit brev til Folketingets sundhedsudvalg begrunder du din stillingtagen til motion pa
recept og konceptets effekter pa rapporten "Motion pé recept — en litteraturgennem-
gang” fra Sundhedsstyrelsen 1 2004. Du fremhaver en konklusion fra rapporten, om at
effekten af motion pé recept er sparsom.

Danske Fysioterapeuter finder, at der er tale om en ganske misvisende brug af rappor-
ten, der i denne sammenheng er ganske gammel. Dertil kommer, at rapporten er base-
ret pa erfaringer fra udlandet, hvilket i sig selv er en vasentligt usikkerhedsfaktor. En-
delig fremhaver rapporten, at viden er sparsom, og at der er behov for yderligere
forskning pa omradet.

Det er kun delvist korrekt: Siden 2004 er der indhgstet en lang rakke erfaringer med
motion pa recept, og disse erfaringer burde indgé i beslutningsgrundlaget. For eksem-
pel offentliggjorde Vestsjellands Amt og Gigtforeningen i november 2006 en rapport
om deres fzlles projekt med motion pa recept til patient med slidgigt: Rapporten viste,
at 53 pct. af patienterne havde faet et bedre helbred, 66 pct. havde ferre smerter og 76
pet. dyrkede mere motion seks méneder efter projektets opher.

Dertil kommer, at der de seneste ar er offentliggjort massiv evidens for de gode effek-
ter af fysisk aktivitet. Med Handbog for Fysisk Aktivitet stillede ogsa Sundhedsstyrel-
sen skarpt pa det mest potente legemiddel i nyere tid. S& meget desto mere skuffende
er det defensive og uambitigse svar til Folketinget.

Vi finder, at det havde kledt dit brev til Folketingets sundhedsudvalg, at ogsa nyeste

danske erfaringer havde indgaet. Vi finder ogsa, at det havde gavnet om generel ny
viden om virkningemne af fysisk aktivitet havde indgéet.
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Ved lesning af dit brev sidder vi desveerre tilbage med en oplevelse af, at du ved at
henvise til konklusionemne i en gammel rapport og ved at overlade ansvaret til de loka-
le sundhedsmyndigheder har fraskrevet dig ansvaret for, at fremtidens patienter med
diabetes, gigt eller KOL kan fa tilbud om motion pa recept.

Danske Fysioterapeuter vil derfor opfordre til dig at intensivere udviklingen af og
forskningen i brugen af treening som terapi, herunder ogsa i form af statte til koncepter
son motion pa recept. Vi vil ogsé opfordre dig til at revurdere sporgsmélet om place-
ringen af myndighedsansvaret for motion pa recept.

Med venlig hilsen
Danske Eygioterapeuter
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