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Keere Birthe Skaarup

Sa er Men’s Health Week pa vej. I ar lgber ugen af stablen 11. - 17. juni 2007.
Denne internatinale uge med fokus pa maends sundhed og sygdomme bliver
for 5. gang markeret i Danmark med aktiviteter rundt om i landet.

I den anledning haber vi, at du offentligt vil give din tilkendegivelse af hvor
vigtigt det er, at have et szerligt fokus pa meends sundhed og sygdomme i
Danmark.

‘ Men’s Health vil sige at bruge optikken manden som kgn pa sundhed og
sygdomme. Mands sundhed og sygdomme er problemstillinger, der har at
gere med fysiologiske, psykologiske, sociale eller samfundsmaessige forhold,
der kan have saerlig indflydelse pa drenges og maends sundhed og/eller hvor
der er behov for en szerlig behandling til drenge eller maend.

Her ser vi blandt andet falgende omrader, det er vigtigt at fokusere pa:

Sygdomme og fagomrader der specifikt er knyttet til mandens biologi

e Sygdoms- og sundhedsomrader hvor maend skiller sig ud med hensyn til
bl.a. forekomst, dgdelighed eller andre forhold

¢ Maends sundhedsadfzerd og opfattelser af symptomer og sygdom

¢ Sundhedsvaesnets opfattelser af og betjening af maand

Vi syntes at i forbindelse med sikring af god kvalitet i arbejdet hos offentligt
. ansatte, er det ogsd her vigtigt at vaere opmaerksom p3 at kgnsperspektivet
medtaenkes.

Samtidig vedlzegges Wien-erklaringen om drenges og mands sundhed i
Europa, som vi haber, du kan tilslutte dig.

Vi haber, at hgre fra dig.

Med venlig hilsen

Svend Aage Madsen
Formand

Selskab for Mands Sundhed (SMSdk) - www.sundmand.dk
Sec. 4074, Rigshospitalet, Blegdamsvej 9, DK-2100, Danmark
Til: 35454767 - Fax: 35456543 - Email: svaam@rh.dk
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Men’s Health Week i Danmark

Men’s Health Week er en begivenhed som bliver fejret i mange lande p& sam-
me tid. _

Formalet med ugen er, at szaette fokus pd maends sundhed og sygdomme. Det
primaere formal med en international fokusering pa maends helbred er at sikre
stgrre opmaerksomhed pa en raekke omrader, fx:

« Maends forventede levetid verden over og ogsa i Danmark er ungdvendig
lav, og for mange maend dgr for unge af arsager, som kunne forebygges

« Antallet af tilfaelde af sygdomme, der er specifikke for masnd (isaer pro-
stata- og testikel-kraeft) stiger hurtigt

+ Meend har en saerlig hgj dgdelighed af en raekke sygdomme og af ulykker

« Maeend har en hgj rate af selvmord, samtidig med at maends psykiske
problemer synes underbehandlet

« Sundhedsvasenet har ikke altid opfyldt maends saerlige behov i forhold
til sundhed og sygdomme

Hvem star bag

Bag ugen star en initiativgruppe, hvor Rigshospitalet, Sundhedsstyrelsen og
Selskab for Maends Sundhed hvert ar i januar samles for at planlsegge arets
uge. Endvidere indbydes organisationer og enkeltpersoner, der er relevante
inden for aret tema til at indga i gruppen. Det er initiativgruppen der koordine-
rer ugen, forestar nogle aktiviteter samt str for abningsmeadet.

Udover initiativgruppen etableres en gruppe af partnere, der hver iseer, stgtter
ugen pa forskellige mader. Det kan vaere en aktivitet, informationsmateriale,
et foredrag, debatoplaeg mv.

Baggrund

Men’s Health Week (MHW) i Danmark er en del af den Internationale Men’s
Health Week. MHW s3 sin begyndelse i 2002. I forbindelse med den fgrste ver-
dens kongres om Men's Health i 2002, besluttede falgende organisationer

International Society for Men’s Health

European Men'’s Health Forum (England and Wales)
Men’s Health Forum (Scotland)

Men’s Health information and Resource Centre (Australia)
Men’s Health Network (USA)

at starte “International Men'’s Health Week” som en arlig og tilbagevendende
begivenhed i junimaned, som skulle fejres rundt om i verden. Ugen blev en
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succes og allerede aret efter, i 2003, tilsluttede Danmarks sig ved at Selskab
for Maends Sundhed blev stiftet og kort efter lgb den farste danske Men’s
Health Week af stablen.

Ogsa pa nordisk plan sgges der arbejdet for Men’s Health. I 2003 mgdtes re-
praesentanter fra Danmark, Norge og Sverige for at diskutere muligheden for
et nordisk forskningssamarbejde om maends sundhed og sygdomme. 19.-20.
juni 2004 afholdes den fgrste danske forskerkonference om Maends Sundhed
og Sygdomme i Kgbenhavn , med reprassentation fra European Men'’s Health
Forum, WHO og bade svenske og norske oplaegsholdere. Naeste konference
bliver i 2008 og arrangeres af Asgeir ...?? Karolinska Hospital, Stockholm

Temaer i Men’s Health Week

Men’s Health Week fokuserer hvert ar pa forskellige temaer, som er relevante i
forbindelse med maends sundhed og sygdomme.

Men’s Health Week
I Danmark var de to fgrste ar ikke inddelt i temaer men handlede generelt om
maends sundhed. Fra 2005 og fremefter har ugen haft sit seerlige tema.

2003: Mands sundhed og sygdomme

I 2003 arrangerede Rigshospitalet i samarbejde med Ligestillingsministeriet et
symposium om Mands Sundhed og Sygdomme, og Syddansk Universitet en
konference med samme indhold. Begge afholdt i Men’s Health Week 2003.

2004: Maends sundhed og sygdomme
Rigshospitalet, Minister for Ligestilling, Sundhedsstyrelsen og Syddansk Uni-
versitet gik i 2004 sammen om at markere ‘Men’s Health Week 2004’ i Dan-
mark. Aret Men'’s Health Pris bliver stiftet.

Aret Men's Health pris gar til Henrik Munkholm, Manderadgivningen i Alborg.
2005: Mand og seksualitet

I 2005 er Sundhedsstyrelsen, Rigshospitalet, Sex & Samfund og Selskab for
Maends Sundhed gaet sammen om at markere ugen under temaet ‘Masnd og
seksualitet’.

Arets Men’s Health pris gar til Journalist og Forfatter Kristian Ditlev Jensen

2006: Mands psykiske sundhed og sygdomme

Arets tema blev markeret ved foredrag rundt om i landet bl.a. om zeldre maend
og selvmord, gamle mands psykiske helbred, og maend og psykoterapi. Der
blev udgivet forskellige materialer i ugen. Initiativgruppen bestar af Psykiatri-
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fonden, Sundhedsstyrelsen, Rigshospitalet, Selskab for maend Sundhed og Me-
rete Nordentoft.

Arets Men’s Health pris gik til Forskergrupen Aldre og Selvmord.

2007: Uddannelse i kommunikation og dialog med maand

Programmet i ar bestar blandt andet af uddannelsesforigb for sundhedssekto-
ren, udgivelse af undervisningsprogram, Konferencen v. LO/3F, Men’s Health-
prisen 2007 m.m.

For at bedre maends sundhedsvilkar har arranggrerne bag Men’s Health Week

skabt grundlaget for uddannelser, seminarer, kurser osv. som kan anvendes

pa hospitaler, i sundhedscentre, i privat praksis, i eldreplejen, i psykiatrien

mv. Malgrupperne er alle sundhedsprofessionelle, der kommer i dialog med

manden om sundhed og sygdomme. .

Her er emner som:

¢ Mands sundhed og sygdomme
Maends sundheds- og sygdomspsykologi
Maend og seksualitet
At samtale med masnd om overvasgt og livsstil
Mgdet og samtalen med den deprimerede, aeldre mand
Maand i kreeftrehabilitering
Dialog med maend med psykiske problemer
Mgdet med maend som faedre

e Spillet mellem maend og kvinder i sundhedskommunikation
Undervisere er: Professor Kaare Christensen, Laege Leif Skive, Lage Christian
Graugaard, Leder Sgren Ekman, Psykolog Hanne Olsen, Sygeplejerske Stefan
Christensen, Ph.d. Elene Fleischer, Sygeplejerske Fie Refshauge, Skuespiller
Jan Foss, Leege Mogens Munch Nielsen, Socialradgiver Jan Tofte, Psykolog Tina
Juhl, Antropolog Camilla Gohr, Sundhedsforsker Simon Simonsen og Svend
Aage Madsen, chefpsykolog. ’

Program for ugen 2007:

11. juni:

Abningsarrangement pa8 PH Caféen i Kgbenhavn ki. 16-18.
Talere fra Dansk Sygeplejerad, 3F og Post Danmark m.fi.
Overraekkelse af rets Men's Health Pris: Se her

12. juni kl. 10-15:
Fagforbundet LO & 3F's Konference: PAS DOG BEDRE PA DIG SELV, MAND!

12. -13.- 14, juni:
Seminarer/kurser Kgbenhavn, Kolding og Arhus
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16. juni: Arrangement om maend og sundhed pa CVU

Initiativgruppen bag MHW2007 bestar af
¢ Sundhedsstyrelsen,
e Rigshospitalet,
e Selskab for Meends sundhed og ph.d. Elene Fleischer.
« I samarbejde medSom partnere indgar bl.a. Dansk Sygeplejerad, 3F
Fagligt Feelles Forbund og CVU@resund.

Partnere er: Dansk Adipositasforening, Kontinensforeningen, PROPA, Psykia-
triFonden, SIND, Diabetesforeningen, Landsforeningen Bedre Psykiatri, Kraef-
tens Bekampelse

Fremtidige perspektiver

Ved at fokusere pa meends sundhed og sygdomme, haber vi at medvirke til at
skabe opmaerksomhed pa seerlige forhold, der ggr sig gaeldende for drenge og
maend, og som hidtil har vaeret underbelyste. Forhabentligt skaber indsigt i
disse forhold grundlag for forbedringer i sundhedsvassnet og sundhedspolitik-
ken med henblik pa8 malrettet og bedre betjening af maend, bdde hvad angar
behandling, rehabilitering, sundhedspaedagogik og forebyggende tiltag - her-
under ikke mindst tiltag vedrgrende livsstilsforhold, der i disse ar synes at vae-
re det centrale fokusomrade i forhold til de stgrste og kraftigst voksende syg-
domsgrupper.

se 0gsd www.sundmand.dk for flere informationer

Med venlig hilsen

;l“%**\\\i\

Svend Aage Madsen

Yderligere information om Men’s Health Week:
Chefpsykolog Svend Aage Madsen, Rigshospitalet, svaam@rh.dk, tif. 26 21 28 51
Sekretariatet MHW 2007, Hanne Olsen, hivo@get2net.dk, tif. 26 21 99 87




“{Nien-erklaeringen om
maands og drenges sundhed i Europa

Vi, de undertegnede, erkleerer, at det er bydende ngdvendigt, at der ggres en
indsats for maends sundhed for at forbedre den offentlige sundhed savel som
at forebygge sygdom.

I saerdeleshed bgr alle maend have mulighed for:

e At opnd det hgjest mulige niveau af sundhed og velbefindende.

 Rimelig og billig adgang til sundhedsydelser

e At modtage sundhedsradgivning og -informationer, der modsvarer deres
erfaringer og bekymringer.

Rundt omkring i Europa benytter maand generelt kun i ringe grad de sund-
hedsydelser og —informationer, der er til rAdighed. Sundheds- og informations-
ydelser er ofte ikke tilpasset mand. Der mangler investering og forskning i
maends sundhed.

Europaiske maends middellevetid er ungdigt lav. Antailet af forebyggelige
dedsfald er uacceptabelt hgjt indenfor alle aldersgrupper; endvidere er der be-
tydelige og ungdvendige forskelle landene imellem.

Maends darlige helbred og for tidlige dgd har ogsa konsekvenser for deres
familier og er ungdvendige byrder for sundhedssystemet og for gkonomien
generelt.

Disse problemer kalder pd en reaktion, der tager hgjde for maends specifikke
behov.

Derfor opfordrer vi EU, de nationale regeringer, leverandgrer af sundhedsydel-
ser og andre relevante instanser til at:

+« Anerkende mands sundhed som et sarskilt og vaesentligt problem
Udvikle en bedre forstdelse for maends indstillinger til sundhed

o Investere i tilgange til sundhedsydelser, der er fgisomme overfor det ma-
skuline

e Igangseette sundhedsprojekter for drenge og unge maend i skole- og sam-
fundsregi

e Udvikle en tvaergdende sundheds- og socialpolitik der fremmer maends
sundhed

I denne erkizering henviser udtrykket ‘sundhed’ til b8de fysisk og mental sundhed.

Undertegnede erklzerer med underskriften min/vores stgtte til Wien-erklaeringen om
maends og drenges sundhed i Europa:

Dato:

Navn/organisation:

Underskrift

Selskab for Maends Sundhed, Danmark (SMSdk) - www.sundmand.dk
Att. Svend Aage Madsen, Afs. 4074 - Rigshospitalet — Blegdamsvej 9, 2100 Kgbenhavn @.




