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Videns- og Forskningscenter for Aiternativ Behandling (ViFAB) har til formal at
gge viden om og kendskabet til forskellige former for alternativ behandling og
deres virkning, at fremme og udvikle forskning pa omradet samt fremme en dialog
mellem sundhedsfagligt personale, alternative behandlere og brugere.

ViFABs bestyrelse blev konstitueret december 2005. Bestyrelsen har derfor blandt
andet benyttet 2006 til at gore status over ViFABs hidtidige virke og udstikke
kursen for ViFABs fremtidige arbejde.

ViFAB har i 2006 vist, at centerets styrker ligger i

o Etablering af kontakt til og opbygning af gensidigt tillidsforhold med det
alternative behandlermilja.

¢ Indsamling og formidling af viden om alternativ behandling il
befolkningen.

¢ Opbygning af fundament for nye forskningsmiljger og netveerk.

Det star klart for bestyrelsen, at det er afgarende for ViFABs virke fremover, at
centeret far forgget sin bevilling. Med sine nuveerende fire faste medarbejdere kan
VIFAB kun i begraenset omfang lofte de opgaver, der findes inden for det
alternative behandlingsomrade. Undersggelser viser, at op mod 50% af
befolkningen benytter eller har benyttet sig af alternativ behandling, og at naesten
en million danskere har gjort brug af aiternativ behandling inden for det sidste ar.
Der foreligger derfor et stort behov for viden om de alternative behandlingsformer
og ikke mindst effekten af alternativ behandling.

Derfor har bestyrelsen som sit mal at skaffe yderligere midler til ViFAB. Med en
udvidelse af medarbejderstaben vil centeret kunne patage sig flere af de vigtige
arbejdsopgaver, der i dag ma nedprioriteres.

Far VIFAB flere midler til radighed, vil centeret ikke mindst kunne styrke sit
informationsarbejde, som omfatter formidling af eksisterende forskning inden for
omrédet. Pget viden om alternativ behandling giver brugerne bedre mulighed for
at treeffe kvalificerede valg. Det vil vaere en gevinst for savel den enkelte som for
samfundet som helhed.
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Iseer vil VIFAB gerne kunne tilbyde mairettet formidling til de patientgrupper, der i
s&rlig grad bruger alternativ behandling. Saledes oplyser Kraeftens Bekeempelse,
Hjerteforeningen samt Gigtforeningen at mere end halvdelen af deres mediemmer
benytter sig af alternative behandlingstilbud.

Bestyrelsen har ogsd som mal at fa eget ViFABs bevilling til uddeling af
forskningsmidler. De forskningsoversigter, der eksisterer i dag, konkluderer ofte,
at forskningen er for begraenset til at kunne sige noget sikkert om effekten af de
forskellige behandlingsformer. Der er derfor et stort behov for mere — og ikke
mindst kvalificeret — forskning pa det alternative behandlingsomrade.

Jens Christian Djurhuus Helle L. Lenroth
Formand Centerchef
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ViFABs aktiviteter i 2006 har ligget inden for rammerne af ViFABs vision (jf. afsnit
4.3). Aktiviteterne er gennemfart i overensstemmelse med de resultatkrav og
indsatsomrader, som er fastlagt i "Resultatkontrakt for VIFAB, 2006". Resultatkra-
vene for 2006 er fgigende:

Tabel 1: ViFABs resultatkrav for 2008

xForanknng [+] formidling a vlden *g 4 . -

1.a | Analyse af menupunktet Alternativ behandhng Tilfredsstillende 10
1.b | Udarbejdelse af 4 nye tekster under menupunktet Naturmedicin | 15 [ Tilfredsstillende 15
1.c | Offentliggerelse af 8 nyheder/pressemeddelelser 10 | Tilfredsstillende 10
1.d | 4 opdateringer af produktresuméer, menupunktet Naturmedicin 10 | Tifredsstillende 10

2 Udarbejdt_alse af 3 artikler om alternativ behandling og 15 | Titfredsstitende 15

naturmedicin

‘Udvikling af ny vidén " R N T T A
3. Vedrgrende uddeling af forsknmgsmldler 1 mio. kr 15 | Tilfredsstillende

4. Konsulenthjalp/forskningsvejledning 10 | Tilfredsstillende 7.5

5. Forskningsnetvaerk, afholdelse af 3 mader 10 | Tilfredsstillende 10
Lgvrlge resultatkravikoncerniml -, . e : SR
6. Udarbejdelse af IT-handlingsplan 2,5 | Tilfredsstillende

7. Beskrivelse af eventuelle effektiviseringsgevinster ESDH 2,5 | Tilfredsstillende 2,5
‘Samlet maloptyldelse, . © v . Ty Tao T % iyeelit T W . | ens

Som det fremgar af resultatkravene, har ViIFAB i 2006 bade fokuseret pa
aktiviteter, der forankrer og formidler viden, og pa aktiviteter, der udvikler ny viden.

2.1 Forankring og formidling af viden

ViFABs vision er at etablere en vidensmarkedsplads, hvor viden om alternativ
behandling forankres og formidles.

Med dette formal for gje har VIFAB i de seneste ar haft som én af sine vigtigste
aktiviteter at udvikle centerets hjemmeside. | 2006 har menupunktet Alternativ
Behandling gennemgaet en grundig analyse, og der er udarbejdet en plan for en
omfattende revision af menupunktet, som skal gennemferes i 2007.
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ViFAB har i 2006 @nsket at bidrage til en bedre dialog mellem lzege og patient om
alternativ behandling. Med henblik pa at kvalificere leegen tii denne dialog har
ViFAB udarbejdet tre artikler om alternativ behandling og naturmedicin. Artiklerne
s@ges publiceret i Manedsskrift for Praktisk Laegegerning.

Desuden har VIiFAB publiceret en artikel om alternativ behandling i Practicus, som
er medlemsblad for Dansk Selskab for Almen Medicin.

Alle artikler er udarbejdet i samarbejde med Bo Christensen, praktiserende lzege,
professor ved Almen Medicin, Aarhus Universitet og medlem af ViFABs
bestyrelse.

2.1.1 Udvikling af hjemmeside

| forleengelse af aktiviteterne i 2005 har ViFAB i 2006 fortsat arbejdet med at
udvikle indholdet pa centerets hjemmeside. Hjemmesiden er omfattende, og det
er ressourcekreevende at udbygge og vedligeholde den. Da centeret har
begransede ressourcer, ma arbejdet derfor prioriteres og straskkes over flere ar.

I 2006 har fokus veeret rettet mod menupunktet Alternativ Behandling. ViFAB har
foretaget en grundig analyse af menupunktet for at kunne afdaskke behovet for
indholdsudvikling. Der er blandt andet blev gennemfart to brugerundersggelser,
dels via hjemmesiden og dels via fokusgruppeinterview.

Analysen viste, at der er et stort behov for en udbygning af underpunktet om
effekten af alternativ behandling. Det er netop denne information, som mange
brugere seger, og som de forventer at finde pa ViFABs hjemmeside.

Analysen viste ogsa, at der er behov for et nyt underpunkt om bern og alternativ
behandling. Derudover vil der blandt andet blive oprettet to nye underpunkter
mairettet henholdsvis alternative behandlere og leeger, og der vil blive lagt en lang
raekke nye tekster ind.

Pa baggrund af analysen er der udarbejdet en arbejdsplan for en revision af
menupunktet. Revisionen foretages i 2007,

2006 har ogsa budt pa andre aktiviteter i forhold til ViIFABs hjemmeside. | starten
af aret blev offentliggjort en reekke tekster under menupunktet Naturmedicin.
Teksterne udspringer af den analyse og revision af menupunktet, der blev
gennemfart i 2005, og som blandt andet indebar en undersggelse af brugernes
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informationsbehov og en raekke interviews med ansatte i Laegemiddelstyrelsen,
Fedevarestyrelsen og Forbrugerradet.

Der er ogsa udviklet en quiz-skabelon til hjemmesiden, s brugerne kan teste
deres viden om alternativ behandling. Quizzen guider brugerne derhen pa
hjemmesiden, hvor de kan fa uddybet svarene pa de stillede spargsmal. Quizzen
vil Igbende blive revideret med nye spsrgsmal.

| labet af 2006 har ViFAB oplevet en stigende interesse for de forskningsprojekter,
som centeret har stgttet. VIFAB har blandt andet faet forespargsler fra journalister
om, hvilke forskningsresultater der er opnaet i de stettede projekter.

Med henblik pa fremover at kunne imgdekomme dette informationsbehov
besluttede bestyrelsen fremover at stille krav om, at forskerne, der modtager
forskningsmidler fra ViFAB, efter afslutning af deres projekt skal lave et resumé af
resultaterne. Resuméerne vil — eventuelt efter redaktionel bearbejdning — blive
offentliggjort pa ViFABs hjemmeside, sadan at det bliver nemt at fa information
om resultaterne af ViF AB-stettede projekter.

Det er en del af ViIFABs overordnede vision, at hjemmesiden skal forankre viden
om alternativ behandling og ggre den tilgeengelig for alle. Derfor deltog ViFAB
igen i 2006 i Videnskabsministeriets konkurrence Bedst pa Nettet. Konkurrencen
giver mulighed for at f& en vurdering af hjemmesidens kvalitet og sammenholde
hjemmesiden med andre offentlige hjemmesider.

ViFABs hjemmeside fik en fin placering som nummer to i kategorien "@vrige
myndigheder og institutioner’. Det skyldtes ikke mindst topkarakterer i
kategorierne "Brugervenlighed”, ’Digital selvbetiening” og "Abenhed og
nytteveerdi”. Vurderingen af den tekniske tilgeengelighed var mindre god. ViFAB vil
derfor fremover arbejde pa at forbedre den tekniske tilgaengelighed pa
hjemmesiden.

2.1.2 Brugen af hjemmesiden

Ogsd i 2006 fortsatte antallet af besgg pa hjemmesiden med at stige. Det er
vigtigt for VIFAB at fastholde og fremme denne udvikling. Hjemmesiden spiller en
central rolle i forhold til at realisere ViFABs vision om at skabe en
vidensmarkedsplads, som forankrer og formidier viden om alternativ behandling. 1

1 2006 var der hver maned gennemsnitligt 61.545 besag. Det svarer til ca. 2.000 |
besgg pr. dag. | forhold til 2005 er det gennemsnitlige antal besag pr. maned i ‘
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2006 vokset med nezesten 75 %. Som det fremgar af nedenstaende tabel, har
antallet af besgg vaeret stot stigende siden 2003.

B s L —

70.000 g oo

60.000 -

50.000

40.000 | --

30.000 |—-

¢ 20.000 -

10.000 e

0 |
2003 2004 2005 2006 |

- “analbesag o maned | |

De mange bessg pa hjemmesiden i 2006 var fordelt pa over 15.000 unikke
brugere hver maned.

2.1.3 Artikelserie malrettet praktiserende lager

Som et led i at imgdekomme laegernes stigende behov for viden om

alternativ behandling og naturmedicin har ViFAB udarbejdet tre artikler malrettet
praktiserende laeger. Emnerne for artiklerne er:

"Effekt af alternativ behandling”: Artiklen beskriver, hvad forskningen indtil videre
har vist i forhold til effekten af alternativ behandling.

"Dialogen mellem leege og patient”: Hensigten med artiklen er at give inspiration til
dialogen med patienterne om aiternativ behandling. Artiklen skal desuden hjzelpe
den praktiserende laage med at besvare de spargsmal, som patienterne ofte
stiller.

"Naturmedicin og kosttilskud” Artiklen handler om lovgivningen pa omradet.
Desuden opridses, hvordan naturmedicin kan have bivirkninger og interagere med
leegeordineret medicin '

Danskernes stigende brug af alternativ behandling afspejler sig i den |
praktiserende lzeges mgde med patienten. Mange patienter ensker at supplere
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den konventionelle behandling med alternativ behandling og seger leegens rad og
vejledning herom. Det betyder for de praktiserende leeger, at deres behov for
information og viden om alternativ behandling ages.

Det kan dog veere vanskeligt for den enkelte laege at danne sig overblik over det
alternative behandlingsomrade. Derfor er det malet i lgbet af 2007 at fa de tre
artikler publiceret i Manedsskrift for Praktisk Laegegerning. Derved vil ViFAB
kunne henvende direkte til de praktiserende lseger.

Foruden de tre artikler har ViFAB publiceret artiklen "www.vifab.dk — ledig og
hurtig hjeelp til svar om alternativ behandling”. Artiklen blev bragt i Practicus,
medlemsblad for Dansk Selskab for Aimen Medicin. Artiklen preesenterer ViFABs
hjemmeside og giver en introduktion til de tekster pa hjemmesiden, som er seerligt
relevante for laeger.

2.1.4 Andre aktiviteter
ViFAB har ogsa formidlet viden om det alternative behandlingsomrade gennem en
reckke andre medier.

Blandt andet har ViFAB holdt en reekke foredrag, dels i forbindelse med egne
arrangementer (jf. afsnit 2.2.3) og dels ved eksterne arrangementer.

Derudover har ViFAB produceret eller bidraget til artikier, som har veeret offentlig-
gjort i fagblade, tidsskrifter m.m.

Ikke mindst har ViIFAB faet publiceret resuitatet af den undersegelse af brugen af
alternativ behandling i Danmark, som centeret foretog i 2003 i samarbejde med
Statens Institut for Folkesundhed.

Undersggelsen viste, at 40% af den danske befolkning benytter eller har benyttet
sig af alternativ behandling. Undersagelsen er offentliggjort under titlen "Alternativ
behandling i Danmark — brug, brugere og arsager til brug” i Ugeskrift for Leeger,
nr. 7, 2006.

Derudover er felgende artikler publiceret i 2006:
e "Sadan far du oplysninger hos VIiFAB’, artikel til Kraeftens Bekeempelses seminar

om alternativ behandling i Herning.
e "Naturlaegemidler og Kosttilskud’, Sundhedsavisen Side Lines, juni, 2006.
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+ “www.vifab.dk - hurtig hjzelp til svar om alternativ behandling”, artike! til brug for
social- og sundhedsuddannede i Thisted.

Ud over disse artikler har ViIFAB faet offentliggjort en Cochrane-oversigt om
effekten af massage i behandlingen af demente. En Cochrane-oversigt er en
anerkendt videnskabelig artikel, som samler og vurderer resultaterne af alle de
undersggelser, der er lavet om effekten af en behandlingsform.

Desuden har en medarbejder fra ViIFAB den 28. juli, 2006 deltaget i tv-
programmet Urt. Urt er en programserie om laegeplanter, som har kert pa DR2. |
programmet fortalte medarbejderen om ViFAB og danskernes brug af alternativ
behandling og naturmedicin.

2.2 Udvikling af ny viden

Med henblik pa at udvikle ny viden har VIFAB i 2006 som hovedaktivitet haft
uddeling af 1 million kr. til forskning i alternativ behandling. Derudover har ViFAB
arbejdet pa at opbygge og styrke forskningsnetveerk inden for det alternative
behandlingsomrade.

ViIFAB har ogsa afholdt en raekke aktiviteter, der har haft til formal at udvikle
forskningsmaessige kompetencer hos alternative behandlere.

2.2.1 Uddeling af forskningsmidler
ViFABs forskningsmidler blev opslaet januar 2006. Der kom i alt 22 ansegninger,
hvoraf Det Strategiske Forskningsrad vurderede syv stottevaerdige.

Felgende projekter blev tildelt stotte:

e Joan Campbell-Tofte, post doc, ph.d., Danmarks Farmaceutiske Universitet ~-
til et projekt, som skal undersege, om en afrikansk te kan bruges til behandling
af type 2-diabetes. Projektet er stattet med et belob pa 478.567 kr.

¢ Mogens Ehrich, civilingenigr, ph.d., Skolen pa Mallegarden - til et projekt, som
skal afgraense og beskrive den gruppe danskere, som giver udtryk for at
kunne sanse sakaldte spirituelle energier. Projektet er stagttet med 94.000 kr.
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o Niels Jorgen Secher, professor, overlaege, Hvidovre Hospital — til et projekt,
som skal undersgge, om blandt andet akupunktur kan bruges til at igangsaette
fodsler. Projektet er stottet med 271.633 kr.

e Annemarie Goldschmidt, sygeplejerske, kinesiolog, skoleleder af Dansk
Paedagogisk Kinesiologiskole — til et casestudie, som skal beskrive
paedagogisk kinesiologi som metode til at fremme sundhed og forebygge
stressrelaterede sygdomme. Projektet er stattet med 69.800 kr.

o Jette Bach Hansen, osteopat, Klinik for Osteopati, Charlottenlund — til et
projekt, som skal undersege om osteopatisk behandling har effekt pa
springerknae. Projektet er stattet med 86.000 kr.

2,2.2 Storre Tvaergaende Forskergrupper

I 2004 fik VIFAB en ekstrabevilling pa Finansloven pa 10 millioner kr. ViFABs
bestyrelse valgte, at disse midler skulle uddeles til Stgrre Tveergaende
Forskergrupper.

Bestyrelsen gnskede med denne beslutning at fremme og udvikle forskningen i
alternativ behandling pa tveers af fagomrader, institutioner og organisationer.
Hensigten var desuden at styrke samspillet mellem etablerede
forskningsinstitutioner, alternative behandlingsmiljger, sundhedssektoren og
ViFAB.

Uddelingen af midierne skete i 2005, hvor to forskergrupper blev tildelt knap 5
millioner kr. hver. De to projekter forventes at vare 3 ar og felges lsbende af
ViFAB. Hver gruppe har kontraktligt forpligtet sig ti! én gang om aret at redegere
for forelgbige resultater og ressourceforbrug.

VIFAB modtog de ferste rapporter ultimo 2006. Af rapporterne fremgar det, at
begge projekter forlgber stort set som planlagt. Det enskede samarbejde pa tveers
af fagomrader er dermed kommet godt fra start.

2.2.3 Forskningsforum

Formalet med Forskningsforum er at skabe en kontakt- og inspirationskanal
vedrgrende forskningsaktiviteter mellem alternative behandlerorganisationer og
ViFAB.

I Forskningsforum deltager repraesentanter fra alternative behandlerorganisationer
med relation til den pageseldende organisations forskningsmaessige aktiviteter.
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Deltagerne formidler information mellem netveerket og deres organisation og
fungerer som organisationens ressourceperson i forskningsmaessig henseende.
15 alternative behandlerorganisationer er blevet inviteret til at deltage med op til to
reprasentanter.

Mgadernes indhold er blevet tilrettelagt dels ud fra deltagernes ansker og dels ud
fra ViIFABs behov for synliggerelse af relevant forskning. ViFAB har i labet af 2006
afholdt tre heldagsmpder. To af megderne har bestaet af en netvaerksdel og en
inspirationsdel:

» Netvaerksdelen har vaeret forbeholdt netvaerkets deltagere. Her har de delta-
gende organisationer og ViFAB haft mulighed for at udveksle informationer og
diskutere aktiviteter, initiativer og problemstillinger vedrerende forskning.

¢ Inspirationsdelen har veeret aben for alle interesserede og er blevet annon-
ceret pa ViFABs hjemmesiden og via fagblade. Til inspirationsdelen er blevet
inviteret eksterne foredragsholdere, som har bragt forskellige problemstillinger
inden for det alternative behandlingsomrade til diskussion.

Ud over netveerksdelen bestod sidste mg@de af et kursus i segning i
sundhedsvidenskabelige databaser. Kurset var tilrettelagt i samarbejde med Det
Sundhedsvidenskabelige Bibliotek i Arhus.

Deltagernes vurdering af veerdien af netveerket er fortsat meget positiv. ViFABs
bestyrelse har derfor besluttet, at netvaerkets aktiviteter skal fortsaette i 2007.

2.2.4 Kursus: "Ler at beskrive hvordan du udfarer alternativ behandling”

| 2005 arrangerede ViFAB et kursus for alternative behandlere om, hvordan de
systematisk og konkret kan beskrive den behandling, de udgver. Efter anmodning
fra deltagerne blev kurset suppleret med to ekstra kursusgange, som blev afholdt i
starten af 2006.

Hensigten med kurset er at gere deltagerne i stand til at udarbejde
behandlingsbeskrivelser, som kan bruges i kvalitative casestudier.

| alt 15 alternative behandlere deltog i kurset. Deltagerne har under kursusforigbet
arbejdet med beskrivelser af deres egen praksis. Udover at f& respons fra
underviserne har deltagerne diskuteret hinandens beskrivelser.
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2.2.5 Konsulenthjaip

ViFAB opretholdt i 2006 konsulenthjeelpen, som blev etableret i 2002. Formalet
har veeret at yde radgivning til alternative behandlere og andre, der er eller skal i
gang med et forskningsprojekt om alternativ behandling.

Konsulenthjeelpen har haft form af telefonisk radgivning, som var &ben for
henvendelser én formiddag om ugen.

VIFAB vurderer lgbende behovet for centerets aktiviteter og serviceydelser.
Centeret foretog saledes over en periode pa ca. tre maneder i 2006 en
registrering af antallet af henvendelser til konsulenthjaelpen. Registreringen viste,
at antallet af henvendelser var meget beskedent, og at kun fa af henvendelserne
faldt ind under tjenestens formal. Bestyrelsen besluttede pa dette grundlag at
nedlagge tjenesten fra og med 2007.

ViFABs vision vil ogsd de kommende ar danne udgangspunkt for centerets
aktiviteter. Det er saledes ViFABs mal ved udvikling, forankring og formidling af
viden at skabe en vidensmarkedsplads, hvor befolkningen, sundhedsfagligt
personale og akterer inden for det alternative behandlingsomrade kan finde
aktuel, relevant og saglig information om alternativ behandling.

Centeret lagde i 2006 hovedveegt pa forankring og formidling af viden. Det vil
fortsat vaere fokusomradet i 2007.

VIFAB vil fortsat koncentrere sin formidlingsindsats omkring centerets
hjemmeside. Da VIiFAB er en lille institution med begreensede ressourcer, er
hjemmesiden en meget vigtig kanal til at sikre, at formidlingen nar ud til s& stor en
del af malgrupperne som muligt.

Det stadig stigende antal beseg pa ViIFABs hjemmeside viser, at der i hgj grad er
behov for den saglige information om alternativ behandling, som centeret
formidler via hjemmesidesiden.

Arbejdet med hjemmesiden vil i 2007 omfatte bade udvikling af nyt indhold og
generel vedligeholdelse og opdatering.
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ViFAB vil desuden arbejde malrettet pa, at centerets gvrige aktiviteter under-
stettes og synliggeres via hjemmesiden. Derved fungerer hjemmaesiden ikke kun
som et elektronisk visitkort, men bliver et strategisk redskab til at placere centeret
centralt i informationsudvekslingen og vidensudviklingen inden for det alternative
behandlingsomrade.

Med henblik pa udvikling af ny viden om alternativ behandling vil ViFAB ogs3 i
2007 stotte og igangseette forskning inden for omradet. ViIFAB har séledes faet
bevilget 1 million kroner til uddeling til forskning i alternativ behandling.

P4 forskningsomradet er der god grund til at seette fokus pa samspillet mellem det
etablerede sundhedsvaesen og det aiternative behandlingssystem. Bestyrelsen
har derfor besluttet, at den i 2007 isaer vil prioritere projekter, der sastter fokus pa
effekten af at supplere lsegelig behandling med alternativ behandling.

Derudover vil centeret fortsat felge op pa den forskning, som allerede er sat i
gang blandt andet i de Sterre Tvaergdende Forskergrupper.

ViFAB vil ogsa fortseette arbejdet med kompetenceopbygning hos alternative
behandlere. Via Forskningsforum, workshops, kurser m.m. skal alternative
behandlere kunne tilegne sig forskningsmeessige kvalifikationer. Dermed far
behandlerne mulighed for at indga som kvalificerede deltagere i tvaerfaglige
forskningsprojekter eller gennemfare egne forskningsprojekter.

1 2006 har VIiFAB cementeret det fundament for centerets arbejde, der er
tilrettelagt | labet af de ferste ar af centerets levetid. Der er saledes skabt et godt
udgangspunkt for de naeste ars aktiviteter, sadan at ViFAB ogsa i fremtiden kan
udggre en solid og troveerdig instans inden for det alternative behandlingsomrade.
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4.1 Praesentation af VIFAB

Videns- og Forskningscenter for Alternativ Behandling (ViFAB) er en selvejende
institution under Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

ViFAB ledes af en bestyrelse pa 11 medlemmer, der repreesenterer savel alterna-
tive behandlerorganisationer som det etablerede sundhedssystem. Bestyrelsen
har det overordnede ansvar for centerets virksomhed.

Den daglige administrative og gkonomiske ledelse af centeret varetages af
centerchefen med ansvar over for bestyrelsen.

4.2 Formal og opgaver

ViFAB har som sit overordnede formal at ege og udbrede viden om alternativ be-
handling pa et sagligt og neutralt grundlag.

Med henblik pa at realisere dette formal det centerets opgaver:

e At indsamle og formidle viden om forskellige former for alternativ behandiing
og deres virkning

* At fremme og udvikle forskning i alternativ behandling - enten i centerets regi
eller i andre forskningsmiljger

* At fremme dialog mellem sundhedsfagligt personale, alternative behandlere
og brugere

e at oge kendskabet til det behandlingsfilosofiske grundlag for alternativ
behandling

4.3 Vision

VIFAB formulerede i 2003 en vision for centerets arbejde: Med henblik pa at
opfylde den overordnede malsaetning, at sge og udbrede viden om alternativ
behandling, vil VIFAB skabe en vidensmarkedsplads, hvor viden om alternativ
behandling udvikles, formidles og forankres.

En sadan vidensmarkedsplads involverer forskellige indsatsomrader, der
overlapper og understgtter hinanden. Visionen er ved hjaelp af synergieffekt at
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opna sterst mulig kvalitet med faerrest mulige ressourcer inden for disse indsats-
omrader.

ViFABSs vision er illustreret ved figur 2:

ViFABs vision

Figur 1. ViFABs vision

ViFAB vil i labet af de naeste 5-7 ar arbejde med de hovedomréder, der indgar i
ViFABs vision:

e Vidensmarkedsplads:
Gennem vidensforankring, vidensudvikling og vidensformidling vil ViFAB sikre,
at den viden, der genereres i visionens a@vrige delelementer, ggres tilgaeengelig
savel internt i ViFAB som eksternt.
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¢ Kompetenceudbygning:
VIiFAB vil udbyde og udvikie efteruddannelse, kurser og vejledning for alter-
native behandlere om forskning med henblik pa at give alternative behandlere
kvalifikationer, s& de kan indga som kvalificerede deltagere i tvaerfaglige
forskningsprojekter og gennemfere egne forskningsprojekter.

e Forskningsnetvark:

VIiFAB vil skabe forskningsnetvaerk inden for omradet alternativ behandling og
naturmedicin, gerne med deltagelse af ph.d.-studerende. Det er hensigten, at
forskerne skal vaere tilknyttet eksterne partnere, eksempelvis universiteter og
sygehuse. Forskningsnetveerket skal fungere som et tvaerinstitutionelt
netvaerk, hvor der tilbydes kurser og workshops om relevante, tveerfaglige
emner med centrale, internationalt anerkendte forskere. Desuden vil ViFAB
tilbyde erfaringsudveksling og vidensdeling. Formalet med at etablere
alternative behandlernetvaerk og forskningsnetvaerk er at styrke og stimulere
forskningen inden for omréadet.

e Efteruddannelse

ViFAB vil medvirke til, at der pa relevante uddannelsesinstitutioner etableres
efteruddannelse for sundhedsfagligt personale om alternativ behandling pa
kandidat- og efteruddannelsesniveau. Formalet med efteruddannelsen er at
sikre, at sundhedsfagligt personales har adgang til viden om alternativ
behandling og naturmedicin pa et hgjt fagligt og forskningsbaseret niveau.
Uddannelsen skal have et niveau, der ger den attraktiv for sundhedsfagligt
personale i Norden og evt. i Europa.

+ Radgivning
ViFAB vil arbejde for, at borgerne har adgang til neutral, saglig og uafhaengig
radgivning om alternativ behandling og naturmedicin. Den primaere malgruppe
er brugere af alternativ behandling, den sekundsere malgruppe er
sundhedsfagligt personale.

4.4 Bestyrelse

ViFAB ledes af en bestyrelse pa 11 medlemmer, der beskikkes af indenrigs- og
sundhedsministeren efter indstilling fra nedennaevnte organisationer og myndig-
heder.

Bestyrelsen sammenseettes af;
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¢ To medlemmer udpeget personligt af indenrigs- og sundhedsministeren
e Et medlem fra Aarhus Universitet og Arhus Amt i forening

+ To medlemmer fra Landsorganisationen NaturSundhedsradet

¢ To medlemmer fra SundhedsRadet

o To medlemmer fra Den Almindelige Danske Laegeforening

s Et medlem fra Sundhedsstyrelsen

o Et medlem fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Funktionsperioden for bestyrelsesmedlemmerne er tre ar.
Bestyrelsens sammensaetning er ved udgangen af 2006:

e Jens Christian Djurhuus (formand, personligt udpeget af indenrigs- og
sundhedsministeren)

* Arne Rolighed (personligt udpeget af indenrigs- og sundhedsministeren)

+ Bo Christensen (repraesentant for Aarhus Universitet og Arhus Amt)

e Mogens Erich (repreesentant for Landsorganisationen NaturSundhedsradet)

e Sgren Skogstad Nielsen (repreesentant for Landsorganisationen
NaturSundhedsradet)

+ Lillian Neldeborg (repreesentant for SundhedsRadet)

e Sofie Bang-Olsen (repreaesentant for SundhedsRadet)

¢ Mogens Lytken Larsen (repreesentant for Den Almindelige Danske
Laegeforening)

¢ Michael Dall (repraesentant for Den Almindelige Danske Laegeforening)

* Anne Mette Dons (repreesentant for Sundhedsstyrelsen)

+ Henrik Grosen Nielsen (reprasentant for Indenrigs- og Sundhedsministeriet)

Bestyrelsen afholdt i 2006 et bestyrelsesseminar, hvor den nyvalgte bestyrelse fik
en introduktion til bestyreisesarbejdet. Derudover holdt bestyrelsen fire ordinasre
meader.

Referat af bestyreisens meder findes pa ViFABs hjemmeside.
4.5 Centerets medarbejdere

Centeret havde ved udgangen af 2006 fglgende medarbejdere:

s Centerchef, cand. merc., ph.d. Helle L. Lenroth

e Sekreteer, cand. mag. Merete Eimann

* Vidensformidler, cand. mag. Anette I. S. Ranneries
e Vidensformidier, mag.art. Ina Baekgaard
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o AC-fuldmeegtig, cand.scient.pol. Ann Bloch

58 49
Tilgang af medarbejdere **2 1 w3 a3 1

Afgang af medarbejdere **2 w2 1 4* 1

*

heraf 1 tidsbegraenset anszettelse (ikke orfovsstilling)
**  to tidsbegraensede ansasttelser (heraf 1 orlovsstilling)
*** inkl. 1 tidsbegranset ansaettelse (orlovsstilling)

**** inkl. to tidsbegraensede ansaettelser

4.6 @konomi

ViFAB overgik den 1. januar 2005 til omkostningshaseret regnskab.
ViFAB disponerer over to hovedkonti:

¢ Hovedkonto 16.33.02, der er ViFABs driftskonto
e Hovedkonto 16.33.03, der er en reservationskonto, hvorfra midler til eksterne
forskningsprojekter bevilges

For ViFABs hovedkonto 16.33.02 aflaegges regnskabet efter
omkostningsbaserede principper. For ViFABs hovedkonto 16.33.03 afleegges
regnskab og bevillingsregnskab alene efter de udgiftsbaserede principper.

4.6.1 Regnskab
ViFABs resultat for 2006 blev i det omkostningsbaserede regnskab et underskud

pa 3,7 millioner kroner (jf. tabel 3 ,der viser en oversigt over ViIFABs gkonomiske
hovedtal i 2006).
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Tabel 3: ViIFABs @konom)ske hovedtal (mio. kr.) for hovedkonto 16 33.02

Millioner:kroner: .| Regnskaby 2008 %

Ordinzere dnﬁsmdtaagter
eksklusiv bevillinger)

Ordinzere driftsomkostninger

Heraf personaleomkostninger

Andre driftsposter, netto

Finansielle poster, netto
Ekstraordinaere poster netto

Drlftsbev:lllngl . Anla;gs- )
statsvirksomhed bevilling
Indteegter - | Indtaegter -
Udgifter 3,7 | Udgifter -
Arets nettoudgifter (eksklusiv - ;
bevillinger) 371 e o
Bevilling, |ndtagter
Bevilling (nettotal) inklusiv tillaegsbeviliing 3,1 | inklusiv -

tillaegsbevilling
Bevilling, udgifter,

inklusiv -
tilleegsbevilling
A gl G iBRT T T Eer oo e -~
Arstsoverskud &7 BE 06| :
Til viderefarelse 1,7 -

Millior +| status pr. 31:12,2006: ..
Anlaegsaktiver i alt 1,3
Heraf immaterielle anlaegsaktiver 1,2
Heraf materielle anlaegsaktiver 0,1
Omsastnmgsaktlver ialt 0.1
Aktierialt: " pn 0 r UF T e uh o lgd R B w18
Egenkapital 1.0
Hensatte forpligtelser 0,2
erlge forphgtelser 0,2

Bevillingen for hovedkonto 16.33.02 (drift) var i 2006 pa 3,1 millioner kroner, |
hvorved det samlede nettoresultat udviser et underskud pa 0,6 millioner kroner.

Underskuddet er et resultat af et budgetteret merforbrug vedrarende

personaleomkostninger pa godt 0,4 millioner kr. af opsparede lgnmidler fra

tidligere ar og tilbagebetaling af uforbrugte midler til bevillingsgiver (Kraeftens

Bekaempelse) vedrgrende tilskudsfinansieret virksomhed (underkonto 95). For sa

vidt angar tilbagebetaling af midler, skal det bemaerkes, at disse er opsparet fra

tidligere ar.
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ViFABs aktiver og passiver fremgar af status pr. 31. december 2006, hvor
balancen udger 1,4 millioner kroner.

Tabel 4: Tilskud til forskning o.l. i alternativ behandling (reservationsbevilling) (mio. kr.)
for hovedkonto 16.33.03

§ 16.33.03 1.6 1.0 26 0.8 0,1 1.7 | 101 1.7 1,0 2,7

VIiFAB uddelte forskningsmidier for i alt 1 million kroner i 2006 via hovedkonto
16.33.03.

ViFABs bidrag til offentlig adgang til Cochrane udgjorde 0,06 millioner kr., hvilket
ogsa finansieres via konto 16.33.03. Endvidere tilbagebetalte bevillingsmodtagere
ca. 0,16 millioner kr. i uforbrugte midler fra afsluttede forskningsprojekter, hvorved
nettoudgiften blev 0,9 millioner kroner, jf. tabel 4.

Ultimo 2006 havde VIiFAB 1,7 millioner kroner til viderefarelse pa hovedkonto
16.33.03, jf. tabel 4. Belagbet vedrorer forst og fremmest midler, som ViFABs
bestyrelse har afsat til anvendelse til ViIFABs samarbejde med Det Nordiske
Cochrane Center (NCC) og i mindre omfang forskningsmidler, som er reserveret
til igangvaesrende forskningsprojekter, hvor bevillingsmodtageren ikke har benyttet |
bevillingen/den fulde bevilling. |
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