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PS LANDSFORENING
PARGRENDE TIL SPISEFORSTYRREDE

FORETR/AEDE i Sundhedsudvalget den 16. maj 2007 kl. 14.30

Vi har bedt om foretraede, for at ggre opmaerksom p&, de store problemer der er omkring
indsatsen for spiseforstyrrede. Der er udgivet en rapport fra Sundhedsstyrelsen i december
2005 med anbefalinger til indsatsen for spiseforstyrrelse, men vi oplever meget ofte, at
behandlingssystemet langt fra lever op til disse anbefalinger.

Vi har kgrt en klagesag for en familie. Patientklagenaevnet har faerdigbehandlet den ultimo
marts 2007. Vi kan konstatere, at heller ikke Patientklagenaevnet har skelet til rapporten fra
Sundhedsstyrelsen.

Vi har taget Patientklagenaevnets afggrelse til efterretning. Sadan er det. MEN vi mener ikke,
at vi kan sidde konsekvenserne af en sddan afggrelse overhgring. Vi ma ind og se pa, om det
her i virkeligheden er den indsats, vi vil sige god for i et sundhedsvaesen, der vil veere i
verdensklasse.

Vi fgler, at nar en sag som denne end ikke udlgser en lille smule kritik, s& er det h3blgst at
rejse en sag i Patientklagenaevnet, for sa er det umuligt at f& medhold. Daekker man af princip
bare over laegerne, spgrger vi os selv.,

Vi har nogle principielle ting, som vi gerne vil have, at udvalgets medlemmer forholder sig til:

- for lang sagsbehandlings tid i Patientklagenaevnet. Sagen blev rejst september 2005, vi
har netop her ultimo marts 2007 f8et afgarelsen p8 sagen. Det finder vi ikke rimelig.
(se bilag med tidspunkter)

- Fortolkningen af regler omkring tvangstilbageholdelse er stor og giver stor
forskelsbehandling.
Hvordan kan vi sikre at noget s&dant ikke sker igen? Og er Patientklagenasvnet
pdpasselig nok med at inddrage fageksperter med hajt kompetenceniveau?

Sagen kort fortalt:

Vi har kgrt en sag for en familie med en 19 ar gammel hjemmeboende datter, der lider af en
meget alvorlig anoreksi. Hun havde en BMI pa bare 10 og var i livsfare. Vi og vores juridiske
radgiver mener i hgj grad, at familien blev sviget.

Sagen har nu vaeret behandlet i Patientklagenaevnet, hvor laegerne blev frikendt i samtlige
klagepunkter. Den afggrelse kan vi kun tage til efterretning. Afggrelsen kan vi ikke ggre noget
ved, men vi kan ikke leve med, at andre i princippet kan risikere en sadan omsorgssvigt. Vi vil
gore hvad der star i vores magt for at forhindre noget lignende skal ske igen. Vi har mange
familier, der har pataget sig et enormt ansvar for meget alvorlige syge spiseforstyrrede. Her
skal vi veere sikre p&, at nar de giver op og ikke magter opgaven laengere, sa tager sygehuset
sig af den alvorlige syge patient.

Vi kan ikke leve med, at nogle steder i landet bliver de spiseforstyrrede imod familiens gnsker
tvangsindlagt med en BMI under 15 og andre steder — som dette eksempel - der afviser man
at tvangstilbageholde den spiseforstyrrede tit trods for, at familien og PS Landsforening
tryglede lzegerne om at tvangstilbageholde hende dels pa baggrund af den lave BMI, men ogsa
fordi hun udpvede skade pa sig selv og var i en manisk/psykotisk tilstand.

Familien her fik adskillige timers samvaer og telefonisk stgtte fra 3 af vore radgivere den
weekend. Vi var ogsd med til at samle foraeldrene op bagefter. De var s3 heldige at vaere med
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i en pargrende gruppe hos os. S3 de fik trods alt noget hjzelp. Men det var s alvorlig en sag,
at ogsd vi, som ellers er garvede radgivere, og som har hgrt og set meget, bagefter havde
behov for supervision.

I rapporten fra Sundhedsstyrelsen star der pa side 106:
"Faresignaler der betyder, at tvangsindlaeggelse bgr overvejes:

- ekstrem lav vaegt. Dvs. BMI under 12-15 kg/m2

- hypokalimai under ca. 2,5 mmol/I

- Systolisk BT under 70-80 mmHg

- Puls under 40-50/min.

- Besvimelsestilfalde

- Cerebral pavirkning

- Suicidalfare”

Desuden star der i psykiatriloven i lov om frihedsbergvelse og anden tvang i §5 at
frihedsbergvelse kan foretages safremt patienten er sindssyg eller befinder sig i en tilstand,
der ganske m4 sidestilles hermed, og det vil vaere uforsvarligt ikke at frihedsbergve den
pagaeldende med henblik pd behandling, fordi udsigten til helbredelse i givet fald vil vaere
vaesentlig forringet eller den pageeldende vil frembyde nazerliggende fare for sig selv eller
andre.

Det var os umuligt at fa laegerne til at reagere og ivaerksaette tvangstilbageholdelse, til trods
for, at vi henviste til ovennzevnte lov og anbefalinger. De henviste til, at hun blot var stzedig,
manipulerende, diskussionslysten og bare ville have sine vilje. Og JA sadan er det ndr anoreksi
er vaerst. Den reaktion ser man ofte op til et kollaps - de er s3 darlige, at hvis de s& endelig
falder til ro og kroppen falder til hvile, sa er der stor risiko for, at de sover stille ind.

Anoreksi er en meget alvorlig sygdom med hgj dgdelighed - men det er en sygdom, der kan
helbredes.

Kan det veere rigtigt, at familien her ikke kunne f& hjzelp?
Er det behandling i verdensklasse?

Vi har stor kontakt til landets specialister inden for spiseforstyrrelse. Vi har naturligvis vendt
sagen med flere af dem - bl.a. ledende overlaege pad Rigshospitalets anoreksiklinik Marianne
Hertz. Alle er star ganske uforstdende overfor, at det har fundet sted. Vi har ogsd i vores
korrespondance med Patientklagenaevnet opfordret dem til at inddrage fagpersoner med
indsigt i denne meget komplekse sygdom — men uden held.

Hvad er det for en kvalitet/indsats patientklagenavnet forholder sig til, ndr de end
ikke forholder sig de anbefalinger, der er udstukket fra sundhedsstyrelsen?
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Anoreksi er en kompleks sygdom, som kraever stor indsigt og specialiseret viden. S8 vidt vi
kan se, har man ikke inddraget specialiserede fagfolk - Kan der sa foregar en tilstraekkelig
faglighed i vurderingen af en klagesag?

Der hvor vi vil hen er, at sikre at noget sadant ikke ma ske igen. Pargrende skal vide sig sikre
pa, at de til enhver tid kan fa aflastning nar de har et alvorligt syg barn hjemme. Behandlingen
ber som udgangspunkt foregd ambulant/i hjemmet, og vi ser en tendens til at man ogsa
forsgger at behandle de mere alvorlig tilfeelde ambulant - altsa traekkes der store veksler pa
de pargrende. Derfor skal der veere klare regler for, hvorndr man kan fa aflastning.

Anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen virker ikke. Patientklagenaevnet siger der er handlet helt
korrekt. Fagkonsulenterne og embedslaege konkluderer, at der er udvist den forngdne omhu
og samvittighedsfuldhed. Hvad gor vi sa?

(se bilag)

Sagen her er langtfra et enestdende eksempel pd, at man IKKE tager udgangspunkt i
rapporten med anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen. Vi kan fremlaeagge en MEGET lang raekke af
eksempler pd, at indsatsen for spiseforstyrrelse er tilfeeldig og famlende. Vi oplever, at laeger
handler i afmagt, fordi denne patientgruppe er meget komplekse af have med at ggre.

Derfor arbejder vi ogsd malrettet p8, at fa igangsat en systematisk opkvalificering. Vi har set
de gode resultater, man har fet i Norge, hvor de har kgrt et godt koncept siden 1999 “Krop
og selvfglelse”. Vi har nedsat en arbejdsgruppe som vil komme med et oplaeg pa, hvordan vi
kan ggre noget lignede i Danmark. Et projekt der gar under KOK - Kvalitetssikring -
Opkvalificering - Koordinering i indsatsen for spiseforstyrrelse.(se bilag)

Det er vort hab, at I som politikere vil bakke op omkring det - og allerede indarbejde det, ndr
der her til efterdret skal lave “service-tjek” pa psykiatriaftalen, hvor sundhedsminister Lars
Lokke Rasmussen den 25. oktober 2006 lovede at invitere os med til et formgde i efterdret
2007.

Vi har endvidere set nzermere pa det forslag, som laageforeningen har fremsat omkring en
Patientombudsmand. Det vil vi gerne bakke op om. Ligesom vi vil appellere til, at man her far
lagt vaegt pa en tilstraekkelig faglighed ved behandling/vurdering af patientforigb.

Med venlig hilsen
PS LANDSFORENING, Pargrende til Spiseforstyrrede

Erna Poulsen
Formand

Bilag: Vores beretning, Juridisk vurdering, leegefaglige udtalelser, afgerelse Patientklagenaevnet, KOK,
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5. september 2005

Afsender:

Direkte telefon:
Direkte telefax:
Direkte E-post:

Juridisk vurdering af sag vedr. naegtelse af behandling af anoreksi-patient i Her-
ning den 26.-28. august 2005,

PS LANDSFORENING - Pargrende til Spiseforstyrrede har bedt mig foretage en vur-
dering af de juridiske aspekter i ovenna®vnte sag.

Undertegnede er formand for DE9 — Foreninger for pargrende til psykisk syge i Arhus
amt (en paraplyorganisation som PS LANDSFORENING er medlem af). Jeg er cand.
scient.pol. og medforfatter til bogen “Héndbog for psykiatribrugere og pargrende —
Kend dine rettigheder”.

Min sagsfremstilling og vurdering er baseret pa de informationer, jeg har modtaget fra
PS LANDSFORENING. Jeg har ikke gennemgéet journaler, og jeg har ikke talt med de
direkte involverede.

Sagsfremstillingen er anonymiseret.

Sagsfremstilling

Fredag den 26. august 2005 er 19-drige NN sammen med sine forzldre pd Herning Sy-
gehus for at fa taget en prgve pd grund af for hgje levertal. NN vejede 26 kg og havde et
BMI pa 10. Det lykkedes ikke at tage prgven, og NN blev overfgrt til Herning Sygehus
Medicinsk Afdeling B2.

NN var sterkt forpint og bad igen og igen om at blive indlagt p& Bgrne- og Ungdoms-
psykiatrisk Afdeling, hvor hun fgr har veret indlagt. Kirstil Bormand, der er psykiater
pé Psykiatrisk Afdeling Herning (voksenpsykiatrisk afdeling), blev tilkaldt da hun havde
tilkaldevagt pd Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Hun talte med NN og forzzl-
drene. Kirstil Bormand afviste at indlegge NN pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afde-
ling. Afvisningen blev givet via en lege pa B2. Der blev ikke givet nogen begrundelse.

Medicinsk afdeling B2 tilbgd NN, at hun kunne blive hos dem — men sagde ogsd, at hun
kunne tage hjem. P grund af sin svere anorcksi og manglende sygdomsindsigt valgte
NN at tage hjem. NN gnskede ikke at vere pd den medicinske afdeling, men ville gerne
indlegges pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

DE9
Skovagervej 2 E-post: info@de9.dk
8240 Risskov Websted: www.de9.dk

Psykiatrisk Hospital
Bygning 23 stuen

Knud Kristensen
86 17 63 98
861718 17
kk @euroteam.dk



Foreldrene — der var bange for datterens liv — tryglede hospitalet om, at man anvendte
psykiatrilovens tvangsbestemmelser. Dette afviste Medicinsk afdeling B2 — selvom man
sagde til NN: “Du kan ga ud og falde dgd om med den vegt.”

NN gnskede selv at blive indlagt pd Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Hun rin-
gede selv til legevagten, Rigshospitalet, Psykiatrisk Hospital i Risskov m.fl. - og til Po-
litiet. Alle steder bad hun om hjzlp til at blive indlagt pad Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling, men ingen kunne hjelpe hende.

Enden pa det hele blev, at de fortvivlede forzldre métte tage den dgdssyge NN med
hjem.

Lgrdag den 27. august 2005 kontakter NN selv Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
og beder om at blive indlagt. Erna Poulsen (formand for PS LANDSFORENING) taler
ogsa med afdelingen. De afviser at indliegge NN med den begrundelse, at hun fysisk var
for darlig.

Omkring kl. 23 opsggte NN — sammen med sine foreldre — leegevagten; men heller ikke
her var der hjzlp at hente. De mente ikke at kunne indlegge NN.

Sgndag den 28. august 2005 tilkaldte foreldrene om formiddagen vagtlegen. Den til-
kaldte leege Viggo Mogensen oplyste, at han “ikke kunne komme igennem med en ind-
leggelse”. Han kunne derfor ikke ggre noget.

NN og foreldrene bad PS LANDSFORENING v. Dorte Nielsen om hj@lp. Dorte Niel-
sen kontaktede Svend Larsen hos legevagten. Svend Larsen oplyste, at NN bare mani-
pulerede, og at man ikke ville ggre mere for hende fgr mandag. Svend Larsen konfere-
rede med den vagthavende psykiater og fastholdt herefter over for Dorte Nielsen, at de
ikke ville ggre noget for NN fgr mandag.

Dorte Nielsen kontaktede herefter vagthavende psykiater Erik Nielsen for at bede om
hj&lp. Erik Nielsen nzgtede at tale med Dorte Nielsen. Han nxgtede ogsé at se NN,
forzldrene og Dorte Nielsen.

Sgndag eftermiddag var NN blevet sa dérlig, at foreldrene sammen med en reprasentant
for PS LANDSTFORENING kgrte ind pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. NN
var sa darlig, at faderen matte baere hende ind pé hospitalet.

NN blev tilset af to psykiatere Poul Nygérd og Erik Nielsen. Ogsé disse to afviste at ind-
legge NN. Forxldrene blev "trgstet’ med at anoreksi er den psykiske sygdom, der har
den stgrste dpdelighed — og at dgdeligheden er stgrre end for kraftpaticnter!

Hen pé natten mistede NN bevidstheden, og foreldrene tilkaldte igen legevagten. Den

tilkkaldte vagtlege Jette Pstergdrd tilkaldte omgéende en ambulance, og NN blev indlagt
— fgrst pé intensiv og siden pd Medicinsk Afdeling B2.
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Min vurdering

Baseret pa ovenstiende sagsfremstilling vil jeg nedenfor vurdere fglgende spgrgsmal:

1. Erder nogle af de leger der har tilset NN i dagene 26.-28. august, der har overtradt
legeloven.

2. Erder nogle af de involverede leger, der har overtradt straffelovens § 250 (om at
efterlade en person i hj&lpelgs tilstand).

3. Har Erik Nielsen overtridt forvaltningsloven ved at negte at tale med Dorte Nielsen
den 28. august.

Ad. 1. Er der nogle af de lzeger der har tilset NN i dagene 26.-28. august 2005,
der har overtradt lzegeloven?

Lzgelovens § 6 fastslar, at lzgen under udgvelsen af sin gerning er forpligtet til at vise
omhu og samvittighedsfuldhed. Han skal fglge den til enhver tid galdende norm for god
legeskik.

Denne norm udvikler sig til stadighed. Den fastlegges bl.a. gennem Patientklagenzv-
nets praksis.'

Det fglger af Patientklagenavnets praksis,” at begrebet sindssyg — eller en tilstand der
kan ligestilles hermed — skal fortolkes sdledes, at affekttilstande og abnorme enkeltreak-
tioner, som er ledsaget af bevidstheds@ndringer, patologiske reaktioner pa alkohol
og/eller psykofarmaka, visse biologisk betingede tilstande, tagetilstand i forbindelse
med epileptiske anfald og nervgs spisevering — med sver afkreftelse og livsfare til fgl-
ge er omfattet.

Som denne sag er oplyst for mig, fremstod NN svert anorektisk og uden sygdomsind-
sigt. Dette er at sidestille med sindssygdom, da hun pa ingen mide havde indsigt i hvilke
helbredsmassige konsekvenser det kunne have ikke at spise og drikke.

Jeg er bekendt med, at fx Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital i Risskov i en konkret
sag, hvor jeg har gennemlast journalen, gjorde gaeldende, at man vil tvangsindlegge pa
farekriteriet, hvis BMI er mindre eller lig med 13. NN’s var 10.

Pa det foreliggende grundlag er det min vurdering, at de leeger der tilsd NN i dagenc 26.-
28. august 2005, burde have vurderet, at psykiatrilovens betingelser for anvendelse af

' Sc Hindbog for psykiatribrugere og prgrende — Kend dine rettigheder, p. 93.

? Se Sundhedsvesenets Patientklagenevn “Sammenfatning af navnets praksis vedrgrende Psyki-
atriske ankesager 1997-20027, September 2003, s. 14f.
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tvang var opfyldt. Da NN ydermere selv bad om at blive indlagt, burde de have skredet
til indleggelse.

Undladelse af at indleegge NN synes derfor at vaere i strid med lazzgeloven. Det vil i hvert
tilfelde vare rimeligt at sgge spgrgsmalet afklaret ved en klage til Patientklagen®vnet.

Ad. 2. Er der nogle af de involverede leger, der har overtradt straffeloven?

Straffelovens § 250 siger, at den som hensa@tter en anden i hjelpelds tilstand, eller forla-
der en under hans varetegt stiende person i hjelpelgs tilstand straffes med fengsel i op
til 8 ar.

Antager man, at NN den 26.-28. august blev bragt/var i en hjalpelgs tilstand, har de per-
soner der bragte hende i situationen og/eller forlod hende gjort sig skyldig i overtreedelse
af straffelovens § 250.

Nar man - som jeg — legger til grund at NN var i livsfare, er der ingen tvivl om, at de
personer, der negtede at indlegge hende, efterlod hende i hjelpelgs tilstand.

Straffelovens § 253 siger, at den der, uagtet det var ham muligt uden serlig fare eller
opofrelse for sig selv eller andre, undlader at hjzlpe nogen, der er i gjensynlig livsfare
straffes med bgde eller fengsel indtil 3 maneder.

Hvorvidt det pdgaldende forlgb er af en sddan beskaffenhed, at der vil kunne ske dom-
feeldelse, er naturligvis i sidste instans et spgrgsmal for domstolene.

Det er dog min vurdering, at det vil vere rimeligt at bede politiet vurdere forholdet. Det-
te kan ske ved at anmelde hospitalet og de medvirkende leger for overtredelse af straf-
felovens § 250 subsidiert § 253.

I forbindelse med en anmeldelse for overtradelse af § 250/253 er det vigtigt, at man ik-
ke bombastisk beskylder hospitalet/medarbejderne for en straffelovsovertradelse. Man
bgr i stedet ngjes med at bede politiet efterforske sagen idet vi mener, at der er rimelig
grund til at antage, at straffeloven er overtradt.

Ad. 1. Har Erik Nielsen overtradt forvaltningsloven ved at nagte at tale med
Dorte Nielsen den 28. august?

En patient kan pé ethvert tidspunkt velge at lade sig representere eller bista af andre.
Dette fglger af Forvaltningslovens § 8, stk. 1.* Der er ikke noget krav om, at patienten
skal give repraesentanten en skriftlig fuldmagt. Er myndigheden (i dette tilfelde Erik

Nielsen) i tvivl om repr@sentantens ret til at representere patienten, kan han bede om

* Sc “Héndbog for psykiatribrugere og pargrende — Kend dine rettigheder, s. 69ff
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dokumentation for, at den pigeldende representerer patienten. Han kan ikke bare afvise
at tale med reprasentanten.

Pa det foreliggende grundlag synes det utvivisomt, at Erik Nielsen overtradte forvalt-
ningslovens § 8 ved at nzgte at tale med Dorte Nielsen den 28. august 2005.

Konklusion

Det er — som det fremgar — min vurdering, at der kan vere tale om overtredelse al for-
skellige love. Jeg skal derfor anbefale, at der sker politianmeldelse for overtradelse af
straffelovens § 250/253, og at der indsendes en klage til patientklagenavnet.

Jeg finder det ogsa rimeligt, at der indsendes en klage over forlgbet til Hospitalsledelsen
og Psykiatriledelsen. I forbindelse med en klage til Psykiatriledelsen bgr man fremhave,
at Erik Nielsens optreeden er i direkte strid med den vedtagne pargrendepolitik for psy-
kiatrien i amtet.

Med venlig hilsen

St fiens

Knud Kristensen
Formand
DE9
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Nr. Nissum, 1. september 2005

Sadan er dagens Danmark ogsa:

Laegevagten og psykiater i Herning afviste at hjelpe dedssyg
pige med anoreksi.

Som formand I PS LANDSFORENING - Pérerende til Spiseforstyrrede har jeg i weekenden haft sa
ubehagelige oplevelser, at jeg ikke kan andet end at ga videre med sagen.

Her vil jeg berette, hvad der skete.

Fredag d. 26.08.05:

Fredag kl. 15.30 blev jeg kontaktet af en familie, som sad pa Herning Medicinsk afd. B 2 med deres
datter pd 19 ar, der har en meget alvorlig spiseforstyrrelse, en vegt pa 26 kg og en BMI pa 10. Hun
var oppe og skulle have en prove taget pa grund af for hgje lever tal. Det mislykkedes, og hun blev
flyttet til afd. B2.

Jeg blev kontaktet da familien er medlemmer i PS LANDSFORENING, de var urolige for, at hun
ville g derfra.

Da jeg kom derned kl.18.00 stod pigen ved siden af sengen og fres, hun havde det sa dérligt, at hun
kun ville sta op. Hun var 100% styret af sin sygdom. Vi der kender til spiseforstyrrelse ved jo godt,
at det tager flere kalorier at sta op end at ligge ned.

Hun bad hele tiden om at blive indlagt pd4 Ungdomspsykiatrisk Afd., hvor hun for havde veret, der
kom en xxx xxx fra Voksenpsykiatrisk afd. da det var derfra, der var vagt. Hun snakkede med pigen
i ca. et kvarter og lidt med foreldrene, som sammen med pigen bad om at hun métte komme over
pd Psykiatrisk afd. Forzldrene turde ikke std med ansvaret hjemme. Det ville l&gen ikke here tale
om.

Psykiateren lovede at komme for at tale med os, efter hun havde undersogt forskellige muligheder,
men hun kom aldrig, igen et svigt over for foraeldrene og datteren.

Kl. ca.22.00 kom en lege fra B 2 og fortalte, at de havde besluttet, at de kunne tilbyde pigen at
blive, og sé ville de give hende noget og sa habe pa, at lever tallet faldt, men hun kunne ogsa velge
at ga derfra og tage hjem og s& komme her i ugens lab.
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I den situation hun var i, var hun ikke i stand til selv at vurdere, hvor darlig hun var, men nar laegen
havde sagt, at hun godt kunne g4, ja, sa ville hun det. Men forzldrene var sa udkerte og bange for
datterens liv, at de tryglede og bad om, at hun sd kom under Psykiatrisk, s& de kunne tilbageholde
hende, men NEJ det var umuligt selvom legen stod og sagde til hende "Du kan g ud og falde ded
om med den vaegt.”

Med en vaegt pa 26 kg, og den tilstand hun var i, var hun psykotisk og tilregnelig. Hun ringede selv
til Vagtlaege, Rigshospital, Risskov, m. flere og Politi som hun fik det svar fra, at de ikke skulle tage
sig af spiseforstyrrelse men kriminelle.

Jeg herte pé, at hun forklarede dem hun ringede til ”Jeg har en spiseforstyrrelse, vejer kun 26 kg, en
BMI pa 10. Hjelp mig dog, jeg vil pa psykiatrisk afdeling” var hendes rab. Jeg snakkede ogsa med
vagtlaegen, der sagde, at han ikke kunne gere noget, sa laenge hun var pa afdelingen. Men han ville
heller ikke at gere noget, da hun var géet derfra. Foraldrene var s nadt til at tage hende med hjem.

Jeg talte med lege pa B2 lige inden vi gik, og sagde “det her er leegesvigt af verste karakter” hvortil
legen svarede ”Kald det hvad du vil. Men jeg kan ikke gore noget ved det” og mit svar til hende var
”Jamen, s& kan du tilkalde én der kan”. Men vi matte forlade afdelingen uden der blev gjort
yderligere.

En time efter de kom hjem, bledte séret hvor de havde forsegt at tage proven sa meget, at de matte
ind med hende igen.

Loerdag d. 27.08.05:

Det blev lordag aften, og sa var den gal igen. Hun havde snakket med én fra Ungdomspsyk., som
jeg ogsd kontaktede og bad om, at hun kunne komme under Ungdomspsykiatrisk Afdeling, men
svaret var nej, da de sagde hun var for langt nede i vaegt, hvorefter jeg sagde ” Sa indlaeg hende og
derefter send hende p& medicinsk afd. sa kan I bestemme, at hun er tvangstilbageholdt”, men ikke
tale om.

Ved 23.00 tiden tog hun sammen med forzldrene om til legevagien, for at de s& kunne indleegge
hende - men uden held.

Sendag d. 28.08.05:

De korte derefter hjem, og sendag formiddag havde de igen vagtlagen ude. Lazge xxx xxx sagde, at
han ikke kunne komme igennem med at indlaegge pigen, sd han kunne ikke gare noget, men forstod
godt foraldrenes svare situation.
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Sendag kontaktede vi fra PS LANDSFORENING (Dorte Nielsen, mobil 5122 6722) béde,
bagvagten og den vagthavende psykiater. Bagvagten - leege xxx xxx sagde blot, at de havde gjort s&
meget, og nu métte de vente til mandag, at pigen blot manipulerede rundt med alle og bare ville
have sin vilje,og det skulle hun ikke have. Vi forsegte at fa ham til at lade veere med at fokusere p4,
hvem der fik sin vilje, men pé at hjzlpe en meget syg pige — og ikke mindst hendes forzldre.
Hvordan var det mon at sta og veere vidne til, at det menneske man elsker overalt pa jorden, har det
sa darligt og ikke kan fa hjelp. Vi bad dem om at gore noget — om ikke andet sé bare for at aflaste
foreldrene. Jeg sagde udtrykkeligt, at det nu var fuldsteendig lige meget hvor NN blev indlagt, og
hun nu igvrigt ogsa selv var ligeglad om det blev her eller der - bare sygehuset tog over, dels for
pigens helbreds skyld men i hej grad ogsé for at aflaste foreeldrene, der var totalt udkerte. Pigen var
helt ude i tovene — til trods for, at hun var meget svag, havde hun trang til at skade sig selv — det
gjorde hun bl.a. ved at ligge pa badevarelsesgulvet, lofte hovedet op og lade det talde tungt ned
mod gulvet. ”Ja, hun manipulerer og bliver ved, indtil hun fér sin vilje” var den kommentar xxx xxx
havde til det.

Vi preovede at forklare, at hun var fuldstendig styret af sin spiseforstyrrelse og narmest var at
betragte som sindssyg i den tilstand hun var i, det ville xxx xxx overhovedet ikke harer tale om, han
var meget ubehagelig. Hun var bare forkaclet og ville bestemme — hun var ikke hverken utilregnelig
eller sindssyg. Xxx xxx lovede dog at genoverveje, om de ville foretage sig noget — cller de
fastholdt, at hun matte vente til mandag. Grunden til, at han overhovedet ville genoverveje var, at vi
truede med at mede op pa afdelingen med mediedakning og blive der, indtil de gjorde noget.

Han ringede tilbage og meddelte, at de fastholdt deres syn pa sagen, og at vi ikke var i stand til at
vurdere pigens tilstand.

Jeg bad om navnet p& den psykiater, som han havde talt med — men xxx xxx kunne ikke huske,
hvad han hed.

Derefter ringer jeg til Herning Sygehus og beder om at komme til at tale med vagthavende psykiater
og blev sa stillet om til xxx xxx, der bekreftede, at det var ham, der netop havde afsléet at hjelpe
familien.

Xxx xxx som havde vagten, ville overhovedet ikke snakke med os — og vi kunne pa ingen made
komme i dialog med ham. Han ville heller ikke medes sammen med os, pigen og foreldrene. Han
havde ikke fejlvurderet situationen.

Vi vurderede nu i samrad med vores juridiske radgiver (se oplysning nederst), at der nu kun var 2
muligheder:
- tage ind pa afdeling med mediedakning og trygle om hjelp
- tage til psykiatrisk skadestue i Arhus, under paskud af, at de havde vaeret pa disse kanter og
pigen sa var blevet darligere — og s& bede dem om at indlegge hende
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Vi vurderede imidlertid, at hverken pigen eller foreldrene var i stand til at klare presset med
mediedekning m.m., s& vi méitte tage turen til Arhus. Vi fik arrangeret, at én fra PS
LANDSFORENING kunne kore med familien til Arhus — men da de skulle afsted, vurderede de, at
de ikke turde kore helt til Arhus, da hun var blevet meget slap. Vi valgte at prove Ungdoms
psykiatrisk afd. igen.

Pigen var sa darlig, at hun ikke kunne std pa benene, si faderen bar hende op, men igen — NEJ, tag
hjem!
2 Psykiater s& pa hende bade xxx xxx og XXx xxx, som stadig desvaerre havde vagten.

De vurderede, at hun kunne vente til mandag, men de fortalte foreldrene, at Spiseforstyrrelser
havde den storste dedelighed blandt Psykiske sygdomme, og at der dede flere af spiseforstyrrelser
end af kreft.

Det var den besked foreldrene métte gd med, sa faderen bar igen datteren ned i bilen og kerte hjem.

Sendag aften var det galt igen, men samme svar, men fik at vide at de trygt kunne legge sig til at
sove hvorefter moderen sagde ™ Det gor vi i hvert fald ikke”, hvorefter de sa fra legen fik den
besked, ja sd kan i skiftes til at vage ved hende.

Hen pa natten kunde foraeldrene ikke komme i kontakt med datteren og ringede til leegevagten igen,
hvorefter - selvom moderen sagde, de ikke kunde komme i kontakt med datteren — hun matte trygle
og bede om, om de ikke godt ville sende en lege, og det skete si.

Det forste l&egen xxx xxx fra Ringkebing sagde var "Hvad er det dog for en behandling, I har faet”
og ringede omgaende efter en ambulance. Endelig blev pigen indlagt, der gik en tid cfter pigen var
blevet indlagt, inden hun kom til bevidsthed, hendes blodsukker var pa 0,9 og den skal helst ligge
mellem 5-7 og lige pludselig kunne medicinsk afd. godt ordne, s& hun var under Ungdoms
psykiatrisk Afd. og dermed tvangstilbageholdt.

Mandag aften hvor jeg besegte pigen, var hun sa atkreftet, at hun overhovedet ikke kunne vende
sig, uden Sygeplejerske gjorde det.

Pigen fir nu en rigtig god behandling pa afdeling B2, Herning Hospital og hun far en omsorgsfuld
pleje og pasning og ligger med sonde, s& kroppen kan fa noget nering. Hun er meget dérlig — men i
bedring.

Dette her er sé groft at tilsidesztte si syg en pige, blot fordi det er weekend.
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Tank hvad for en forfeerdelig situation, de stakkels foreldre har vaeret i. AFMAGT - AFMAGT pé
et plan, som man slet ikke kan forholde sig til.

Mon man fra sygehusets side har tilbudt foraeldrene akut psykologhjalp — efter en weekend som
denne?

Pigen kunne ligesd godt have veeret ét dodsfald mere i statistikken ........

En historie som denne mé for alt i verden ikke gentage sig. Derfor er det en sag, vi i PS
LANDSFORENING lader overga til vores juridiske radgiver Knud Kristensen, som skal ga videre
med sagen til Patientklagenzvnet.

Vi var igennem hele weekenden lgbende i kontakt med Knud Kristensen og blev stottet derfra.

Knud Kiristensen har udgivet bogen: “Kend dine rettigheder” Handbog for psykiatribrugere og
parorende. Han er formand for DE 9 — Foreninger For Parerende Til Psykisk Syge I Arhus Amt,
som vi er en del af.

Knud Kristensen har tIf.86 17 63 98

Selvfolgelig er hverken pigen eller foreldrene i stand til selv at sta frem og berette og klage over
dette, deres livs nok verste weekend. Men familien har bedt os om at tage sig af det, sa de kan fa
fred og ro til at komme sig.

Formand, Erna Poulsen
Nerbysvej 27, Nr. Nissum
7620 Lemvig

TIf. 97 89 11 60 / 40254860
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n, o

Behandlingsgaranti til siseforstyr?éde
— ja tak, men forste skridt er projekt KOK.

Vi saetter stor pris pa, at der enighed blandt folketingspolitikerne om, at det nu er pa tide at tage hul pa
behandlingsgaranti i psykiatrien. Vi er naturligvis glade for, at der er focus pa at specielt spiseforstyrrelse
skal med fra starten.

Men det bliver en udfordring af flere grunde, men i seerlig grad fordi, der mangler kvalificeret behandlere og
evrig kvalificeret fagfolk.

En behandlingsgaranti er heiler ikke noget vaerd, hvis ikke vi har kvalitet i den behandling, som
patienten tilbydes.

Ved behandlingsgaranti vil der opsta stor mangel pa ressourcer. Selvom vi inddrager de private behandlere,
som har kvalitet og faglighed i deres tilbud, i behandlingsindsatsen, sa er der slet ikke kapacitet nok til at
daekke behovet ved indfarelse af behandlingsgaranti.

Derfor er det en veesentlig forudseetning for behandlingsgaranti, at vi omgaende far iveerksat en overordnet
Koordinering, Opkvalificeringsprogram og Kvalitetssikring. Der skal afsaettes en stor pulje penge til disse
tiltag — NU.

Vi havde indkaldt til konference den 14. november pa Christiansborg — vi havde sikret os opbakning fra
landets specialister indenfor spiseforstyrrelse. De deltog. Sa her fik vi nedsat en arbejdsgruppe, vi skal have
igangsat projekt KOK (Kvalitet, Opkvalificering, Koordinering).

Sa keere folkevalgte — nu er det op til Jer, at finde midlerne — sa vi kan komme i gang - NU.

PS LANDSFORENING, Pargrende til Spiseforstyrrede
V/formand Erna Poulsen, Nerbysvej 27, Nr. Nissum 7620 Lemvig
tif. 97891160 - www.pslandsforening.dk
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PS LANDSFORENING star ikke alene med disse ansker — vi far opbakning fra landets dygtigste specialister
og behandlere indenfor dette felt.

Vi er ikke alle 100% enige i alt — men vi er enige i hovedtreekkende, og vi er klar til en dben og
vaerdsaettende dialog. Vi er alle klar til at trackke i arbejdstgjet og f& nedsat et udvalg, der kan arbejde videre.
Men det kraever penge.

Vi ved, at rigtig mange af Jer har szerlig focus pa dette omrade. Vi saetter stor pris pa den interesse og den
energi | har lagt i det her. Sa vi haber, at | ogsa kan se, at KOK er vejen frem. Vi star altid gerne til radighed
for yderligere dialog — | ringer bare, sa kommer vi ...

PS LANDSFORENING, Pargrende til Spiseforstyrrede
V/formand Erna Poulsen, Ngrbysvej 27, Nr. Nissum 7620 Lemvig
tif. 97891160 - www.pslandsforening.dk
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Den 27. marts 2007

Pa baggrond aton sug refst af PS Landsforenimiy har Patientblagenevnet plt et mode truffet fol-
gende

AFGORELSE

Patienthhageuwyacet finder ikke grundlag for at kritiserce de Leger pa medicinsk afdeling.

Herning Centrvalsygehus, der var involveret i hehandlingen af—i peri-

oden {ra den 26, til den 28, august 2003, jf. kegelovens § 6.

Paticutklagenevnet finder ikke grundlag for at kritisere 1. reservelxge Christel Bormann
for hendes behandling af -den 26. august 2008 pi psykiatrisk afdeling,

Regionshospitalet Herning, jf. lacgelovens § 0,

Patientkiagenwevoet finder ikke grundlag for at keitisere de vagtlzeger, derv var involveret i

behaundlingen at den 27, og den 28, august 2005, if. legelovens § 6,
£ & d J - s}

ratientklageweviet finder ikke grundlag for at Kritisere de lreger pa horne- og ungdoms-
psvkiatrisk afdeling, Regionshospitalet Herning, der var involveret i bebandlingen af IR
—i perioden fra den 26. til den 28, august 2005, jf. kegelovens § 6.

FHiendalsesforlob
havde t langere tid vaeret ulknytet ungdomspsvkiatrion, idet hun led af

anerehs Flon havee ©den tarbindelse viveet indlagt flere gange,

Predombsaeade 17 Telotion 33 393 00 Fomand phod@ pin db CYR 19827990
PG K olonhan K Folefn 30 3NN 9y Internets www phosdk




Begrundelsc:

Freservelage Erik FL Niclsen var bagvagt pa psykiatrisk afdeling, som i weekender omfatter bide
ungdomspsykiatrisk oy voksenpsvkiatrisk omride. Kort efter sin vagls pibegyndelse d. 26.8.05 blev
han af den afgdede bagvagi ] reservelaege Christe] Bormann, ortenterct om, at lun tidhgere pa
aftenen havde haft ot akut tilsyn pa medicinsk afdeling {_ Han blev samtidig
orienteret om, at _havde afstacet titbud om indlggelse pa voksenpsykiatrisk
afdeling og at de vagthavende Leger pa sivel medicinsk som psykiatrisk afdeling havde konfereret
med deres respektive overlieger, og at der var enighed om, at der ikke foreld somatisk eller
psykiatrisk grundlug For at handle i overensstemimelse med lov om frihedsbersvelse og anden tvang
1 psykiatricn. Ved de i weekenden 27.-28.8.05 fem henvendelser {ra vagtizger, var det
Lreservelwege Erik F. Niglsens vurdering. at der ikke foreld nve forhold, som begrundede en
aondring af beslutningen om, at der ikke var indikation for akut indlaeggelse + ungdomspsykiatnisk
afdeling.
Lreservelege Enk F. Nielsen konfererede med vagthavende overlage pa borne- og
ungdomspsykiatrisk afdeling Kai Erland Pedersen. som erklzrede sig enig i, at der tkke var
indikation for indlapgelse i ungdomspsykiatrisk aldeling, Efterfalgende umdu_
hendes foraldre og en bisidder op 1 ungdomspsykiatrisk afdeling. Efter en samtale hvor
ogsa overliege Kai Erland Pederscn deltog, var det den legefaglige vurdering a_
1kke befandt sig i en tilstand, som nadvendiggjorde akut indleggelse i ungdomspsykiatrisk
afdeling og at den lagte handlingsplan med fremmade i ungdomspsykiatrisk ambulatorium mandag
formiddag kunne opretholdes

Lreservelage Erik F.Niclsen har i sin behandling a_ udvist den fornodne

omhu og samvitighedstuldhed.

~Aled venlig hilson
N ‘

/
7 o avems
Flemming Warbdgrg Larsen
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