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Det amtsgodkendte bo-og behandlingssted for spiseforstyrrelser Krogagergaard ( NLP-terapeut
Poula Rose Henriksen og administrativ leder civilingenier Kjeld Roger Henriksen) og undertegnede
har korresponderet med statsminister Anders Fogh Rasmussen (AFR), idet vi kritisk belyste
behandlingen af spiseforstyrrelser. I sit svarbrev til os af 3.jan.2007 skriver AFR bl.a., at
regeringen prioriterer indsatsen for psykisk syge, herunder spiseforstyrrelser, meget heit - - - at
regeringen til stadighed er optaget af, hvordan tilbud og kvalitet i behandlingen kan udvikles.
Omtaler en ny psykiatriaftale hvormed der afseettes 1,2 mia. kr. for at forsteerke den gode udvikling,
inkluderende indfersel af en ret hurtig udredning i sundhedsvasenet fra jan. 2008. Ved ventetid
over 2 mdr. bliver der ret til udredning pa klinik eller hospital som regionen har affale med,
herunder privat klinik. Fra 1.jan. 2009 tilsvarende for bern og unge med behov for hurtig
behandling efter udredning. Gradvis udvidede rettigheder - herunder spiseforstyrrelser.

AFR minder (0s) om, at spiseforstyrrelser er en alvorlig psykisk lidelse (enig, vi ved det alt for
godt) med risiko for ded eller varigt men (AI'R har konsulteret Sundhedsstyrelsen), og skriver, "at
. dette er baggrunden for, at private, sociale behandlingstilbud efter Socialministeriets lovgivning
ikke kan sidestilles med eller erstatte det offentlige sundhedsvaesens tilbud."

Dette er vi ikke enig i. Vi har i tidligere korrespondense, med dig, i medier, ved foredrag og i
artikler til leegekredsforeningernes blade m.m. dokumenteret, at behandling af spiseforstyrrelser i
privat regi absolut kan méle sig med resultaterne i det offentlige, endda dokumentere
behandlingssucces, hvor det offentlige har svigtet, efter selv flere ars behandlingsforseg.

Vi har gjort AFR opmaerksom p4, at mange kommuner ikke har interesseret sig for forebyggelse,
tidlig opsporing og behandling af unge med spiseforstyrrelser, som netop Socialministeriet laegger
vaegt pa er afgerende. 1 et 2-arigt forsogsprojekt i samarbejde med Socialministeriet, er det vist, at
tidlig opsporing og behandling er vaesentlig, og har givet gode - og hurtige - resultater.

Vi betvivler "den gode udvikling" hvad bl.a. spiseforstyrrelser angar, som AFR beskriver. Dels
viser vore ovennavnte erfaringer dette, dels forteeller Sundhedsstyrelsen i "Spiseforstyrrelser,
anbefalinger for organisering og behandling, 2005", at mange berne- og ungdomspsykiatriske og
psykiatriske afdelinger ikke er kvalificerede til denne opgave, og kapaciteten er for ringe.
ventetiderne for lange.

Her pa Krogagergaard har man en anden opfattelse af spiseforstyrrelsers arsagsforhold og
psykodynamik og en deraf folgende behandlingsstrategi. Nemlig. at det ikke har med mad at
gore,"men det kom det til", som en af de unge har udtrykt det. Nar en ung med en spiseforstyrrelse
- f. eks. anoreksi - efler en lang og trang vej indlaegges (psykiatrisk afd), drejer det sig fra dag 1 om
mad, tvang, straf/belenning, miljoterapi, og erfaringerne viser, at den unge foler sig tortabt, den
eftertragtede hjalp kom ikke, hun har helt mistet sig selv. Sa der er nu kun eet at gore: at blive mere
og mere ekstrem i sin adferd (mere vagtiab, mere motion, evt. selvskadning) som et rdb om hjelp.




Vi har talrige unges beskrivelse som dokumentation. Psykoterapi gives forst, nir en vis vagtogning
er opnéet, og dette modarbejder den unge som beskrevet, fordi hun ikke oplever hjelp.

P& Krogagergaard fokuseres ikke p4 mad, men fra dag 1 pa hvad det er, der gor s ondt inden i. og
der arbejdes med psykodynamisk helhedsterapi. Resultaterne har varet gode. Behandlingstiden
gennemsnitlig 1 1/2 &r. Klienterne far 1 terrapisession pa 3-4 timer om ugen og desuden efter
behov. 6 af de 8 forst behandlede unge fandt helt sig selv, med livsglede og selvtillid, og kunne
pabegynde eller genoptage uddannelse.

NLP-terapeut Poula Rose Henriksen har hver mdr. 6-7 henvendelser fra ulykkelige unge med
spiseforstyrrelse og disses foreldre, der har oplevet resultatles behandling, eller ulidelige ventetider
,eventuelt afvisning i det offentlige. Hun kan kun réade til ,at disse anmoder deres kommune/region
om at betale for den privat terapi.

Men kommunerne er ikke interesseret i forebyggelse - eller privat terapi - holder sig til det
etablerede sundhedsvasen (kassetenkning), ofte til udsagnet om, at "behandlingsmulighederne
endnu ikke er udtemte", trods hidtil mislykket behandling.

Og kommunerne henholder sig fejlagtigt til en kendelse i Ankestyrelsen, SM- C-26- 03, hvorefter
kommunen skal benytte sig af det offentlige system forst, og nar det offentlige system ikke kan
tilbyde en behandling, og en relevant behandling forefindes i det private, og det er legeligt
velbegrundet, kan dette benyttes. Men, efter kendelse i Ankestyrelsen, SM- A-37-05, lov om social
service, gar den unges enske forud, idet servicelovens § 40, stk. 2 pakrcever, at kommunen veelger
den mindst indgribende formdlsijenlige foranstaltning, som kan lase de problemer, der er afdcekket
gennem en undersogelse af den unges forhold i henhold til servicelovens § 38.

Vi vil geme have hjlp til at hjeelpe de mange ulykkelige unge med foreldre, der mé vente eller
opleve mislykket behandling. Jeg har nevnt AFR's omtale af ret til udredning/behandling i privat
klinik, som regionerne har en aftale med.

Spergsmél: hvordan opnas denne relevante aftale?

Jeg har beskrevet kommunernes manglende interesse for forebyggelse, tidlig opsporing og
behandling - og n@vnt Krogagergaards gode resultater desangéende - og kommunernes fejlagtige
anvendelse af aktivloven og SM-C-26-03 i stedet for den gzldende SM-A-37-05, serviceloven.
Spergsmal: hvilken myndighed herer det under at rette dette forhold og straks fa det implementeret
og bekendtgjort som lov i kommunerne ?

Der er alt for mange familier der lider og antallet er hastigt stigende.
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