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INTRODUKTION
Betegnelsen fedme soges undgaet grundet den uheldige stigmatisering. Istedet bruges
betcgnelserne overvagt og svar overvegt.

Forekomst al overva:gt

Udviklingen af adipositas er global og defineres af WIHO som en epidemi. En nylig
longitudinelt arbejde har vist at 5 ud af 10 amerikanere har halt eller vil opleve en vagt
forenelig med overvagt eller sveer overvagt.

Tast 16204159 pa http;//www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query. fcgi?CMD=search&DB=pubmed

Blandt bern er forekomsten oget 2-4 gange set over en periode pa de sidste 10-20 &r i
bade i & u-lande.

Tast 12241736 pa http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=pubmed

Overvagtige born og unge har en oget tilbgjelighed til at blive overvagtige som voksne
med oget sygelighed til folge.

Tast 10353925 pA http:/www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search& DB=pubmed

Blandt danske bern er der ligeledes pavist en udvikling af dels oget overvaegt dels
darligere fysisk forméen i perioden 1985-1997.

Tast 15144354 pé hitp://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query. fcgi?CMD=search& DB=pubmed

Definition af overvaegt

Definitionen af overvegt i barnealderen er fortsat ikke endelig fastsat grundet en rekke
metodologiske problemstillinger. The European Childhood Obesity Group har foreslaet
at anvende alders og kensjusterede BMI SDS cut-off vardier svarende til BMI > 25 og

BMI > 30 hos voksne, respektive.

Tast 10797032 pa http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=pubmed

Imidlertid er det klinisk visuelt ikke s sveert at vurdere hvorvidt et barn er overvagtigt

og folgelig sammenholde det med dets egen udvikling i vagt og veekst over tid.
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Konsekvenser af overvaegt

Adipositas ledsages af en lang rackke komplikationer lige fra udvikling af darligt
selvvaerd, pavirket psykosocial funktion, indleringsproblemer, forvarring af risikoprofil
tor sukkersyge, foroget blodtryk og hjerte og karsygdomme, slagtilfelde, fedtlever,
galdesten, savnapne, pseudotumor cerebri, Pickwinian syndrome, Blounts sygdom,
epifysiololysis med alt i alt stor sundhedsgkonomisk belastning til folge. Mcns
forekomsten af adipositas i barnealderen gges begynder de associerede kroniske
felgesygdomme der ses blandt voksne ogsa at optraede blandt bern.

Tast 16532658 pé hitp://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=scarch&DB=pubmed

Arsager til overveegt

Arsagerne til overvagt er multifaktorielle inkluderende fodeemner, fodeindtag, fysisk
aktivitet, fysisk inaktivitet, foreldres neglect, genetisk tilbgjelighed, basal metabolisk
rate, social baggrund, m.m. Overordnet foreligger der en positiv ernaringsbalance, hvor
fodeindtagelsen overstiger energiforbruget.

I de sidste ér er forstaelsen af ernaringsregulationen i afgerende grad eget, hvor det
menes at vegttab forsvares iherdigt af et fysiologisk system involverende leptin,
hvorimod veegtstigning i mindre grad imedegas fysiologisk.

Tast 9589630 pé hitp://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search& DB=pubmed

Anbefaling

En arbejdsgruppe nedsat af Sundhedsforvaltningen, Kebenhavns Amt anbetalede i 2005
en samlende funktion til vurdering, diagnostisering, radgivning og behandling af
overvagtige og adipwese barn, samt til centralisering af forskning og
radgivning/uddannelse af sundhedspersonale.

Forebyggelse af overvaegt hos bern og unge. Sundhedsforvaltningen. Kebenhavns amt.

2005. s 1-68.
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MAL

Adipositas Klinikken seges etableret i tilknytning til cn Berneafdeling i
Hovedstadsomradet.

At vurdere, udrede, radgive og behandle bern og unge med overveaegt i en ambulant
funktion med regelmasssige kontroller baseret pé individuelle kontrakter om fremtidige
planer. Langerevarende kontrol tillader et langsomt fald i BMI mens bernene vokser i
hejden. Egentlig vazgttab tilrddes forst nar barnet eller den unge heemmes i sin spontane
fysiske aktivitet og eller risikoprofilen forvearres uacceptabelt.

Etablering af en hjemmeside med viden og rad som unge, foraldre og sundhedspersoner

kan konsultere samt mulighed for oprettelse at individuelle profiler med indbyggede mél

og forlebsregistreringer.

Generel registrering af forekomsten af overvagt og adipositas i regionen.

Etablere tveerfagligt samarbejde involverende praktiserende lager, institutioner, skoler,
fritidsorninger, sundhedsplejersker, skoleleger og Julemarkebjem mhp politikker for

bevaegelse og fedevarer, mobning m.m.

Etablere projekter med forskellige indsatsstrategier mhp at opbygge det mest effektive
tilbud til bern og unge med overvegt i regionen med det primere effektmal;
vagtstabilitet under vakst.

Etablering af et videnscenter med fokus pa forskning og uddannelse af sundhedspersoner

og personer der pa enhver made er engageret i vazgtkontrol hos bern.
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FUNKTIONER

Hvem kan henvises

Born over 3 ar der fremtreeder overvagtige eller bryder 2 pa hinanden folgende BMI
percentiler pa et &r eller har ct alders og kens justeret BMI der bryder over 97 %
percentilen.

Ambulatorium
Formaélet med den ambulante funktion er at vurdere, udrede, radgive og behandle
overvaegt i barnealderen samt evaluere risikofaktorer over tid.

Vurdering, Udredning & Behandling

Simpel adipositas i modsatning til kompleks adipositas, hvor hgjden typisk er under
forventet givet det genectiske potentiale,

Den langt overvejende del af adipese bern har simpel adipositas, dvs uden andre
endokrinologiske forstyrrelser end nedsat folsomhed i leptinsystemet.

Kompliceret adipositas er med tilgrundliggende sygdom sdsom Prader Willi,
Hypothyroidisme, Vaksthormonmangel, Cushing, PCO, Bardet Biedl, leptin og leptin
receptor mangel m.a.

Ved sveer, sver overvaegt kan indleggelsesforlob med spiseobservation komme pa tale.
Samarbejde mellem bernelage, sygeplejerske, ditist, psykolog & fitness padagog.
Kostvejledning inkl private familiemeder med fokus pa sund kost.

Fysisk Aktivitet inkl private sportsinitiativer.

Fysisk Inaktivitet. Vejledning om konsekvenser ved inaktivitet, specielt TV og digitale
spil af enhver art.

Kontrakter, individuelle.

Gruppemeder aftholdes hver mandag eftermiddag med introduktion og information til

born og deres foraldre.
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Hjemmeside
Interaktivt site hvor der kan oprettcs individuelle forlobsprofiler. Radd og vejledning og
generel viden om emnet.

Forskning

Adipositas Klinikken ville give anledning til at kunne folge ct stort antal drenge og piger

i forskellige aldre, udviklingsgrad og overvaegtsgrad.
Der vil blive spgt skabt projekter primart fokuseret pd hvilken strategi der yder barnene
den bedste vagtstabilitet.
Enhver forskningsaktivitet er underordnet individuelle skriftlige tilsagn fra barn samt
verge, der til enhver tid kan brydes jvf Helsinki Deklarationen. Medvirken i forskning
eller ej er uden indflydelse mhp det enkeltes barn kontakt og forleb ved Adipositas
Klinikken. Alle forskningsprojekter kreeves godkendte af den lokale etiske komite.
Forsknings aktiviteter vil blive sggt udbygget med samarbejde med eksterne
forskningsgrupper inkl etablering af phd-forlb.

Ansatte
Speciallege 1 Paediatri, sygeplejerske, diztist, psykolog, laborant & fitness instrukter.

Budget

Financielt behov over 5 ar: Lonninger, lokaler samt biokemi samt udgifter til specifik
drift.

Ialt ca 14 millioner danske kroner eksklusivt lokaler.
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VEJLEDNING

Maling at overvazgt

| En lang raekke metoder er til radighed med forskellig grad af folsomhed og praktisk
anvendelighed. BMI kurver er overlegne i forhold til vaegt og hejde kurver.

BMI bestemmelse

http://apps.nced.cde.gov/dnpabmi/Calculator.aspx?CalculatorType=Metric

Styrke: let anvendelig.
Svaghed: sondrer ikke mellem pget fedtmasse vs gget muskelmasse som ved trining.

Drenge BMI kurver:

http://www.paediatri.dk/vejledninger/vaekstkurver/drengebodymass.pdf

Piger BMI kurver:

http://www.paediatri.dk/vejledninger/vaekstkurver/pigerbodymass.pdf

Klinisk kontrol

Ved forste bespg:
Journaloptagelse, hvor der leegges vaegt pé:
Anamnese om stor vegtagning, familizr overvaegt, familiere folgesygdomme til
overvaegt, fodeindtagelse (kvantum, kvalitet, maltidshyppighed, spisemenstre), fysisk
aktivitet (estimat pa tid brugt pa sport, anden aktivitet, TV, PC etc), medicin, mobning,
socialt netvaerk i hjem og skole.
Objektiv undersogelse, hvor der lagges vagt pa:
Overvaegtsgrad, striae, pseudomammae, pavirket gang/lebe funktion, pavirket
vejrirekning, vurdering af vakst og pubertetsudvikling.
Maling af vaegt, hgjde, BT, BS, HbAlc, LDL, VLDL, HDL, triglycerider (fasteprever),
TSH, leptin, opleselig leptin receptor.

Evt yderligere underseogelser

Ved hvert efterfolgende besog:
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Vegt, hojde & BT.
Justering af opstillede mal.
Deretter halvarligt:
HbAlec, LDL, VLDL, HDL, triglycerider (fasteprover), leptin og oplesclig leptin
receptor
Justering af opstillede mal.
Blodtryk
Danske blodtryk standardkurver forefindes.
Amerikanske BP SDS kurver kan vise graden af aget BT. Forbehold for US data, da
materialet er generet pa relativt mere overvagtige boern, hvorfor tendensen nok vil give

et underestimat af blodtrykket blandt danske bern.

http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/growthcharts/training/modules/module3/text/bloodpressure.htm

Evaluering af netvaerk

Forzldres neglect af bern har vist sig at vere en af de sterkest bestemmende faktorer
for udvikling af overvaegt blandt bern, hvilket understreger vigtigheden i at sege at sikre

en daglig omsorg for barnets behov.

Tast 7905145 pA htip://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search& DB=pubmed
Kontrakt

Information om overvagt, vigtighed af indsats, samt svaerhedsgraden af problemets

omfang.

Fokusering pa gode vaner fremfor specifikt vagttab om muligt. Rekruttering af fysisk

aktivitet i hverdagen, begraensning af mad speciel fed mad og stille siddende aktiviteter.

Ved bern med vaekstpotentiale, da relativt vagtstabilitet over tid som mal.

Fokusering pa vigtighed af barnets/familiens eget ansvar mhp etablering af gode vaner.

Maél om fedeindtagelse. Mal om fysisk aktivitet. Aftaler om kontroller.

Gensidig underskrift mhp opfyldelse af indgéede aftaler.
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Andre malemectoder al overvaegt

Bioimpedans
Modstande og reaktanser males ved at sende cn svag strom gennem kroppen, hvorefter
fedt [ri kropsmasse kan estimeres udtra kens og alders specifikke ligninger.
Styrke: ufarlig, udtrykker indirekte fedtmassen.
Svaghed: athangig af kostbart apparatur, ligninger, matematisk bearbejdning og derved
en vis maleusikkerhed.

Hudfolder
Maler underhudens tykkelse der kan relateres til den samlede fedtmasse via 95 %
percentiler i normalmaterialer.

Styrke: ufarlig, udtrykker indirekte fedtmassen.

Svaghed: intra- og interobservatorusikkerhed, kreever omregning.

Undervandsmaéling

Maler fedtmassen ved massefylde bestemmelse.
Styrke: ufarlig, maler fedtmassen praecist.
Svaghed: klinisk uh&ndterbar.

DEXA-scanning

Maler fedtmassen radiologisk.
Styrke: méler fedtmassen precist.

Svaghed: klinisk uhandterbar, bestraling.

10
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LINKS
Sundhedsstyrelsen
http://sst.dk
Indenrigs- og Sundhedsministerict

http:/www.im.dk

Motions og ern®ringsradet

http://www.meraadet.dk

Adipositastoreningen

http://www.adipositasforeningen.dk

Dansk Hypertensionsselskab

http://www.hypertension.suite.dk/

Amerikanske rdd om ern&ring:

http://www.brightfutures.org/nutrition/index.html

Amerikanske rad om fysisk aktivitet:

http://www.brightfutures.org/physicalactivity/pdt/index.html

Amerikanske rdd om dizt anbetalinger:

http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2000/dieted.pdf

11
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RAPPORTERING

Der vil arligt blive udarbejdet en rapport der tilkendegiver antal kontakter, antal drop-
outs, aktiviteter, budget, publikationer samt en status om hvorvidt Adipositas Klinikkens

etablering og udvikling star mal med hvad der er projekteret.

EGNE KVALIFIKATIONER
Undertegnede forventes at blive anerkendt som specialleege i bernesygdomme pr.
1.3.2007.
Ph.D.-Athandlingen: Physiological regulation of leptin. Changes in levels of leptin and
its soluble receptor during weight loss and follow-up in boys and girls. Kebenhavns
Universitet 2003.
Aktive samarbejdspartner med Professor Thorkild IA Serensen og Professor Berit L
Heitman, Institut for Sygdomsforebyggelse, Kommunehospitalet & Overleege Michael

Christiansen, Markgrafdelingen, Statens Serum Institut.



