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Vedr. afheengighed af sove- og nervemedicin - benzodiazepiner.

DRKontant bragt i gar en udsendelse om sove- og nervemedicin. Trods gode
hensigter er det samlede fald over 3 ar blot 6%. Der er feerre der far sove- og
nervemedicin som fgrstegangs ordination, mens den store gruppe der er afhaengige
ikke er faldet saerligt.

Landsforening SIND “s BenzoR8dgivning her gennem 6 ar tilbudt telefonrddgivning til
afhzengige, der gnsker at nedtrappe samt pargrende. Der ud over har vi muligheder
for at oprette selvhjalpsgrupper efter behov.

Juli 2005 sendte BenzoRadgivningen en ansggning om et BenzoRadgivningsCenter til
Sundhedsministeriet. Vi har stadig intet hgrt om hvad sundhedsministeriet syntes om
projektideen.

BenzoRadgivningsCenteret er en udbygning og professionalisering af de ting, der
fungerer rigtigt godt i BenzoR3dgivningen. Det er en hjaelp primaert til dem der er
afhaengige og en hjeelp til den praktiserende lzege, s8 denne har et reelt alternativ til
handling. Leegen savel som patienten kan sgge information og vejledning om en
nedtrapningsplan - eller i sidste ende kan en laege tilknyttet
BenzoRadgivningCenteret forestd nedtrapning i teet samarbejde med praktiserende
leege, det landsdaekkende frivillige netveerk af tidligere afhaengige (kontaktpersoner)
samt telefonradgivningen.

Centeret er en hjeelp den store gruppe pa ca.80% af de ansldede 100.000
mennesker der er afhangige, og som har behov for stgtte under og efter en
nedtrapning og ikke skal i degnbehandling. Det er en meget billig form for hjeelp, der
ikke fratager den praktiserende laege ansvaret, men giver et reelt alternativ til i dag.
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Om afhzngighed og bivitkninger af sove- og nervemedicin

Vi haber meget at der kan igangsaettes flere initiativer, der kan stgtte og veaere en
hjeelp til at afthaengige kan komme ud af benzodiazepiner. Det vil forbedre mange
menneskers liv samt spare mange hospitalsindieeggelser, sygedage og negative
fglgevirkninger.,

Vi stiller os gerne til Jeres radighed for at diskutere mulige Igsningsmodeller samt en
udbygning af vores projektforslag.

Projektbeskrivelse fremsendt til sundhedsministeriet d. 14.juli 2005 vedlagt.

Med venlig hilsen,
Kirsten Midtgaard
Koordinator BenzoRadgivningen
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BenzoRdadgivning.
Udkast til RadgivningCenter for afhaengige af Benzodiazepiner.

Indledning

Sundhedsstyrelsen frardder at tage sove- og nervemedicin (Benzodiazepiner) i mere end
2-4 uger. Medicinen mister sin virkning ved lzengere tids brug og er kategoriseret som
afhaengighedsskabende. Der er 640.000 personer i Danmark, der far udskrevet
102.550.433 dggndoser. Sundhedsstyrelsen skgnner at mindst 100.000 er langtidsbrugere
af benzodiazepiner. I December 2003 blev de praktiserende laeger indskaerpet, at
benzodiazepinforbruget skulle nedszaettes veesentligt indenfor de naeste 28r, derefter vil
det blive taget op til overvejelse om benzodiazepiner skal ggres kopieringspligtigt.

Baggrund

BenzoRadgivningen har siden 1999 arbejdet for at hjaelpe mennesker, der er athaengige af
benzodiazepiner med telefonrédglvnmg, stgttegrupper, kontaktpersonordning og
temaaftener om emnet

Efter sundhedsministerens udmelding til de praktiserende leeger, har der i 2004 veeret 830
henvendelse pd BenzoR&dgivningens telefon, dvs. naesten tre gange sa mange
henvendelser i forhold til tidligere &r. Tendensen er fortsat i 2005 og vi ma forvente, at
dette tal vil stige indenfor de nzeste par ar.

Fordelingen af henvendelserne i gennemsnit:
70 % kvinder.
5 % maend
15 % pérgrende
10 % sundhedspersonale.

Typen af henvendelser:

De 70 % kvinder er typisk 45-658rige, der igennem mange &r har faet udskrevet
benzodiazepiner. De er nu, gennem oplysninger fra egen laege eller ved laesning af diverse
avisartikler og oplysningsfoldere, blevet opmaerksomme p4, at alle deres diffuse
symptomer maske kunne tyde pa en afhangighed af benzodiazepiner. Ca.40 % af disse
kvinder vil gerne nu eller senere have en kontaktperson eller deltage i en stgttegruppe, ca.
35 % er tilfredse med yderligere informationer om nedtrapning og abstinenssymptomer og
25 % vil gerne teenke lidt over situationen og henvende sig igen evt. efter ny samtale med
laegen.

Enkelte af henvendelserne er fra patienter, der er blevet afhaengige af sove- nervemedicin
efter kort tids brug.

Ved de 5 % henvendelser fra maendene, tegner det samme billede sig.

De pargrende henvender sig for at fa informationer om nedtrapningsforlgb, eller fordi den
afhangige ikke vil vedkende sig athaengigheden, og at dette i mange tilfaclde skaber store
problemer i familien.

Henvendelser fra sundhedspersonale drejer sig primaert om rdd og vejledning i forbindelse
med nedtrapning og viser en omfattende manglende viden om symptomer og
nedtrapningsmetoder.




Nuvaerende tilbud til afhaengige, padrgrende og sundhedspersonale:

Benzo-linjen har pr. 1.maj 2004 udvidet telefontiden fra 4 timer til 12 timer ugentligt,
sdledes at telefonerne nu er dbne alle hverdage 18-20 samt onsdag formiddag.
Telefonerne passes af frivillige uddannede kontaktpersoner, der prgver at afdackke
problematikken og vurdere hvilke af r&dgivningens tilbud, der kan veere behov for.
Telefonkontaktperson-ordningen er et tilbud om ugentlige telefonsamtaler med en
fast kontaktperson under hele nedtrapningsforigbet.

35 personer har i 2004, benyttet sig af dette tilbud i kortere eller lsengere tid.
Stotte/selvhjaelpsgrupper er oprettet i Kgbenhavn, Aalborg og Odense.

Vores erfaring er, at de mennesker som deltager i grupperne, har stor glaede af at dele
bekymringer og erfaringer med andre i samme situation. Nogle deltager kun fa gange,
men de fleste fortsatter igennem laengere tid, op til et helt ar eller mere. I gjeblikket
benytter ca. 20 mennesker sig af disse stgttegrupper.

Vi har p8 forsggsbasis oprettet en Aben Anonym Rédgivning i Odense, hvor der er
tilbud om personlige samtaler 2 timer hver anden uge. Ideen er, at de mennesker, der
ikke mener sig i stand til at deltage i en stgttegruppe, kan fa en individuel kontakt pa
denne méade.

Alle disse tilbud varetages af frivillige kontaktpersoner, som alle er tidligere brugere, der
har vaeret ude af afhangigheden i mindst 2 ar.

Kontaktpersonerne deltager 1 gang om dret i et 2 dages internat-kursus i Benzo-
Radgivning og tilbydes hver 3. méned supervision af en psykolog, der har indgdende
kendskab til problematikken omkring det langvarige nedtrapnings- og abstinensforigb.

Radgivningens koordinator superviserer pd ugentlig basis kontaktpersonerne, enten ved
telefonisk kontakt eller ved deltagelse i gruppemgder og i rddgivningen. Koordinatoren
varetager desuden alt administrativt arbejde landsdaekkende.

Det skal bemaerkes, at vi i BenzoRddgivningen intet har at ggre med neddtrapningen af
den afhaengige, idet dette altid foregar i et samarbejde mellem patienten og den
praktiserende laege.

Informationsmaterialer:

BenzoRddgivningen har i juni 2004 udgivet et 16 siders haefte med informationer om
benzodiazepiner og afheengighed. Der er desuden afholdt 4 temaaftener i stgrre byer med
deltagelse af i alt 286 interesserede afhaengige, pargrende og sundhedspersonale




Forslag til fremtidigt tilbud til athangige, pdrgrende og sundhedspersonale

BenzoRddgivningsCenter (BRC)

BenzoR&dgivningen gnsker at professionalisere de bedste erfaringer i et landsdaekkende
tilbud med et 3 drigt pilot projekt BenzoRadgivningsCenter:

Der etableres et BenzoR3dgivningsCenter i let tilgaengelige lokaler, hvor folk kan komme
ind fra gaden, efter aftale eller via telefonrddgivning. Der tilbydes rddgivning, stgtte og
informationer om benzodiazepiners afhaengighedsskabende virkninger og hjzelp til
nedtrapning. R&dgivningscentret har dbent ca. 20-25 timer om ugen primaert eftermiddag
og aften. Henvendelserne kan veere anonyme. Centret er beliggende i Kgbenhavns
omradet og er via telefonrddgivningen landsdackkende.

BRC skal have kontakt med ca. 300-500 personer om mdneden. Derudover etableres der
radgivning for ca. 30-60 lzeger og sundhedsfagligt personale om maneden.

Ud over rddgivning bliver der i centret afholdt kurser om benzodiazepiner dels for
kontaktpersoner og dels for sundhedsfaglig personale samt tilbud om stgttegrupper.

Rddgivning:

BRC tilbyder radgivning for alle interesserede. Det vil primeert veere ansatte i BRC,
kontaktpersonerne og koordinator der radgiver, men der vil ogsd vaere mulighed for
psykologisk eller laegefaglig radgivning fra BRC s konsulenter.

Telefonrddgivningen har dben i samme abningstid som BRC. Det vil ofte vaere den
farste kontakt til BRC. Farste samtale vil bestd i at afklare og afdaekke den afhaengiges
behov. Den kontaktsggende far tilbud om at modtage informationsmateriale, og er der
ikke kontakt til egen leege, opfordres til dette. Derefter tilbydes ugentlige samtaler med en
kontaktperson i BRC eller via telefon eller henvisning til stgttegrupper.
Telefonrddgivningen professionaliseres med Ignnet uddannet personale.
Kontaktpersonordning. Kontaktpersonerne er personer, som har personlig erfaring med
afhaengighed. De skal have veeret ude af afhaengigheden mindst to ar, og de yder en
frivillig indsats for at hjeelpe andre. Andet frivilligt sundhedsfagligt personale vil ogsa
kunne tilknyttes som kontaktpersoner efter endt benzo-kursusforigb. Kontakterne
formidles og koordineres af BRC s koordinator.

Radgivning af pargrende. Der tilbydes rddgivning til pdrgrende til nuvaerende og
tidligere afhaengige af benzodiazepiner fra treenede pargrende, koordinator samt den
psykologiske konsulent.

Stotte:

Afhaengighed af benzodiazepiner er ofte et “skjult” problem, og der kan ga lang tid fra
brugeren erkender problemet til behovet for hjaelp erkendes.

En del af de afhaengige lider af uro, angst og socialfobi, og det kreever ofte stort mod at
bede om stgtte og rddgivning. Kontaktpersonerne kan tilbyde medmenneskelig stgtte til at
hdndtere forlgbet. Det kan vaere et besgg i hjemmet, telefonisk kontakt eller et mgde i
BRC.

Kontaktpersonerne opretter o0gsd stgttegrupper. Kontaktpersonen fungerer som
gruppeleder i stgttegrupperne.




Gruppen skal bestd af 4-6 personer, som er pd vej ud af afhaengigheden eller har afsluttet
et forbrug og stadig har behov for den stgtte, et samvaer i en gruppe giver. Behovet for
deltagelse i en stgttegruppe er meget individuelt. Nogle deltager et par gange og har ikke
behov for yderligere stgtte. Andre deltager sd laenge de har brug for stgtten.

Information:

En vigtig funktion for BRC er at indsamle information og videreformidle den bredt i
samfundet s& laeger, sundhedsfagligt personale, brugere og pargrende far adgang til den.
Der skal indsamles nationale og internationale forskningsresultater samt indsamles artikler
om emnet. Denne viden skal gennemarbejdes, kategoriseres og videreformidles via
internetportalen, informationsmaterialer samt ved foredrag og kurser.

Medarbejdere:

Frivillige kontaktpersoner

De frivillige kontaktpersoner er primaert tidligere brugere af benzodiazepiner og har veeret
ude af afhaengigheden i mindst 2 &r. Ydermere kan kontaktperson ordning best3 af
frivillige personer fra sundheds- og socialsektoren. De skal alle gennemgé et kursusforlgb
og deltage i Iasbende supervision med en autoriseret psykolog. Kurset tilretteleegges og
gennemfgres af psykiater, psykolog og en praktiserende laege — alle med mange ars
erfaringer indenfor benzodiazepin-problematikken. Formalet er at give de frivillige en
grundlaeggende viden om problematikken omkring benzodiazepin-afhaengighed, samt
indfgring i samtaleteknik og gruppeledelse.

Det er kontaktpersonernes opgave at virke som kontaktperson for afhaengige under og
efter nedtrapning af benzodiazepiner. De kan tilbyde stgtte og rddgivning i BRC, i hjemmet
eller telefonisk.

Kontaktpersonerne kan endvidere virke som gruppeledere i stgttegrupperne.

Telefonrddgivere

Telefonrddgiverne er personer med uddannelse som terapeut/radgiver og som
efterfglgende har gennemg&et kurser om benzodiazpin-afhaengighed. Telefonrddgivningen
er nerven i BRC. Telefonrddgivernes opgave er at afdaekke problemet, vurdere om der er
brug for henvisning egen laege, kontaktpersonordningen eller stgttegrupper eller om der
skal henvises til misbrugsbehandling eller sygehus. Desuden kan der gives generel
information om bivirkninger og abstinensforlgb til sundhedsfagligt personale, pargrende,
brugere og andre interessere.

Laegefaglig/psykiatrisk og psykologisk konsulent

Der skal tilknyttes to faglige konsulenter ca. 2 x 10 timer om ugen. Deres primaere
funktion vil veere:
1. at virke som rddgiver for sundhedsfagligt personale og praktiserende laeger i
forhold til nedtapningsplan, bivirkninger og afhaengighed.
2. at arrangere faglige kurser, dels for kontaktpersoner og dels for det
sundhedsfaglige personale
3. at supervisere og virke som konsulenter for kontaktpersonerne




De faglige konsulenter skal veere med til at sikre et hgjt fagligt niveau pd BRC primeert via
deres kontakt til kontaktpersonerne og konsulentfunktionen for lzeger og
sundhedspersonale.

Koordinator

Der titkknyttes 2 koordinatorer pd 2x30 timer. Det er koordinators opgave at koordinere og
lede indsatsen i BRC. Koordinatoren refererer til BenzoRddgivningens styregruppe, der har
det overordnede ansvar for BRC. Koordinatorernes primaere opgave er at udbygge og
forsteerke kontaktpersonnetvaerket i hele landet. Malet er at uddanne og aktivere ca. 40
kontaktpersoner om &ret. Stillingen vil blive delt mellem to koordinatorer med forskellig
kompetence for at tilgodese sa mange niveauer hos de frivillige som muligt og for at
daekke gst og vest Danmark ind.

Ud over ovenstdende er det deres opgave at

- tage del i rddgivningen efter behov

- tage ansvar for udbredelse af kendskabet til rddgivningen samt problematikken

- sikre det faglige niveau i tilbuddene sammen med psykolog og laegefaglig konsulent

- udvikle nye tilbud og rddgivningsformer for at fa kontakt til maligruppen.

Samarbejde med laeger

BenzoRadgivningsCenter er bygget op omkring et taet samarbejde med de praktiserende
laeger. 90% af angstdaempende midler udskrives af praktiserende laege. Tilbuddet er
tilrettelagt, s3 der kan stgttes s& meget som muligt op omkring en nedtrapningsplan
udarbejdet i samarbejde med egen laege. Praktiserende laege kan henvise til BRC som et
frivilligt tilbud. Derudover kan laege og det sundhedsfaglige personale kontakte BRC for at
fa rddgivning fra konsulenter samt hjzelp eller vejledning i nedtrapningsplaner fra BRC's
konsulenter.

Ifglge lzegefagligt sken vil succesraten for nedtrapning af benzodiazepiner med en

relevant opbakning fra den praktiserende laege samt stgttefunktionerne i
BenzoR&dgivningsCenter ligge pd omkring 70-80%.

Venlig hilsen

Kirsten Midtgaard
Michael Lodberg Olsen
BenzoR4adgivningen




Det drlige budget

Husleje, incl alle udgifter ved lejemdiet) 180.000
Etablering (istandsaettelse, inventar, pc, telefon) *150.000
Drift af BRC (kommunikation, kontorhold, porto, telefon) 195.000
Reparation og vedligeholdelse 35.000
Mgdeudgifter 80.000
Transport (personale, kontaktpersoner) 90.000
Temaaftener (annoncering, leje lokaler, forplejning) (10x12.000) 120.000
Lon koordinator (2 x 30 timer (inkl. ledelse af center)) 855.000
Lan psykologisk konsulent (10 timer / ugen) 200.000
Len laegefaglig konsulent (10 timer / ugen) 320.000
Telefonrddgivere (2 x 37 timer) 520.000
Informationsmateriale (tryk, lay-out, distrubition) 100.000
Hjemmeside udvikling og vedligeholdelse 50.000
Kursus (materialer, foredragsholder, forplejning, overnatning)

(2 x 40 personer pr. &r) 200.000
Regnskab og revision 180.000
Samlet drsbudget 3.275.000

* engangsudgift - ikke med i samlet drsbudget.




