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Kgbenhavn, den 24. januar 2007

Notat til Sundhedsudvalget i forbindelse med Julemarkefondens foretraede den
31. januar 2007

Julemaerkefonden har siden udgivelsen af det fgrste julemaerke i 1904 hjulpet ca.
70.000 bgrn til et sundere og gladere liv.

De ferste julemaerkepenge blev brugt til bekeempelse af tuberkulose. Senere var det
underernaerede bgrn og bern fra socialt darligt stillede familier, der havde behov for at
komme pa julemaerkehjem for at fa frisk luft, sol og sund mad, sa de kunne tage pa i
vaegt.

| dag modtager Julemaerkefonden arligt ca. 700 bern i alderen 6-14 ar tii et 10 ugers
rekreationsophold pa et af fondens 4 julemeerkehjem. Det er bern, som ikke trives pa
grund af problemer i dagligdagen. Problemerne er mange og forskellige, men feelles for
naesten alle bernene er, at de er overvaegtige, og at de bliver mobbet og drillet i skolen.
Via den peedagogiske indsats pa julemeerkehjemmene far bgrnene styrket deres
selvveerd. Sund mad og motion resulterer i et vaegttab for de sterre barn pa omkring 10

kg.

Undersagelser viser, at selvveerdet holder sig efter opholdet, og barnene har laert at
sige fra overfor mobning. Til gengaeld viser undersggelser ogsa, at det er svaert for
mange bern at bevare veaegttabet, nar de er kommet hjem. Der geres meget fra
julemaerkehjemmenes side, for at vejlede foreeldrene i at stette barnet med de nye
kost- og motionsvaner.

| ojeblikket arbejdes der takket vaere en projektbevilling fra regeringen pa 8 mill. kr. pa
at etablere et samarbejde med kommunerne, om statte til familien efter at barnet er
kommet hjem. Pr. 31. december 2006 er der indgaet aftaler med 178 kommuner, og
flere er pa vej. Projektet tegner til at blive en succes, og i Julemaerkefonden haber vi, at
vi kan skaffe penge til at fortseette samarbejdet med kommunerne, nar projektmidlerne
er brugt op.

Driften af julemaerkehjemmene finansieres primaert af indtaegter fra salg af julemaerker
og fra gaver, legater m.v. fra private virksomheder og fonde.




Sidste ar kostede det 36,3 mill. kr. at drive de 4 julemaerkehjem. Af offentlige tilskud
modtog fonden 2,8 mill. kr. fra amternes sygehusudvalg og 3,1 mill. kr. fra Tips- og
Lottopuljen.

Det er en stor udfordring for Julemaerkefonden at skaffe penge til driften af de 4 hjem.
Pris- og Ienudviklingen far driftsomkostningerne til at stige med 1 mill. kr. om aret.

Det bidrag, som amterne hidtil har ydet, vil i en periode fremover blive betalt af
Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Belgbet svarer til 64,08 kr. pr. degn pr. barn. Et
beskedent tilskud synes vi, set i forhold til den samfundsmaessige indsats, der ydes pa
julemaerkehjemmene. Vi haber derfor, at Sundhedsudvalget vil anbefale en forhgjelse
af dggnprisen, sa Julemaerkefonden ogsa fremover hvert ar kan tilbyde hjeelp til 700
barn og deres familier.




