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Faerre smerter, stgrre motivation samt et generelt bedre helbred for
den enkelte patient er det konkrete resultat af projektet “Motion pd
recept - til personer med slidgigt i Vestsjellands Amt”.

Vestsjeellands Amt og Gigtforeningen tog i 2004 initiativ til projektet “Motion

pa recept - til personer med slidgigt i Vestsjeellands Amt”. Formalet med pro-
jektet har vaeret at afprgve “Motion pa8 Recept” pa en stgrre gruppe personer
med slidgigt for at fa erfaringer med konceptets potentiale pé omréadet.

Projektet blev gennemfgrt i 2005 og efterfgigende evalueret af Syddansk Uni-
versitet. Projektets viser bl.a., at 76 pct. af deltagerne efter 6 maneder fortsat
har opndet en betydelig sundhedsmaessig gevinst og er mere fysisk aktive.
Samtidig har denne decentrale organisering af motion pa recept vist sig at
fungere i praksis - bdde laeger og fysioterapeuter har fundet den egnet til im-
plementering i deres daglige praksis.

Projektet og resultaterne er sammenfattet i vediagte brochure og rapport. De
kan ogsa laeses pa:

www.gigtforeningen.dk/maerkesager/motion

Det er vores hab, at projektet bidrager til det ngdvendige grundlag for, at der
snarest traeffes en politisk beslutning om, hvordan vi i Danmark vil satse pa
"Motion pa Recept” i det offentlige sundhedsvaesen. “Motion pd Recept” er et
vigtigt skridt i forebyggelsen af bdde slidgigt og en lang raekke andre kroniske
sygdomme.
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