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Nytar 2007

Kere medlem af Folketingets Sundhedsudvalg

Ved arsskiftet benytter mange lejligheden til at holde op med at ryge. Ikke
mindst ved dette drsskifte, hvor sundhedsministeriets nye lovgivning om

rygning er pa vej. :

Danske Afspendingspedagoger har sit eget forlag, Afspending &
Psykomotorik. Forlaget har netop udgivet Velg ragen fra med meditation
og afspending. Det er en cd med instruktioner i mentaltrening,
visualisering, meditation og afspznding, som hjlper ved rygestop.

Vi har samarbejdet med ~STOP-linjen, Kraftens Bekampelse,
Lungeforeningen og andre om udarbejdelsen af cd’en, som vil blive brugt
i rygestopbehandling fremover. '

Vi sender dig Velg ragen fra med meditation og afspeending .som en

nytarshilsen.

I begyndelsen af 2007 vil Folketingets Sundhedsudvalg modtage
henvendelse fra Danske Afspandingspadagoger. Vi vil fremsende et notat
om og analyse af, hvilke arbejdsopgaver afspendingspedagoger allerede
varetager inden for det sundhedsfaglige arbejdsomride. Desuden
fremsendes katalog med forslag til opgaver, afspaendingspedagoger kan
lgse fremover. ’

Godt nytar!

Med venlig hilsen

HALAM -

Ea Suzanne Akasha
Formand for Danske Afspandingspadagoger

The Danish Association of Psychomotor and Relaxation Therapists :
Danske Afspzndingspzdagoger er tilsluttet Funktionrernes og Tjenestemandenes Fellesrad (FTF) :
Medlem af Organisation Internationale de Psychomotricité et Relaxation : .

og Europzisk Forum for Psykomotorik ;
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