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Forord

Vores til tider stereotype opfattelse af ud-
viklingsh&mmede gar, at vi ikke tenker pa
udviklingsheemmede som mennesker, der kan
rammes af ngjagtig de samme problemer som
alle andre. Derfor var det nok ogsa en overra-
skelse for mange, da UFC Handicap i 2001 of-
fentliggjorde undersegelsen "Misbrug uden be-
handling - udviklingsh&mmede og misbrug”.
Undersggelsen dokumenterede, at op imod 6
pct. af alle udviklingsha&mmede har alvorlige
misbrugsproblemer, men den viste samtidigt,
at stort set ingen af disse misbrugere modtog
egentlig behandling inden for rammerne af det
almindelige misbrugsbehandlingssystem.
Konklusionen var, at den manglende behand-
lingsindsats reelt var udtryk for diskrimination
af udviklingsheemmede med misbrugspro-
blemer - og at der var behov for en indsats,
der kunne understgtte, at diverse behandlings-
tilbud lever op til det handicappolitiske princip
om sektoransvar.

Undersggelsens resultater var baggrunden for
igangsattelsen af et metodeudviklingsprojekt
med fokus pa behandling og forebyggelse af
alkoholmisbrug blandt udviklingshemmede.
Projektet fandt sted i perioden 2002 til 2005
og involverede fagfolk fra bade den misbrugs-
faglige sektor (misbrugscentre, alkoholambu-
latorier osv.) og den del af den socialfaglige
sektor, som yder socialpadagogisk statte til
udviklingshammede (botilbud, stattecentre,
hjemmevejlederteams osv.).

Dette hafte er et resultat af dette udviklings-
projekt. Haeftet henvender sig isar til pada-
goger og andre ansatte i bo- og stettetilbud
for udviklingshaammede og giver gode rad til,
hvordan misbrug blandt udviklingsh&mmede
kan tackles i samarbejde med den misbrugs-
faglige sektor.

Sidelebende hermed udgives et hzfte, der
primart henvender sig til behandlere inden for
den misbrugsfaglige sektor.

Udviklingsprojektet er gennemfart med gkono-
misk stette fra Satspuljen. Denne stotte var en
forudsaetning, men uden engagement, faglig
dygtighed og udholdenhed fra de medvirkende
fagfolk var der ikke opnaet de mange, vigtige
og perspektivrige erfaringer og resultater. Der-
for skal der ved udgivelsen af dette hafte lyde
en sarlig tak til projektets deltagere fra Sen-
derjylland, Kebenhavn, Odense, Kalundborg
og Sadisbakke.

God laselyst!
Jonna Andersen, projektleder

Thomas Gruber, konst. centerleder
UFC Handicap, 2006




Indledning

Sofie kommer jeevnligt pa det lokale veertshus og 'drikker igennem’ efter fyraften. Det er tredje
gang i denne uge at pcedagogerne ma hente Sofie. Denne gang tager de to af sted, for sidste gang
gik det helt galt. Sofie rabte og skreg og slog ud efter bade pcedagoger og flere af de avrige beboere
i bofeellesskabet. Ndr Sofie er fuld, er der nogle af de andre beboere der bliver bange for hende og
laser sig inde pa deres veerelse. Situationen i bofeellesskabet er uholdbar. Af hensyn til savel Sofie
og de gvrige beboere, beslutter padagogerne at der ma geres noget. De kontakter misbrugscentret,
for at here hvordan Sofie kan komme i behandling for sit alkoholproblem. Da alkoholbehandleren
herer, at Sofie er udviklingsheemmet mener hun ikke, at Sofie kan drage nytte af misbrugscentrets

tilbud og afviser at hjelpe Sofie.
{

Som padagog har du maske prevet at sta i
samme situation, som de padagoger der vil
hjelpe Sofie med sit alkoholproblem. Du har
maske ogsa prevet, at sgge hjelp i det lokale
misbrugscenter uden held.

Det er en stor faglig udfordring, at yde den
bedst mulige socialfaglige indsats overfor ud-
viklingsh&mmede der har misbrugsproblemer.
Pa trods af principperne om sektoransvar, over-
lades ansvaret i de fleste tilfeide udelukkende
til peedagogerne i de pagaldendes botilbud,
bofallesskab eller lignende. Og det sker selv
om de ferreste padagoger er kladt pa til op-
gaven. Som padagog er man ikke uddannet til

at behandle misbrugsproblemer, og botilbud-
det er ikke en behandlingsinstitution, men et
hjem for beboeren.

Misbrugsbehandlingen herhjemme bygger pa
forskellige mere eller mindre standardiserede
modeller, hvorfor mange udviklingshammede
afvises at komme i behandling. Grunden til
afvisningerne er bl.a. at misbrugscentrene er
usikre pa, hvad der virker for udviklingsham-
mede. Men det spiller nok ogsa en rolle, at
misbrugscentrene kun modtager meget fa hen-
vendelser fra udviklingshammede eller deres
padagoger og pargrende. Derfor er der kun et
meget begraenset kendskab til udviklingsham-
mede som malgruppe.




Om haeftet

| dette hafte introduceres du for viden og
metoder, som du kan anvende til at statte ud-
viklingsh&mmede med misbrugsproblemer.
Malet med haftet er ikke at gare dig eller dine
kolleger til alkoholbehandlere. Malet er derimod,
at give anvendelig viden og redskaber der er
nyttige for at kunne handtere de vanskelig-
heder, der er forbundet med at indga i taette
relationer til mennesker der har et misbrug.

Haeftet indeholder desuden en rakke eksempler
pa, hvilke behandlingstilgange og forebyggelses-
tiltag, som kan anvendes i relation til udviklings-
haemmede med misbrugsproblemer. Der er i
den sammenhang lagt stor vagt pa tydelig-
gorelse af rollefordelingen mellem padagogen
og alkoholbehandleren.

Alkohol er det klart mest dominerende rusmid-
del blandt udviklingsha@mmede misbrugere.
Haftet omhandler derfor primaert indsatser i
relation til alkoholmisbrug. Hash og blandings-
misbrug, samt harde stoffer forekommer blandt
den brede gruppe af udviklingshammede, men
udger ikke et saerligt omfattende problem.

Da det primart er padagoger der arbejder i
relation til udviklingsha&mmede, anvendes
’pedagoger’ som samlebetegnelse for perso-
nale, der arbejder i diverse tilbud for udviklings-
ha&mmede: Bo - og servicetilbud, hjemmevej-
lederteams, stettecentre og lignende.
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Forord

| 2001 offentliggjorde UFC Handicap under-
segelsen "Misbrug uden behandling - udvik-
lingsh®mmede og misbrug”. Undersggelsen
dokumenterede, at op imod 6 pct. af alle ud-
viklingshaemmede har alvorlige misbrugspro-
blemer. Men undersegelsen viste samtidigt,
at stort set ingen af disse misbrugere modtog
egentlig behandling inden for rammerne af
det almindelige misbrugsbehandlingssystem.
Konklusionen var, at den manglende behand-
lingsindsats reelt var udtryk for diskrimination
af udviklingshemmede med misbrugsproble-
mer - og at der var behov for en indsats, der
kunne understatte, at diverse alkoholbehand-
lingstilbud lever op til det handicappolitiske
princip om sektoransvar.

Undersegelsens resultater var baggrunden for
igangsattelsen af et metodeudyviklingsprojekt
med fokus pa behandling og forebyggelse af
alkoholmisbrug blandt udviklingshaemmede.
Projektet fandt sted i perioden 2002 til 2005
og involverede fagfolk fra bade den misbrugs-
faglige sektor (misbrugscentre, alkoholambu-
latorier osv.) og den del af den socialfaglige
sektor, som yder socialpadagogisk statte til
udviklingsh@mmede (botilbud, stottecentre,
hjemmevejlederteams osv.).

Dette hafte er et resuitat af dette udviklings-
projekt. Heftet henvender sig isar til behand-
lere, forebyggelseskonsulenter og andre an-
satte i alkoholbehandlings- og forebyggelses-
tilbud. Haeftet giver gode rad til, hvordan mis-
brug blandt udviklingshammede kan tackles i
samarbejde med padagoger i den socialfaglige
sektor og andre medarbejdere i bo- og servi-
cetilbud for udviklingsh@mmede. Sidelabende
hermed udgives et hafte, der primart henven-
der sig padagoger.

Udviklingsprojektet er gennemfart med skono-
misk statte fra Satspuljen, og denne stgtte var
en forudsaetning. Men uden engagement, faglig
dygtighed og udholdenhed fra de medvirkende
fagfolk var der ikke opnaet de mange, vigtige
og perspektivrige erfaringer og resultater.
Derfor skal der ved udgivelsen af dette hzfte
lyde en sarlig tak til projektets deltagere fra
Senderjylland, Kebenhavn, Odense, Kalund-
borg og Sadisbakke.

God laselyst!
Jonna Andersen, projektleder

Thomas Gruber, konst. centerleder
UFC Handicap, 2006




Introduktion

Som misbrugsbehandler mader man et bredt

udsnit af den danske befolkning. Der er familie-

faren med et godt job i den kommunale for-
valtning; der er den enlige kvinde med bern
eller efterlenneren, der har haft svaert ved at
tackle overgangen fra et aktivt liv pa arbejds-
markedet. Og sa er der en bred og mangfoldig
gruppe af borgere, som gar under betegnelsen
sarligt sarbare og socialt udsatte.

Udviklingshammede er ikke hidtil blevet op-
fattet som sqcialt udsatte — og heller ikke som
nogle, der har risiko for at blive alkoholikere.
Udviklingshemmede er ferst og fremmest
blevet set som handicappede. Hos de fleste af
os skaber betegnelsen ’handicappede’ nogle
indre billeder, som maske nasten er uforene-
lige med billedet af alkoholikeren eller hash-
misbrugeren.

Mange har nok stadig den opfattelse, at der
nok er 'nogle professionelle, som sgrger for at
holder styr pa de udviklingshammede’ i insti-
tutioner eller lignende. Men sa enkel er virke-
ligheden ikke lengere. Udviklingsha@mmede er
i dag ikke anbragt i et parallelt system, der ta-
ger vare pa alle dele af tilvaerelsen (totalinstitu-
tioner). De er derimod borgere pa lige fod med
alle andre og har ret til at traffe deres egne
valg om, hvordan de vil forme deres tilvaerelse.

Den gradvise proces med formel — og gradvist
ogsa reel - ligestilling af udviklingshammede
er for langt de fleste en meget positiv historie.
Men der er tilsyneladende ogsa en bagside af
medaljen. Med ligestillingen og medborger-ska-
bet faiger ogsa en forgget risiko for at hav-

ne i alvorlige sociale vanskeligheder. Noget for-
enklet kan man sige, at med mere normale le-
vevilkar falger ogsa en risiko for mere normale
sociale - og sundhedsmassige - problemer.

Om dette hafte

Dette hafte henvender sig ferst og fremmest
til behandlere i diverse alkoholbehandlings- og
elier forebyggeisestilbud samt sundheds- og
forebyggelsesmedarbejdere i kommunerne.
Malet med haftet er at introducere til de mulig-
heder, der er for at yde en indsats for udvik-
lingshe@mmede med alkoholproblemer. Haftet
bygger pa den viden og de erfaringer, som er
opnaet i forbindelse med et metodeudviklings-
projekt om denne sarlige malgruppe.

I haftet finder du bl.a. en generel introduktion
til, hvad det vil sige at vare udviklingsham-
met, hvilken udvikling der historisk har varet
i udviklingsha&mmedes livsbetingelser, og en
beskrivelse af misbrugsproblemer blandt ud-
viklingsha&mmede.




Hovedvagten i haftet er dog lagt pa erfarin-
gerne med behandling og forebyggelse af al-
koholmisbrug blandt udviklingsha@mmede.
Erfaringerne dakker et bredt spekter af til- o
gange og metoder og er farst og fremmest
tankt som en inspiration for den tilpasning af
indsatsen, som for det meste er ngdvendig,
nar der er tale om udviklingshemmede med
misbrugsproblemer.

Endelig indeholder haftet en beskrivelse af de /
udfordringer, som er forbundet med etablerin-

gen af et samarbejde mellem de padagoger, :
som til daglig yder statte og vejledning til ud- {
viklingshemmede og behandlere/konsulenter

i alkoholbehandlingssystemet. Det samarbejde

er ofte en betingelse for at opna positive resul-

tater — bade nar det geaelder behandling og

forebyggelse.




