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Motion pé recept

12002 blev de forste recepter pd motion udstedt af praktiserende leeger i Ribe. Siden har
konceptet giet en sejrsgang over det meste af Danmark. Tusindvis af patienter har med
hjalp fra diatister og fysioterapeuter faet sundere mad, havet pulsen og sterre livskvali-
tet. De er ganske enkelt blevet sundere mennesker, fordi de har modtaget diagnosespeci-
fik treening malrettet deres lidelse, sdidan som Sundhedsstyrelsen anbefaler det.

Desverre er der i kelvandet p4 kommunalreformen opstaet en tvist mellem de kommende
regioner og storkommuner om ansvaret for videreforelsen af motion pa recept. Athengig
af malgruppe kan der nemlig vzre tale om savel patientrettet som borgerrettet forebyggel-
se. Derfor ber motion pa recept vare et element i sundhedsaftalerne mellem region og
kommune.

Motion pé recept fas hos legen, hvor patienten fér en henvisning til et forud planlagt, pro-
fessionelt ledet traeningsforleb typisk pa klinikker for fysioterapi. Derfor nyder borgerne i
motion pa recept-projekterne godt af den nyeste faglige viden om fysisk aktivitet. Anbe-
falingerne i Sundhedsstyrelsens Handbog i Fysisk Aktivitet bruges af de sundhedsprofes-
sionelle, og grundtanken er, at fysisk aktivitet ved visse sygdomme understetter, supplerer
eller erstatter traditionel medicin. Denne tese er videnskabeligt underbygget. S& i sund-
hedslovens sprogbrug er motion pa recept béde forebyggelse og behandling. Derfor har
regioneme et klart ansvar for at serge for, at fysisk aktivitet, trening som terapi og moti-
on pa recept, fortsat anvendes som et virksomt — og bivirkningsfrit — behandlingsmiddel
over for de borgere, der har behov.

Og derfor ber motion pé recept ogsa veere en helt naturlig del af den kommunale forebyg-
gelsesindsats. Motion pé recept har behov for kommunerne. En af de starste udfordringer
i motion pé recept er nemlig at drage omsorg for, at borgerne naturligt gér fra det offent-
lige tilbud om motion pa recept til medlemskab af den lokale idreetsklub. Netop pa dette
omréde har kommunerne ganske szrlige forudsatninger pa grund af den tztte tilknytning
til det lokale foreningsliv.
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Motion pé recept bar vere et tilbud til borgere over hele landet, og det er da ogsa en
overkommelig udfordring: Regioner og kommuner kan med fordel etablere tilbud sam-
men med andre kommuner, med klinikker for fysioterapi og fa tilbudet pé plads i sund-
hedsaftalen med regionen.

Da sundhedsloven blev vedtaget, var det med den klare intention, at borgerne ikke skal
falde mellem to stole. Dengang handlede det om genoptraning, nu handler det om fore-
byggelse og behandling. Det vasentlige ma veaere, at patienter, som skal have diagnose-
specifik treening, og hvor treningen har virkning p&4 samme niveau som medicin, har mu-
lighed for at modtage netop denne behandling.

Der foregar tilsyneladende en ganske usken ansvarsfraskrivelse, og Danske Fysioterapeu-
ter skal derfor staerkt opfordre Folketingets Sundhedsudvalg til at engagere sig i sagen og
bidrage til fortolkningen af sundhedslovens bestemmelser om forebyggelse og behand-
ling. Med mindre end tre uger til kommunalreformens ikrafttreeden haster det med at fa
motion pé recept pa plads.




