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Passiv rygning, "Levende lys”, lungecancer og KOL

"Levende lys” er en helt upaagtet men meget udbredt saerlig dansk helseskadelig faktor der med
stor sandsynlighed er mindst lige sa skadelig for andedreettet og mindst lige sa kreeftiremkaldende
som passiv rygning! Men modsat tobaksrygning er "levende lys” i Danmark fortsat en uantastet
og en meget meget "Hellig Ko”. Dette isaer i den kvindelige halvdel af befolkningen, og dette isaer
i julemaneden. Blot at berore dette problem vil med sikkerhed medfere et "Ramaskrig” der ikke
star tilbage for de reaktioner som kampen mod tobaksrygning medfarte for tyve ar siden - og
stadigvaek medfarer i 2006 men blot i mere moderat og afklingende grad. Passiv rygning og
passiv indanding af sod, uforbraendte petrokemiske stoffer, farvestoffer m.m. hidherende fra det
saerlig danske massive forbrug af levende lys indenders er for mig at se alen af et stykke. Bade
TB og KOL er begge dedelige lungesygdomme og den ene udelukker ikke den anden. Tvertom sa
vil en kombination af begge sygdomme i samme person veere dobbelt sa virulent !

| et nummer af Danmarks Lungeforening’s blad LUNGENYT kan man leese, at "dedeligheden af
KOL blandt danske kvinder er verdenens hgjeste” ! Idet man som saedvanlig i sa godt som al
sygdomsforskning i Danmark Iisber tast i halen iseer pa USA har man tilsyneladende ikke forsket i :
"Hvad og hvorledes adskiller danske kvinders vaner og levevis sig fra kvinders vaner og levevis i
sammenlignelige nord europaeiske lande”. Pga. de harde slag mod tobaksindustrien som man i
USA har taget og vundet er det bade “politisk korrekt”, acceptabelt og karriere sikkert for forskere
og laeger udelukkende at tillzegge en meget stor del af vores livsstil sygdomme til tobak ~ og
herunder pa det seneste ogsa til "passiv rygning”. Jeg vil pa ingen made anfaegte farligheden af
tobak og passiv rygning ! Jeg vil blot papege endnu en massiv s&rlig dansk medvirkende faktor
der er totalt upaagtet og som muligvis kan forklare den szerlig danske KOL overdedelighed blandt
kvinder.

Omfang: Det er en sagrlig dansk kultur ved hver lejlighed at "hygge med levende lys”. Nezeste
gang | gar i Brugsen, Fotex, Fakta etc. etc. sa kast et blik pa den enorme maengde hyldemeter lys
neermest fra gulv til loft Et helt enormt forbrug er helt evident! Mange mange tons lys breendes
af hver dag aret rundt "i de sma hjem” og endnu flere tons hver dag bl.a. i vuggestuer, berehjem,
skoler og arbejdspladser i julemaneden. Af hvem ?? Af kvinder !! Det er kvinder ~ ikke maend ~
der isaer "hygger” med lys | Maend og barn er blot ”passive indandere” Masser af taendte lys
overalt og sammenlagt giver de kilo joules nok til at opvarme en mindre provinsby ! Mit brev vil
helt givet afstedkomme et sandt "ramahskrig” blandt udvalgets kvindelige medlemmer! Helt givet
fra de selvsamme kvinder som pt. politisk advokerer for et totalt rygestop pa alle offentiige steder.
Og ret givet de selvsamme kvinder i samfundet der indaedt kar kaampet for et totalt rygestop. (Ret
analogt med isser maends indaedte forsvar for alkohol.)

"Levende lys” forbraender stearinen, voksen etc. utroligt ufuldkomment! En del af stearinen etc.
bliver blot fordampet og vil sveeve videre uforbreendt som sma partikler i luften. En del bliver kun
delvist forbrandt ~ dvs. en del bliver il et svaev af uforbreendte kulpartikier eller sod. Hold en
lysflamme i blot to sekunder under en underkop og se selv den sorte sod plamage ! Det samme
gaelder evt. farvestoffer fra kulerte lys/lys med patryk af nissemaend og grankviste etc. Disse
farver ender ogsa som et svaev af alle mulige og umulige kemikalier i luften. Der er nul regler for
dette og alle mulige og umulige farvestoffer og bindemidler benyttes frit inkl. tjeerefarver, cadmium
og andre tungmetal farver. | de meget billige lys — f.eks fyrfadslys - forekommer sa vidt jeg ved
ogsa en del rengjorte spilolier fra autoveerksteder, industrien etc.. Det man ikke har filtreret fra er
bl.a. de carcinogene "cracking produkter” fra motorenes ufuldkomne forbreending samt alle mulige




og umulige "motor additiver”. Dvs. "seks ture med fisk mellem Skagen @iRom i en tung diesel
lastbil og sa op i luften og ned i lungerne pa ungeme " Det er jo s& "hyggeligt” !

De selvsamme kvindelige paedagoger der skuler ondt hvis de ser en taendt cigaret uden for
bernehavens dor fyrer hver dag en mindre indenders lejerbal af farvede lys af i en hel maned !
Op i luften og ned i lungerne pa ungerne (og KOL og diverse "kemi” til sma som store !)

Jeg kunne gnske mig, at "Kreeftens bekaempelse” iveerksatte noget ordentlig forskning i dette
saerlige danske faenomen. Nordmaend, finner, svenskere “juler” sa vidt jeg har observeret med
elektriske lys og ikke med "levende lys”. Og hverken engelske eller nordtyske kvinder futter
levende lys af bogstaveligt i tonsvis som danske kvinder. At alt ondt automatisk skyldes tobak er
vel lidt af en "vaneteenknings sovepude” ! Men hvad skyides "PASSIV LYSINDANDING " ?

Jeg lader Lungeforeningens udtalelse om, at danske kvinder har verdenens hgjeste KOL dede-
lighed sta til udvalgets eftertanke ! Skyldes dette de danske kvinders szerlige og helt vanvittige
overforbrug af "Levende lys” ??? Der er for mig at se et meget tydeligt men nok totalt overset
sammenfald ! Tobak forsvares bl.a. ved at den skaber "hygge”. Det kan ret rimeligt og med

belaeg antages, at "hygge lys” er en helt tilsvarende men indtil nu upaagtet dreeber i Danmark !

Med venlig hilsen

Buster Bruun
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Ps. "Et taendt juletrae” er mig et arligt tilbagevendende mareridt med sviende ajne og hosteanfald.

c.c. Dagspressen, medier, m. fl.




