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Psykiske problemer og manglende livsperspektiv for afviste asylsegerc i Danmark

Opholdsbetingelserne for familier, der seger asyl i Danmark, er kritisable. Betingelserne medvirker
til at skabe og forsteerke psykiske problemer hos savel bern som voksne.

P4 trods af forbedringer iser inden for det sidst halve ars tid sidder asylfamilicrne i en monoton
hverdag uden meningsfuld beskaeftigelse pa centrene. De lever 1 sma rum, der kun levner plads til
meget lidt privatliv til voksne og bern, manglende meningsfulde aktiviteter, nogle steder ikke mu-
lighed for at lave egen mad, ingen mulighed for arbejde eller reel uddannelse samt afskecring fra
normalt samfundsliv. Det er i alle tilfeelde menneskeligt nedslidende, og i drevis giver det uvardige
livsvilkar for familiernes medlemmer.

Der er mere end 200 beorn og unge, der har opholdt sig i Danmark med familien i mere end tre ar
under meget midiertidige forhold. Asylcentrenc bygger pé princippet om midlertidighed. De er der-
for grundleggende ikke egnet til at indkvartere familier, der opholder sig der i arevis. Det udger en
stor psykisk belastning.

At familier skal leve under sddanne kummerlige betingelser, skyldes ikke gkonomisk nedvendig-
hed. Det er usazdvanlige betingelser. nar vi ser pa lande, som Danmark almindeligvis sammenligner
sig med, fx Norge og Sverige. I disse lande lever asylsogende flygtningetamilier i almindelige boli-
ger, og barnene gar i almindelig skole og bernchave. Her ma ogsa asylsegende familier leve et al-
mindeligt socialt liv.

Tryghed i opvaeksten er af afgerende betydning for en god og sund udvikling for bern. Deltagelse i
sociale aktiviteter og samfundslivet er afearende for, at unge og voksne kan opretholde ecn mening
med livet. Det gelder for asylsegere og deres barn som for alle andre born og voksne.

Samtidig er den konstante angst for tvangshjemsendelse medvirkende til stacrke felelser af angst,
handlingslammelse, fortviviclse og depression. Mange foraeldre er praget at stressrelaterede og
posttraumatiske tilstande.
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For asylansegerne er det ofte meget vanskeligt at give den nedvendige foraldrestotte med omsorg
og tryghed for deres bern, der sikrer en normal og sund opvakst. Foreldrene har angst for fremti-
den, de bliver ofte mere og mere passive og kan ikke tractfe beslutning om noget som helst. Barnene
kan ikke gennemskue dette, men oplever foraldre praget af vrede, frustration, afinagt og passivitet.
Det er svert at bacre for bern, som i forvejen er belastede af krigsoplevelser og ofte ar af utryghed i
et liv pé flugt.

Forzldrenes manglende handlekraft far cfierhdnden bernene til at miste respekten for forzldrene. Jo
&ldre bernene er, jo starre er problemet. Barnene udvikler en kynisme over for det danske system,
foreldrene og livet i almindelighed. Jo flere ar der gér, jo mere kyniske bliver barnene. De mister
gejsten for integration, og efter en arrackke 1 et asylcenter forsvinder bade motivationen og over-
skuddet til at integrere sig.

Utrygheden og forholdenc i asylcentrenc er voldsomt skadende for bornenc. Unge og voksne mister
perspektivet i livet. De er flygtet og har lagt livet i hasnderne pa danske myndigheder uden forud-
setning for at kunne folge med i deres sagsgang, mens de lever under kummerlige forhold.

Ifolge Integrationsministeriet (2006) har 43 bern oplevet deres foreldre tage livet af sig eller forse-
ge at bega selvmord. Det er voldsomt destruktivt for bern at opleve og truende for selvopfattelse og
oplevelse af hab for fremtiden. Bornene reagerer ved at treekke sig fra foreeldrene. De udvikler ofte
vanskeligheder ved at indga 1 sociale sammenhange og gr tilbage i udvikling.

Barn, som er vokset op 1 utryghed med mangel pé sociale relationcr og oplevelser, hammes i deres
basale udvikling med stor risiko for udvikling af psykiske lidelser. De risikerer ofte at ende i opgi-
venhed med mangel pé perspektiv, i apati og depression.

Pa grund af boforholdene pa asylcentrene er bernenes liv aldrig adskilt fra de voksnes. Det betyder,
at bernene bliver alt for involverede i de voksnes bekymringer og problemer. De voksne fokuserer
pé de forferdelige forhold, de er flygtet fra, og deres frustrationer over usikkerheden pa fremtiden
og negative indvirkning af mangel p& normale voksenaktiviteter.

Mange flygtninge har psykiske problemer og sygdomme. Det gar ud over bornene pa en méade, s& de
udvikler sig til sma voksne, der patager sig lagt storre ansvar, end de pa nogen made kan bare. De
indskrankes i kognitiv udvikling, og deres evner til at indga 1 sociale sammenhange hemmes. Det,
bernene beskaftiger sig med, kommer til at handle om overlevelse — det modsatte af at leve et sundt
og udviklende barndomsliv.

Bornene far vanskeligheder med at stole pd andre og bliver handicappet intellektuelt og folelses-
messigt. herunder med svakkede sprogfaerdigheder. Betingelserne pé centrene tar de konsekvenser,
at bernenes udvikling af sprog, begreber og forstaelsesrammer invalideres.

Nér forzldrene ser deres barn mistrives, bliver de naturligt staerkt pavirkede og ulykkelige. De ud-
vikler skyldfolelse, selvhad og selvdestruktivitet. Rollen som foreldre oplases og foraldreperspek-
tivet begranses.
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Hvad ber geres?
Der ber meget hurtigt gores en indsats for at sikre menneskevardige forhold for asylfamilicrne:

- De ber 1 ventetiden have boliger integreret 1 det almindclige samfundsliv.

- Boforholdene ber indrettes, sa der sikres minimum to varelser pr. familie, sa sdvel bern som
voksne sikres mulighed for at have et privatliv.

- De ber have mulighed for at deltage i det almindclige arbejdsliv.

- Der ber tilbydes alle born fripladser i skole og daginstitutioner, sa de far en tilverelse, der ligner
den, danske bern har.

- Der bor tilbydes stottepersoner 1 bade skolen og i hverdagen.

- Der ber arbejdes med stottetiltag, der hjelpe til, at bernene kan klare sig, og som kan formindske

nedbrydningen af deres modstandsdygtighed. Disse tiltag kan best4 af psykoedukation eller psy-
koterapi.

Dansk Psykolog Forening
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