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Den Centrale indlevering
AldreForums arsberetning 2006

Den vedlagte arsberetning omtaler £ldreForums arbejde i 2006, hvor emnerne for rddets temame-
der med forskere, administratorer og praktikere m.fl. var social- og sundhedspersonales reaktioner
pd modet med svaekkelse og alderdom samt det alderskonstruerede og det aldersintegrerede sam-
fund. Herudover blev boligomrédet dreftet med A:ldreboligradet og AldreForum var desuden pa
studiebesog i Gentofte Kommune.

Ogsa beretningsarets udgivelser og andre initiativer omtales, bl.a. et igangvarende forskningspro-
jekt ved Syddansk Universitet.

Endviderc omtales en razkke internationale forskningsresultater om ldre. Bl.a. omtales en underse-
gelse af de sociale rammers betydning for livskvalitet, funktionsevne og legemsvaegt i forbindelse
med maltidet, og en undersogelse af dagligt fysisk encrgiforbrugs effekt pa dedcligheden. En un-
dersogelse har pavist blyforgiftning ved anvendelse af visse kosttilskud, og en anden undersegelse
har pavist, at folinsyretilskud har en positiv effekt pa forstandsfunktioner. Desuden omtales positive
resultater af et tveerfagligt behandlingsprogram for deprimerede, samt en undersogelse der viser, at
psykosocial indsats kan bidrage til nedsacttelse af legemiddelforbrug.

Med venlig hilsen
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AEldreForum er et uathaengigt rad,
oprettet under Socialministeriet, som
skal fglge og vurdere aldres vilkér i
samfundet pa alle zldrelivets omré-
der. R&det skal desuden bidrage til at
synligggre aeldres ressourcer og til at
nuancere billedet af zldre og det at
blive aldre.

ZldreForum udsender lgbende en
rekke publikationer med information,
inspiration og debatskabende stof om
eldretilvaerelsen, initierer forskning
og arrangerer konferencer m.m.

R&det inddrager forskere, admini-
stratorer, fagpersoner og organisatio-
ner samt kommuner og @ldrerid m.fl.
i radsarbejdet.

Rédets medlemmer deltager i kon-
ferencer og mgder i hele landet, hvor
eldres forhold debatteres eller over-
vejes.

Bagest i denne publikation findes
en oversigt over ZldreForums udgi-
velser, der kan rekvireres vederlagsfrit.
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Aret 2006 blev yderligere et travlt
ar for ZldreForum. Arsagerne hertil
er flere. En er Kommunalreformens
afsmitning p& dansk aldrepolitik og
dens planlagte forvaltning, herunder
omlagningen af ldrerddenes antal
og omridedackning.

En anden er ZldreForums tilta-
gende opgaver i form af det nationale
samarbejde med ministerier, styrelser,
lokalpolitiske udvalg, zldreorgani-
sationer, samt uddannelses- og forsk-
ningsinstitutioner med relation til
seldreomradet. Blandt de stgrre kon-
krete opgaver skal nevnes samarbej-
det med Laegemiddelstyrelsen om zl-
dres forbrug af egentlige laegemidler
og sikaldte alternative midler, med
Psykiatrifonden om =ldre og sindsli-
delser, med danske sygeplejersker om
aeldre og sprog, samt ikke mindst med
Regeringen som led i arbejdet med en
kvalitetsreform inden for den offent-
lige service.

P4 det sidste omride har jeg som
formand iseer peget pa sundhedsydel-
serne til @ldre i lys af de igangvzaren-
de sendringer i befolkningens alders-
fordeling, som b&de betyder en stadigt
mindskende professionel arbejdsstyr-

ke, og pd &ldreomridet et stadigt til-
tagende antal @ldre modtagere af om-
SOrg Og stptte.

Den tredje arsag er ZldreForums
hyppigere inddragelsc i internatio-
nalt samarbejde, oftest via invitatio-
ner til formanden. Det galder siledes
EU, som for to af sine videnskabelige
rammeprogrammer har bedt forman-
den om at lede to tilsynsrad, der skal
repracsentere en uathzngig kvalitets-
kontrol pd vegne af de deltagende
medlemsstaters befolkninger. Det ene
er programmet for europaeisk hjerne-
forskning, som iszr for demenssyg-
dommene har stor betydning for grup-
pen af ®ldre; det andet angér lever-
og kredslgbssygdomme, som ogsi i
vaesentlig grad inddrager midaldrende
og xldre.

Ogsa Europaradet traekker p& Zl-
dreForum, fgrst og fremmest pd omr3-
det videnskabsetik, hvor iseer demens-
forskningen er vigtig pga. den mang-
lende mulighed for informeret sam-
tykke i de svaere, men dermed ogs
meget behandlingskraevende tilfaelde.
P34 et andet omrade, hvor dansk zel-
dreomsorg og forebyggende indsatser
ligger i front, de forebyggende hjem-




mebesgg, har ZldreForum, sammen
med gruppen som arbejder viden-
skabeligt med s&danne besggs effekr,
etableret kontakt til flere lande, efter
at den danske ordning og dens resul-
tater er blevet kendt i udlandet. Et
konkret eksempel er den senere om-
talte engelsksprogede publikation om
dette emne, som i anledning af FN’s
Internationale ZAldredag 2006 blev
udgivet i oktober 2006.

Endelig skal p8 det nationale ni-
veau mere konkret naevnes den lg-
bende indsats, som Z&ldreForums
medlemmer og sckretariat yder ved
deltagelse som indledere, mgdeledere
eller undervisere i kontakten med l-
drerdd, seldreorganisationer, wldrefor-
skere m.fl., en indsats som har fundet
sted neesten hver uge i beretningsiret.

For ZldreForums udgivervirksom-
hed, der omtales nermere senere i
rsberetningen, yder mange forskere
og behandlere en afggrende og frivil-
lig indsats ved at stille deres under-
spgelsesresultater og gvrige erfarings-
grundlag til rddighed. For denne be-
redvillighed, som ZldrcForum ogsa
mgder i andre dele af ridets netveerk,
skal der her udtrykkes en varm tak.
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