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‘Fra radet til tinget

Legeordineret heroin nu

Baseret p4 udenlandske erfaringer er der basis for at skride direkte til handling

Danmark bgr 1zre af udlandet >
Spring forsggsordning over >
Reducerer kriminalitet >

Muligheden for at give gratis heroin til hardt bela-
stede narkomaner er dukket op i den danske debat
med regelmaessige mellemrum.

Ideen har vundet flere og flere tilhangere, og pa he-
ringen om lzgeordineret heroin fik den endnu et
lpft.

.Fra dagens begyndelse var der lagt op til, at det
var et muligt forspg, der skulle diskuteres. Alligevel
gik steraningen mod slutningen af hgringen mere i
retning af: Se nu at komme i gang — de hardest bela-
stede stofmisbrugere har ikke tid til at vente.

Metadon og heroin

I mange ar har man i Danmark behandlet narko-
maner med syntetisk morfin, herunder metadon.
Men for en mindre gruppe narkomaner har det vist
sig at veere utilstreekkeligt.

Flere steder i udlandet er man derfor géet skrid-
tet videre og har indfgrt behandling med heroin
som supplement til metadonbehandlingen for en
neje udvalgt gruppe stofmisbrugere.

Beretninger og forskningsrapporter fra disse
forsgg har lenge veeret kendt blandt danske eksper-
ter. Men nu blev der sat ansigter og steramer pa.
Forskere fra Schweiz, Holland og Tyskland var invi-
teret til at berette om deres erfaringer, og de kunne
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Danmark har en gruppe hixdt belastede narko-
maner, som kan blive hjulpet med legeordineret
heroin. Det drejer sig om en lille del af de i alt 9-
11.000 heroinafhangige stofmisbrugere. Udlandet
har for Iengst leveret bevisere p, at en sidan
behandling kan gennemfgres forsvarligt og med
gode resultater.

Derfor skal vi ikke spilde tiden med en forsggs-
ordning, mener mange eksperter. Der skal dog
forundersggelser til, fastholder Peter Ege fra K¢-
benhavns Kommune.

Heroin hjzelper pa stofmisbrugernes helbred, gi-
ver ferre d¢dsfald, og kan give en kraftig reduk-
tion i den narkotikarelaterede kriminaljtet.

Dette nyhedsbrev rapporterer fra horingen om leege-
ordineret heroin, som Folketingets Social- og Sund-
hedsudvalg holdt { Landstingssalen 25. maj i samar-
bejde med Teknologirddet. Podcast fra hgringen kan
hentes pd www.tekno.dk

fortzlle, at den legeordinerede heroin for lzengst er
gjort til fast behandlings-praksis i Schweiz og Hol-
land - og at den formentlig ogsa bliver det i Tysk-
land.

Forseg tager tid

Klinisk overlaege fra Kgpbenhavns Kommune, Chri-
stian Hvidt, gjorde pa heringen rede for de krav,
man matte stille til et serigst dansk forspg med lze-
geordineret heroin. Krav der blandt andet betyder,
at misbrugerne skal g& til underspgelse, udredning
og kontrol i mellem tre og seks maneder for at fa ud-
fyldt de npdvendige forspgs-protokoller - for de ud-
valgte misbrugere kan fa deres heroin.

Her var det sa at stemningen begyndte at vende.
Flere deltagere mindede om, at de for ni &r siden
havde siddet til en lignende haring og havde disku-
teret samme emne. I mellemtiden er der kommet
flere udenlandske undersggelser, der pegerienog
samuae retning. Nemlig at leegeordineret heroin har
stor positiv effekt for en swrlig gruppe narkomaner.
Sa nu kan man ikke vente lengere, mente de.

Sat pa spidsen drejet det sig om et valg raellem
ordentlig videnskab og hensynet til en gruppe sé-
kaldte 'kaotiske narkomaner’, der lever en kurnmer-
lig tilveerelse.

Udgiver
Teknologiridet
Antonigade 4
1106 Kebe nhavn K
TIf. 3332 O5 03
rtt@tekno .dk

Abonnement
Gratis pr. e mail
Tilmelding pa:
rtt@tekno. dk
Tidligere nyheds-
breve findes pa:
www.tekno.dk

ISSN: 1600 -2105

.del - E



TEXKNOLOGIRADETS NYHEDSBREV TIL FOLKETINGET

Et veludfort heroinforsgg tager tid, og forst bagefter
vil man pa baggrund af forsgget kunne tilbyde den
optimale behandling efter de saerlige forhold, der
gor sig geldende i Danmark. Men konsekvensen er,
at mange hundrede af de hardest belastede narko-
maner, skal vente endnu nogle 4r, fgr de kan fa en
behandling, der kan stabilisere deres liv, og for-
mentlig redde en del af dern fra at dg, som forman-
den for Radet for socialt udsatte, Preben Brandt ar-
gumenterede.

Kan vi da ikke bare ga i gang? lpd spprgsmalet
til overlege Christian Hvidt, der fulgte stemningen
ved atsige, at han da var "frisk pd at ga i gang med
en heroinbehandling med det samme” — men tilfp-
jede: "Sa kan vi sidde om aftenen og fortzelle hinan-
den, hvor godt det er gaet.”

Minimumsbetingelser

Socialoverlaege Peter Ege, fra Kgbenhavns Kommu-
ne - der ikke deltog i hgringen - mener, at der ikke er
nogen vej uden om forundersggelser:

"Det er klart, at er du misbruger, sa vil du hellere
have heroin i dag end i morgen. Men sa hurtigt far
vi det altsa ikke. Det ville veere uforsvarligt. Man
kan diskutere, om vi skal have randomiserede for-
spg med en kontrolgruppe som i Tyskland og Hol-
land. Det kan vi maske godt undvaere. Men det som
Christian Hvidt stiller op, det er er minimumsbetin-
gelser.”

"Hvis vi skal vide, hvad vi ger, sa ma vi have en
rimelig praecis beskrivelse af, hvordan patienterne
har det, s& vi kan male resultaterne. Det kraever at vi
vurderer deres sundhedstilstand, og ja, det vil tage
tre-seks maneder. Men det er jo ikke laenge i forhold
til, hvor leenge de allerede har ventet. Og de fir jo
stadig deres metadonbehandling. I det tyske forsgg
var det nok til at fastholde dem.”

Ingen mirakel medicin

Lederen af Center for Rusmiddelforskning i Arhus,
Mads Uffe Pedersen opfordrede fra fgrste faerd til at
sla koldt vand i blodet. Lad vaere med at tro, at laege-
ordineret heroin er en mirakellgsning for de 9-
11.000 danske stofmisbrugere, der er afhaengige af
heroin. Baseret pa de udenlandske erfaring er der
kun 600-1000 af dem, der kan komme pa tale til lee-
geordineret heroin, sagde han. Svarende til to-tre
pct. af alle danske stofmisbrugere.

Til gengzeld kan man hjalpe en gruppe menne-
sker, som er ekstremt hardt belastede og lever et
naesten ufatteligt usselt liv med sar, bylder, darlige
tender, leverbetaendelse, gadeprostitution, blan-
dingsmisbrug, psykiske sygdomme, kriminalitet,
fengselsophold, trusler, vold og d¢d. En gruppe som
erfaringsmeessigt ikke kan fastholdes med de geng-
se behandlinger, hverken med stoffri abstinensbe-
handling eller med metadonvedligeholdelse, forkla-
rede han.
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Sundhed og besparelser

. Oveni kommer, at heroin-behandling til narkoma-

ner ogsa gavner samfundet ~fordi heroin-
behandlede narkomaner begir langt mindre krimi-
nalitet. Det kan spare store penge, viser de uden-
landske heroin-undersggelser, der alle kredsede om
disse to spprgsmal ~ sundhed og gkonomi. Dog med
forskellig vaegtning.

De fprste schweiziske forspg udsprang af den
kaotiske situation i den sikaldte ‘Nilepark’ i Ziirich
— en offentlig park med et staerkt synligt stofmis-
brug, der plettede landets velfriserede omd¢gmme i
udlandet.

Forspget i Schweiz blev en sundhedsmaessig
succes for de narkomanery, som blev godkendt til at
veaere med. Syv ud af i var stadig i behandling efter
et &r - hvilket indenfor misbrugsbehandling er en
hpj succesrate. Og mange gik videre til stoffri af-
vanning.

Men i den schweiziske befolkning er det imid-
lertid ikke si meget hensynet til nartkomanemes ve
og vel, der har spillet en rolle. Heroin-programmet
er godkendt ved tre folkeafstemninger, hvor dets
positive effekt pa den narko-relaterede kriminalitet
har vaeret det afggrende argument.

100.000 kz. sparet pr. stofmisbruger

Holland har gennemfprt en grundig cost-benefit
analyse. En gruppe universitetspkonomer har be-
regnet, at sarnfundet i snit sparer rundt regnet
100.000 kroner for hver stofmisbruger, der kommer i
behandling med lzegeordineret heroin. Problemet
med regnestykket er imidlertid, at det langt hen ad
vejen er 'de forkerte’, der sparer penge. Nemlig for-
sikringsselskaberne. Besparelserne kan ikke bare
flyttes over i misbrugsbehandlingen, som den efter-
folgende debat viste.

Tveertimod skal der til en behandling med leege-
ordineret heroin i runde tal findes 150 millioner kro-
ner om aret, pipegede folketingsmediem Hans An-
dersen (V). Penge der skal findes, hvis man vil sikre
en mindre gruppe hardt belastede medborgere et
nogenlunde veerdigt liv.

Heroin er nyt og speendende

Men pengene til heroinbehandling skal nok komme,
vurderer Peter Ege. I forvejen bruges 600-700 millio-
ner kroner pa behandling af stofmisbrugere. Men
"behandlingsintensiteten erlav, og smerret er
spredt tyndt ud,” siger socialoverlzegen:

"Politikerne vil hellere bevilge penge til noget
nyt og spektakuleert, frem for at gge kvaliteten i den
nuvarende behandling. Mange behandlere taler for
flere penge til metadonbehandling og til psykosoci-
al behandling. Men der er ikke den store politiske
vilje til at opruste misbrugsbehandlingen pa den
kedelige mé&de med flere penge til personaleressour-
cer. Og der er ogsa en gruppe misbrugere, sor ikke
kan profitere af den. Sa jeg tror nok vi skal fa penge
til heroin-behandling,” siger Peter Ege.
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Erfaringerne fra udlandet peger i gvrigt i retning af,
at kvaliteten i hele behandlingssystemet stiger, nar
heroin-behandlingen indfpres. Maske pa grund af
en generelt pget opmeerksomhed.

Fremtiden med heroin-behandling
Kigger man fem-ti &r frem i tiden — hvor heroinbe-
handlingen méske er blevet en del af den danske
behandlings-palet — mé man forestille sig omkring
ti heroin-centre rundt om ilandet. En rsekke centrei
Kgbenhavn, et par stykker i Arhus og et i nogle stor-
re provinsbyer, mente Mads Uffe Pedersen, leder af
Center for Rusmiddelforskning ved Aarhus Univer-
sitet.

1Schweiz, som har leengst erfaring — men ogsé
en sarlig geografi ~ har man flere steder placeret
centre for udlevering af leegeordineret heroin i byer
med ned til 20.000 indbyggere. I begyndelsen vakte
det stor modvilje. Men accepten har indfundet sig, i
takt med det meerkbare fald i kriminaliteten.

En basal forskel mellem metadon og heroinbe-
handling bestar i, at metadonen kan indtages en
enkelt gang om dagen, mens heroin kraever flere
daglige indtag. I praksis gives heroin sammen med
metadon, der tager de veerste abstinenser. Men det
rorer ikke ved, at heroinen skal tages betydeligt of-
tere end metadon. Igsningen pa leengere sigt kan
vaere "tag-med-hjem doser”, foreslog Christian
Hvidt. Noget man ikke har prgvet andre steder, men
dog overvejet i Holland.

Heroin: En inhuman, teknisk lgsning

En enkelt kraftig stemme rejser sig imod den positi-
ve stemning til fordel for den leegeordinerede hero-
in. Den kommer fra Landsforeningen af pargrende
til stofmisbrugere, hvis formand er Annemarie Out-
ze:

Hovedargumentet er, at heroin-behandlingen
fjerner foraeldrenes sidste hib, om at deres sgn eller
datter kan blive stoffri — samtidig med at heroin gi-
ver en rus og efterfglgende nedture, der gor normal
menneskelig kontakt meget vanskelig. Dermed mi-
ster man endeligt sit barn.

"Der er ikke tale om human narkobehandling,
men om en teknisk lgsning ~ man lapper pa et sar,
sorm man godt ved ikke vil laeges, fordi kuren er for-
kert.”

Foraeldreforeningen slog et slag for i stedet at in-
tensivere den psyko-sociale behandling. Andre pa-
rerende tog dog pa hgringen afstand fra synspunk-
tet hos Landsforeningen af pargrende til stofmis-
brugere, og opfordrede i stedet til at seette gang i he-
roin-behandlingen sa hurtigt som muligt.
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Jergen Kjaer, Brugerforeningen
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Michael Lodberg Olsen, Foreningen for narkolgs-
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Fra rddet til tinget udgives af Teknologirddets
Sekretariat. Redaktpr Ida Leisner. Dette nyhedsbrev
er skrevet af freelance journalist Thomas Klenow
With.
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