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Opleg til hgring marts 2007

Mange kvinder, ... faktisk de fleste...oplever mgdet med retssystemet som en belastning oveni at
vare blevet voldtaget.

Det er en kendsgerning, man ikke kan sidde overhgrig, nar man som jeg arbejder med den
psykologiske behandling af voldtaegtsofre. Efter at have siddet med over hundrede af kvinder, der
har valgt at anmelde den voldtegt, de har varet udsat for, er forestillinger blevet til konkret viden
om de mange forhold i retsprocessen, der far en ikke ubetydelig indflydelse pa den
rehabiliteringsproces, som kvinderne skal igennem efter en voldtegt. Erfaringer er blevet til en
undersggelse af kvinders oplevelse af retsprocessen efter voldtegt, fordi deres af oplevelse af
afmagt i mgdet med retssystemet, motiverede mig til ikke alene gennem undersggelsen at give
kvinderne stemme, men ogsa til selv at have stemmen.

For kvinder bliver ikke behandlet godt nok, nar de kan komme til at opleve, at de igen, om end pa
anden vis, bliver kr@nket i mgdet med paragraffer, procedurer og retspraksis!!!

Derfor stér jeg her i dag. Som kvinde, som psykolog og som fortaler for de mange kvinder - og
mand, der er blevet voldtaget og som har valgt eller valger at anmelde i fremtiden. Kvinders
reaktioner efter en voldtagt, deres oplevelse af dele af retspraksis og konkrete forslag til
forbedringer af kvinders retsstilling vil vare pa dagsordenen.

De psykologiske aspekter af en voldtaegt

En voldtegt er en fysisk kreenkelse. Det er en psykisk krenkelse. Men det er ogsa en moralsk
krenkelse. Udover reaktioner som chok og fortvivlelse, magteslgshed, efterlader en voldtegt ogsa
mange kvinder med en fglelse af at vaere grundleggende forandrede bagefter. Hvem er jeg, der kan
voldtages!!!

Fglelsen at vare forandret skaber tvivl og usikkerhed, og mange kan komme til at opleve, at de
pludselig ikke kan se folk i gjnene, at de ikke tgr gi alene p& gaden eller at de, i det hele taget er i
stand til at agere som de plejer.

Kvinderne forteller om en flosset setvfglelse. Tror andre pé det, som jeg selv har sa svert ved at
forsta og tro pa er sket?” sagde en. Eller som en kvinde udtrykte det:

“Man har altid den der tvivl. Selvom halvfems % indeni én siger, at overgrebet ikke var i orden, sd
er der alligevel ti %, der til det sidste, fdr én til at tvivle pd, om man har opfattet situationen
rigtigt.” '

Kvinden her havde vearet udsat for en overfaldsvoldtagt, hvor politiet anholdt gerningsmanden pa
gerningsstedet, mens han var i faerd med at forgribe sig pa hende. Uagtet der var klare tegn pa, at
der var sket en forbrydelse, nagede tvivlen om hvilken betydning kvinden skulle tillegge
overgrebet.

Et seksuelt overgreb udlgser mange spgrgsmal:
Hvad er der sket? Er det virkelig sket? Hvordan kunne det ske?

Men ogsé spgrgsmal af mere eksistentiel karakter treenger sig p. Hvad er mening? Hvad er moral?
Hvad er retferdighed?




I behandlingsarbejdet ser jeg, at mange, i et forsgg pa at finde svar pa de mange spgrgsmal, selv
tager ansvar for det, der er sket. Alt for mange sgger svaret i egen skyld.

For de fleste kvinder, der mgder til den fgrste psykologsamtale mgder ogséd med spgrgsmal om egen
andel] i det seksuelle overgreb og med overvejelser om, om den modstand de ydede for at hindre at
overgrebet fandt sted overhovedet var tilstreekkelig. Mange er ikke selv tilfredse med deres indsats
og det faktum kan komme til at tilsides®tte, at ansvaret for voldtegten er mandens. Paradoksalt nok
kan det vare lettere at bere egen skyld og dermed finde den forklaring pa hvorfor overgrebet fandt
sted, end at skulle forlige sig med, at et andet menneske med vilje har gjort dem ondt. For det er
uden mening.

Men der skal findes en form for mening og kvinderne skal i gang med at forholde sig til det der er
sket, i samspil med andre, - og i det forsgg genskabe et billede af sig selv, med de kompetencer de
pludselig er blevet i tvivl om de bestrider.

En vanskelig relation

I denne tilstand mgder kvinderne ordensmagten , hvor objektivitetskravet, som
chefkriminalinspektgr Per Larsen udtrykker det, er politiets adelsmarke. Hvor det primare
succeskriterie er at fange forbryderen. Og hvor hovedparten af styrken er mand. Politiets kendskab
til ofres situation og behov er i dag langt bedre end for blot nogle ar siden, men det @&ndrer ikke ved
det mods®tningsfyldte i situationen — set fra ofrets side.

For politiet er, som en kvinde udtrykte det, begges mand, bade ofret og gerningsmandens. Det
medvirker til, at langt de fleste kvinder bliver i tvivl, om de bliver troet pa. De oplever, at der i
efterforskningsprocessen er mere fokus pa gerningsmanden og mindre pa deres behov for omsorg,
hjlp og stgtte — og retferdighed.

Nar kvinder anmelder, anmelder de i tillid og af ngd. De henvender sig til politiet for, at
retferdigheden skal ske fyldest. Og det man ser er, at de gér langt i retferdighedens navn.

For kvinderne ggr sig umage.

De indtager positionen som “’det gode vidne” og forsgger at besvare de mange spgrgsmal, som
politiet stiller, i en situation hvor de netop har oplevet en frygt, de ikke fgr har kendt til, et ubehag,
som de ikke har lyst til at genopleve ved at tale om det, og en lyst til at benzgte det der er sket .

Kvinderne gar langt fordi de, som andre mennesker i ngd, har brug for andres omsorg og forstaelse.
Ogsa for politiets. De har brug for den hjzlp og den beskyttelse, som politiet og det gvrige
retsvaesen repraesenterer. Derfor vil de g langt for at opbygge en konstruktiv relation til politiet. En
relation, som kan udtrykkes saledes: Vi er samarbejdspartnere. Vi er falles om noget, der skal
tjene et feelles formal. Jeg ggr mit til, at det skal lykkes. Jeg hjzlper retssystemet. Og sd hjelper
retssystemet mig”. Denne strategi hjelper kvinderne til at opretholde et billede af, at de kan ggre en
forskel, som et modsvar til overgrebssituationen, hvor mange oplevede, at de ikke at kunne stille
noget op.

Trovaerdighedens kompleksitet

Samarbejdet med politiet i afhgringssituationen kan derfor vare medvirkende til at skabe en form
for mening og struktur i en kaotisk situation.




Men mange kvinder forteller, at de har matte forholde sig til spgrgsmal og attituder fra politiet, som
har gjort dem i tvivl, om politiet ansa dem for trovaerdige. En kvinde, blev af en kriminalassistent
spurgt: "Hvorfor gjorde du ikke modstand?”” Kvinden fortalte senere, hvordan hun dukkede sig ved
spgrgsmalet. Hun havde jo stillet det samme spgrgsmal til sig selv, og kriminalassistenten
forsterkede med sit spgrgsmal hendes egen fglelse af, at det her havde hun ikke klaret szrligt godt.
Hun forstod eller tolkede, at det ogsa var kriminalassistentens opfattelse.

Andre kvinder kan fortzlle om kommentarer i retning af: ”” Ved du ikke, at nar du gar hjem med en
mand, sd ma du ogsé vere klar over, at formalet er at have sex.” eller ”Er du sikker pa du ikke
anmelder, fordi du er flov over at have veret sammen med sadan én!” Man kan forestille sig,
hvilken betydning en sadan udtalt (ned)vurdering ma have haft pé resten af kvindens beretning — og
dermed pé den vidneforklaring kriminalassistenten kan nedfelde.

Og hvad verre er: En oplevet skeptisk holdning fra politiets side kan komme til at spille sammen
med kvindernes manglende overblik, tvivl, og deres stille hab om, at overgrebet maske alligevel
ikke var sa alvorligt. Kvinderne gnsker, som udgangspunkt ikke at veere bragt i den situation at vare
blevet voldtaget og de tager gerne imod en mulighed for at bagatelliserer overgrebet og de
reaktioner, der efterfglgende melder sig. Derved bliver deres egne lgftede pegefingre. For hvis
politiet ikke tror pa dem — ja sa er det nok alligevel noget de har bildt sig ind eller maske
overdrevet. Kvinderne oplever dilemmaer i afhgringssituationen, som de forsgger at lgse ved at
anvende selvundertrykkende strategier, hvor de kommer til at krenke sig selv. De ser igen kritisk pa
deres egen andel i det overgreb, der er sket. Var det mon min egen skyld?

Det er ikke kun hos politiet, at troverdighedsspgrgsmalet dukker op. Frygten for ikke at blive

fundet troverdig kommer ogsa i spil i samarbejdet med bistandsadvokater, i forbindelse med
afgprelsen i efterforskningssagen og i selve retssagen. Ogsa den periode som efterforskningsarbejde
lgber i, kan rokke ved kvindernes oplevelse af at blive troet pa.

At der kan gé halve og hele ar fgr der falder afggrelse i en voldtegtssag sag giver kvinderne en
pinefuld ventetid, hvor mange oplever, at det kan vare svert at komme videre med deres liv.
Hvorfor sker der ikke noget i sagen? Hvorfor hgrer jeg ikke noget? Er det fordi de tror mere pa
gerningsmanden end mig? Uvisheden sperrer for at kvinderne kan komme videre med deres liv....
Som en kvinde forteller:

I lang tid sd teenkte jeg pd det hele tiden, og sd blev det efterhanden lidt mindre. Men alligevel sa ld
det der hele tiden. Hvis telefonen ringede pa merkelige tidspunkter, eller hvis der ld en besked, sd
blev jeg nervgs. Og sd blev det alligevel en naturlig dl af mit liv. Jeg tenkte ikke over, at jeg teenkte
pd det. Jeg taenkte ikke pd det hele tiden, men pd en eller anden mdde alligevel........ hvis man kan
sige det sddan.

Som I har hgrt, henlegges to ud af tre sager, hvor der er rejst sigtelse. Det er et resultat, der
opleves, ikke blot som en underkendelse af kvindernes egen oplevelse af det hendte, men det ryster
ogsé deres retsfglelse, deres forstaelse af retferdighed og deres tillid til at ordensmagten kan stille
op, nar det virkelig geelder. Som en kvinde sagde, da hun kom hjem og fandt det brev fra
statsadvokaturen, hvor hun blev oplyst om afggrelsen: '

Det kunne have varet en cvkel, der var blevet stjdlet, og som de ikke kunne finde. Det kunne de lige
sd godt have skrevet om. Det var sd koldt og upersonligt. Det udtrykte sadan en ligegyldig




fornemmelse. Vi er fuldstendig ligeglade. Du er bare et nummer i raekken, der lige skal have
besked. Det er endnu en sag, der tager for lang til for os at opklare. Det gider vi ikke at bruge tid
pd. Jeg forestillede mig at de bare havde alle mulige breve liggende, til udfyldelse af navn og dato,
inden de skulle sendes af sted. Jeg fik et tre sider langt brev fyldt med stavefejl. Nogle steder havde
de fundet fejlen: Her er en fejl, jeg streger det ud i hdanden og skriver det rigtige over: De har ikke
engang tid til at printe et nyt ud. "' Klokken er to minutter i, jeg skal nd det inden jeg har fri. Et er at
fa et brev, hvor der stdar grimme ting i, noget andet er, at fd et brev fyldt med fejl. Selv mit navn var
stavet forkert. Det kan fandme ikke veere mere ligegyldigt.

Kvinden fortalte videre hvordan oplevelsen af ikke at blive taget alvorligt, fgrte til refleksioner om
egen betydning efter statsadvokaturens afggrelse:

Og jeg fik en fornemmelse af at veere ligegyldig, intet veerd. Og jeg fplte mig helt alene i verden. Jeg
tror, at hvis politiet havde gjort noget mere, hvis de havde veeret der, sd havde jeg mdske ikke fplt
mig alene pd samme mdde, fordi jeg sd vidste, at der var nogen, der kempede min sag. De var de
eneste, der kunne sprge for, at det blev anderledes.

Den processuelle retfaerdighed

Som beskrevet oplever mange kvinder sig som sarte sjle eller i hvert fald frargvet deres normale
kompetencer for at veere i livet i en tid efter overgrebet.

Der er desvarre ikke mange, der fgler sig i stand til at reagere som denne kvinde, der, der med
udtrykte det som en ngdvendighed at konfrontere sig med gerningsmanden under hendes
vidneforklaring med denne begrundelse:

Altsd jeg ville gerne have, at han skulle se at jeg var et menneske, altsd en der sad med fplelser og
kunne tale. At jeg ikke bare var en dgd hval der ld i en seng og kunne misbruges. Det skulle ga op
for ham, at han havde gjort det overfor en forkert pige. Jeg er ikke en uintelligent, dum blondine.
Jeg kan fandme finde ud af at formulere mig og sige fra. Jeg er et menneske. Der skulle han have
lov at se.

Kvinden var i stand til at mgnstre det overskud, der skulle til for at rejse sig fra offerets rolle og tage
til genmale, men for de fleste kvinder er mgdet med retssystemet og gerningsmanden lig mere en
konfrontation med en skreemmende oplevelse.

Der er begrensede muligheder for at tage til genmale i det danske retssystem. Det er de ferreste,
der som den netop omtalte kvinde, far sin sag for retten, - og i retten star det pa ingen méade kvinde
frit for at tage til genmale overfor gerningsmanden. Men de fleste kvinder gnsker muligheden for
genmzle.

Spgrger man kvinderne om grunde til at anmelde, svarer de fleste, at det der er sket, skal ydes
retfeerdighed. Det skal have en konsekvens at have begdet et overgreb, det skal stoppes og for alt 1
verden ikke komme til at overga flere. Det vil fgles retferdigt.




Men kvinderne taler om forskellige former for retferdighed. De taler som sagt om en straffende
retferdighed, som den handhzves via love og paragraffer, men som jeg har nevnt er det et fatal af
kvinder, der ser sagen ende foran en dommer — og sig selv foran sdvel dommer som gerningsmand.
Men at opna en fglelse af at blive retfaerdigt behandlet henger ikke altid sammen med hvor sagen
ender, men hvordan man nér frem. Det drejer om at fa en fair og retferdig behandling af fgrst
politiet siden retsvasnet i processen fra anmeldelse til afslutning. Kvinderne taler om oplevelsen af
en processuel retferdighed — eller maske snarere om fraveret af processuel retfzrdighed. Ikke
mindst nar deres sag bliver henlagt.

Spgrger man kvinder om, hvad de kunne have gnsket sig anderledes i deres mgde med politi og
retsvasen, peger de alle pa en ting: Et mere personligt udtryk for og tilkendegivelse af, at man er
klar over at de befinder sig i en sver situation.

De sgger medmenneskelighed og bevarelse af vaerdighed gennem hele den proces de gennemgar fra
start til slut. En positiv kommentar, et smil, en hand pa en skulder kan vare medvirkende til, at en
ellers ubehagelig oplevelse mildnes og bliver til et mgde med respekt og en attitude, der signalerer:
”Der er sket dig noget, som ikke ma ske. Du er kommet det rigtige sted hen. Nu skal vi ggre, hvad
vi kan for at opklare forbrydelsen og hjelpe dig pa vej”.

For kvinderne har brug for hjlp til at udbygge deres historie om at vare blevet voldtaget, - med
billedet af at veere et menneske, der anerkendes.

Det er politiets opgave at efterforske og opklare forbrydelser, det er der nappe nogen af de
kvinderne, der vil vaere uenige i. Men det ser sommetider ud som om politiet nesten kommer til at
spande ben for sig selv, nar de udviser ringe forstaelse for den person, der sidder overfor dem.
Kvinden er kilde til den information, der kan felde gerningsmanden, men kilden tgrrer hurtigt ud,
hvis man ikke forsgger at fglge dens lgb. Skal det modvirkes mé der udvikles en hgjere grad af
ekspertise i at athgre kvinder, der anmelder voldtagt. Og med ekspertise mener jeg ikke blot
erfaringer fra lignende sager, men i lige sa hgj grad erfaring i og fornemmelse for at sidde overfor
en kvinde, der netop er blevet voldtaget. Man ved, at det er ngdvendigt med sarligt uddannede
politifolk, nar det drejer sig om afhgring af bgrn udsat for seksuelle overgreb. Men det er ogsa
ngdvendigt nér det gelder voksne kvinder. I England har man uddannet szrlige betjente til at afhgre
voksne udsat for seksuelle overgreb. Man kunne gnske, at noget lignende ville vare muligt i
Danmark.
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ager-der-anme henlzgges. Det stiller, for mig at se stgrre
krav til 0pf¢lgnmg 1 det retssystem der afg;zsr sageme Et brev i entreen, ofte skrevet pa en made,
som kan vare sveert gennemskueligt, efterlader ofte kvinderne med flere spgrgsmal end svar. Og det
er spgrgsmal de skal have lov til at stille til dem der har truffet afggrelserne. Der skal gives
mulighed for personlig kontakt med politi eller anklagemyndighed i henl®ggelsessager
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Den lange ventetid fra anmeldelse til sagens afggrelse fgles ofte leengere fordi mange kvinder
oplever at tilgangen til informationer om deres sag er begranset. Som en siger:

Det er en fplelse, at man har stillet op til en mmasse den forste tid, hvor man har fortalt om noget
som er meget personligt og som har @ndret ens liv, og sd pludselig hgrer man ikke noget. Sa bliver
man ligegyldig. Det kan veere sveert at affinde sig med.




I det seksuelle overgreb blev kvinderne frataget deres ret til at bestemme over deres krop og liv. I
mgdet med politiet og domstolene kan kvinderne atter opleve at blive sat ud af spillet og fastholdt i
en magteslgs og passiv position.

Anerkendelse bliver det lod péa vegtskalen, der kan afbalancere en fglelsesmassigt belastende
situation, ogsa nar en gerningsmand ikke dgmmes, for det han har gjort. En professionel og
empatisk politimand, fysiske rammer, der tilgodeser den fglelsesmassige tilstand kvinderne er i,
fortlgbende ajourfgring om sagens gang, hurtig sagsbehandling og en verdig behandling i retssalen
er af lige sé stor betydning, som sagens udfald.

Det er mindst lige sa vigtigt for kvinder, der har varet udsat for et seksuelt overgreb, at de fgler sig
retferdigt og respektfuldt behandlet af selv samme myndigheder, de sgger retfardighed hos. “For
det gor en forskel, som en kvinde sagde, at blive anerkendt som en, der har oplevet noget ganske
usaedvanligt.”
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Pjece:

Center for Voldtaegtsofre.




Center for Valdtaeotsolrve
Riionalt behandline: oo
videncenter




Center for ¥oldteegtsofre

Hvad or Center for Voldtaegtsofre?

Rigshospitalets Center for Voldtegtsofre
er et sted, hvor man kan fa hjelp, hvis
man har veret udsat for voldtagt eller
voldtagtsforseg.

Man kan f& hjalp uanset om man har
anmeldt voldtaegten til politiet eller ej.

Man kan komme uden forudgaende aftale.

Centret har dbent degnet rundt.




Center for Yoldteegtsofre

Hyad sker dev pe contret?

Nar man kommer til centret, tager en
sygeplejerske imod, og man bliver tilset af
en kvindelig lazge. Man kan f& foretaget en
retsmedicinsk undersggelse som senerc
kan bruges som bevis i en eventuel retssag,
hvis man valger at politianmelde.

Hvis man har anmeldt voldtegten eller
voldtegtsforseget til politiet, vil politiet
serge for at der kan blive foretaget en
undersggelse pd centret.

Efterfolgende kan man blive tilbudt gratis
hjelp hos psykolog og socialradgiver péa
centret. Man har mulighed for at overnatte
eller opholde sig 1 kortere tid pd centret.

Politianmeldelse elier ¢f?

Det er op til den enkelte om voldtegten
skal anmeldes til politict. Personalet pa
centret vil viere behjelpelig med
vejledning og eventuel kontakt til politict.
og advokat.

)

-~

Center for joldteegtsofre

Hivorndy Kan man henvende sig? v

Henvendelse til centret skal fortrinsvis ske
inden for 72 timer efter voldtegt eller
voldtegtsforseg.

Centret kan dog modtage alle der for nylig
har vaeret udsat for voldtagt eller
voldtagtsforseg, og som har akut behov
for undersggelse, behandling eller
radgivning.

Man er altid velkommen til at ringe og tale
med os.

1002 ST 'WOI) GROT} 0




Center for Yoldteegtsofre

Hvordan kontakter man centret?

Vagthavende sygeplejerske kan kontaktes
degnet rundt ved at ringe til telefon:

35455032

Sekretariatet kan kontaktes hverdage ved at
ringe til telefon:

354540 85

Man kan ogsa henvende sig direkte pé
adressen:

Center for Voldtagtsofre
opgang 5, 3.sal, afsnit 5032
Rigshospitalet, Juliane Maries Vej
2100 Kegbenhavn 9.

www. centerforvoldtaegtsolre.dk

Mellem kl. 22 og 06 skal man gd gennem
Rigshospitalets Hovedindgang.

Center for Yoldtaegtsofre

Sadan tinder du centret et

Feslledparken

Rigshospiralet

sy ailatafaita Iyl Tamilasa b al,




Pjece:

Nar man foler sig seksuelt kraenket af et andet
menneske.




Nar man

foler sig seksuelt
kraenket

af et andet
menneske

Juliane Marie Centret
Rigshospitalet




e

Tale sammen

Nar man har veeret udsat for en seksuel
kreenkelse, kan man sta tilbage med
kaotiske tanker, folelser og ubesvarede
spergsmal. Hvad skete der? Hvordan
kunne det ske? Hvad taenkte han pa?
Hvilke tanker ger han sig nu?

Denne folder er skrevet til dig, som
teenker, at det kunne vaere en hjeelp at
fa den anden part i tale — direkte eller
indirekte.

Maske har du brug for at reagere og
forteelle, hvordan du oplevede
situationen mellem jer. Maske vil du
gerne lade den anden part vide, hvilke
konsekvenser mgdet med ham har haft
for dig. Eller for at stille ham spgrgsmal,
om hvad der skete. Maske taenker du
pa, at det vil kunne hjaelpe dig at se den
anden part i gjnene. Og gér du rundt og
er bange for at komme tit at mede ham
igen, har du maske brug for at sikre dig,
at det kan forega pa en god og sikker
made.

Der kan vasre mange andre grunde til,
at du overvejer at kontakte den mand,
du foler dig kraenket af. Nogle @nsker
at tage kontakt kort tid efter overgrebet,
andre farst lzenge efter.

Uanset hvad du beslutter dig for, vil du
kunne fa hjzelp til at tale om dine
overvejelser og




til at til at fere dem ud i livet, hvis det er
det, du veelger. Til Juliane Marie Centret
pa Rigshospitalet er knyttet en medar-
bejder, der har seerlig erfaring med
dette.

Hvordan formidles
kontakten

Er den seksuelle kraenkelse anmeldt til
politiet, vil dit enske om at made den
anden part blive formidlet via politiet. Er
overgrebet ikke anmeldt, skal der tages
kontakt — med eller uden centrets hjzelp.
Mange veelger at skrive eller maile. For
nogle falder det lige for, mens andre
gerne vil have hjaelp til at udtrykke sig.
Uanset om overgrebet er anmeldt eller
ej, bygger kontakten mellem parterne pa
frivillighed. Man kan med andre ord ikke
tvinge eller palaegge nogen til at deltage
i noget, og der er ingen garanti for, at
den anden part vil medvirke.

Brev eller made

Nogile kvinder gnsker, at kontakten med
den anden part udelukkende holdes
skriftlig. Andre vil gerne mgdes ansigt til
ansigt. Er det tilfeeldet, kan vi hjeelpe
med at tilrettelaegge og gennemfare en
samtale. Forud for en samtale taler
centrets medarbejder med hver af
parterne en eller flere gange for at gere
dem fortrolige med, hvad der skal ske
pa mgdet.

Medet finder sted pa et neutralt og
trygt sted. Man kan komme alene,
eller man kan tage en eller flere
personer med sig. Dette aftales pa
forhand.

L

Samtale mellem
parterne

Formalet med en samtale er at give
begge parter mulighed for at komme
til orde og lytte til hinanden. Hver far
mulighed for at forteelle sin oplevelse
af, hvad der skete og here den an-
dens oplevelse. Og der er mulighed
for at stille spegrgsmal til hinanden.

Formalet er saledes ikke at blive
enige om arsag og skyld, men at
fortaelle hinanden, hvordan man ser
pa det, der skete, og hvordan det
har pavirket bade en selv og ens
omgivelser.

Nar det er gjort, rettes blikket
fremad, og der tales om, hvordan
der kan rades bod pa den skade, der
er sket, eller hvordan fremtiden skal
se ud.

Centrets medarbejder er tilstede
under samtalen og serger for, at
begge kommer til orde. Hvad der
bliver sagt mellem parterne er
omfattet af fortrolighed for alle.
Samtalen refereres ikke videre
af centrets medarbejder.




Opstar der efterfelgende behov, kan
samtalen falges op af individuelle
samtaler.

Kontakt

Er du interesseret i at hgre mere, kan du
sperge en af centrets medarbejdere
eller direkte kontakte:

Karin Sten Madsen
TIf. 4038 6438

Marts 2004
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Information om juridisk hjeelp efter et
seksuelt overgreb




Information om
juridisk hjzin
efter et seksueit overgreh

Réd og vejledning om hvor du kan henvende dig for at fa hjlp, hvilke
rettigheder du har, om muligheden for at fa advokatbistand, og om hvor-
dan du far erstatning, hvis du er blevet udsat for voldtagt eller forsgg pa
voldtzgt.




Hvis du har veret udsat for vold-
tagt eller forsgg pa voldtegt, kan
du anmelde det til politiet. Det kan
vare af stor betydning for politiets
efterforskning at fa foretaget ngd-
vendige afhgringer og undersggel-
ser s& hurtigt som muligt.

Anmeldelse til politiet har ogsa be-
tydning for din mulighed for at fa
hjelp og erstatning fra det offentli-
ge. Det er saledes kun hvis der er
indgivet politianmeldelse, at du kan
fa gratis advokatbistand. Som ud-
gangspunkt kan du kun f3 erstat-
ning via Erstatningsn®vnet (se ne-
denfor), hvis du har anmeldt inden-
for 24 timer.

Endelig er anmeldelse til politiet
naturligvis en forudsztning for at
gerningsmanden bliver dgmt for
det, han har gjort mod dig.

Bistandsadvokat

Allerede ved din fgrste forklaring
til politiet, har du mulighed for at fa
en advokat tilstede, eller have tele-
fonisk kontakt med en advokat.
Man kalder det en bistandsadvokat.

Politiet vil oplyse dig om, at du au-
tomatisk far tildelt en bistandsad-
vokat medmindre du udtrykkeligt
frasiger dig dette.

?nsker du en bestemt advokat, kan
du give navnet til politiet.

En bistandsadvokat betales af det
offentlige og er saledes gratis for
dig. Advokatens opgaver er iser:

L. at stgtte, bista og vejlede dig ved
afhgring hos politiet,

2. at vejlede dig om a) hvad der
sker mens politiet efterforsker
sagen, b) anklagemyndighedens
overvejelser om der skal rejses
tiltale, c) reglerne om tiltalefra-
fald og mulighederne for at kla-
ge over dette.

3. at gennemga sagens akter og i
den forbindelse tage sig af kon-
takten til politiet og andre of-
fentlige myndigheder, forsik-
ringsselskaber m.v.

4. at radgive dig om muligheden
for behandling hos psykolog,
speciallege og oplyse om hvor-
dan, der kan sgges erstatning for
de udgifter, du har haft.

5. at udarbejde én erstatningsopgg-
relse og i den forbindelse vare
behjzlpelig med at indhente er-
klzringer, dokumentation m.v.,
og at fremsatte erstatningskravet
i retten.

Center for mﬂag\solre




. at vejlede om forlgbet af retsmg-
det, herunder vare tilstede og
hjzlpe dig, hvis du skal afgive
vidneforklaring i retten.

Erstatning

Du kan kreeve erstatning for de ud-
gifter, du har haft. Det kan vere
udgifter til psykolog eller anden
behandling, transportudgifter m.v.
Det er meget vigtigt, at du gemmer
kvitteringer.

Hyvis du i forbindelse med voldteg-
ten har fact gdelagt ting, som f.eks.
tdj, ur, smykker, briller, proteser el-
ler lignende, er det vigtigt, at du ik-
ke smider det gdelagte vak.

Hvis du har mistet Ign pa grund af
voldtegten, kan du fa erstatning for
tabt arbejdsfortjeneste. Dette skal
dokumenteres i form af et brev fra
din arbejdsgiver med oplysning om,
hvorndr og hvor lenge du har vaeret
vek fra arbejdet, oplysning om at
du ikke har faet Ign og oplysning
om, hvad du normalt ville have
tjent i den tid, du har vacret syge-
meldt.

Hvis du har faet skader pa dine
tender, skal du straks ga til din
egen tandlzge, der skal skrive en
erklzring om, hvilke skader, der er
sket, og hvor omfattende de er,
samt hvad det vil koste at udbedre
skaderne pa dine tender.

Derudover har du mulighed for at
fa godtggrelse for sakaldt svie og
smerte. Godtggrelsen ydes med en
given takst pr. dag, du har varet
sengeliggende eller oppegéende
sygemeldt.

Der vil i den forbindelse skulle
indhentes en udtalelse eller en er-
klering fra din lege med ner-mere
oplysning om, hvornér du blev sy-
gemeldt og hvor lznge.

Der vil derudover vare mulighed
for at fa godtggrelse for sikaldt
tort. Det er en gkonomisk godtgg-
relse du far, fordi voldtegten har
indebaret et angreb pa dig. Tort-
godtggrelse fastsettes skgnsmas-
sigt og varierer fra belgb i stgrrel-
sesorden kr. 10.000 op til kr.
100.000 i helt specielle tilfzlde.

Der vil i helt specielle tilfelde kun-
ne ydes godtggrelse for varigt mén
og/eller erstatning for erhvervsev-
netab.

Selvom den der har overfaldet dig
ikke har penge til at betale dig er-
statning, vil du kunne fa erstatning
fra det offentlige via det sakaldte
Erstatningsnavn — Navnet vedrg-
rende erstatning til ofre for forbry-
delser.

Endelig vil der muligvis ogs vare
mulighed for at fa erstatning, hjzlp
til behandlerudgifter m.v. via dine
egne forsikringer.

Ceonter tor Yoldteaqtsofre




Hyvis der bliver rejst tiltale mod
gerningsmanden, kan du forvente at
blive indkaldt til retten og skulle
afgive forklaring om det, der er
sket. Du betragtes ikke som part i
sagen, men som anklagemyndighe-
dens vidne, og du skal derfor afgive
vidneforklaring.

Du har ret til at have din bistands-
advokat med i retten, og denne kan
sidde ved siden af dig i vidneskran-
ken, hvis du gnsker dette. Du vil
kun blive stillet spgrgsmal om selve
sagen, og spgrgsmélene vil i over-
vejende grad blive stillet af ankla-
gemyndigheden. Dog har
dommeren og gerningsmandens
forsvarsadvokat ogsa mulighed for
at stille spgrgsmal til dig. Din bi-
standsadvokat har ogsa mulighed
for at stille dig spgrgsmal, hvis det
er ngdvendigt, f.eks. til belysning
af dit erstatningskrav.

Dit erstatningskrav vil blive frem-
sat over for dommeren af bistands-
advokaten. Dommeren vil enten ta-
ge stilling til kravet eller lade det
ga videre til Erstatningsnavnet,
hvis f.eks. den forngdne dokumen-
tation mangler.

Hvis du ikke gnsker at gernings-
manden er tilstede, nar du skal af-
give forklaring, kan din bistands-
advokat eller anklagemyndigheden
anmode om, at gerningsmanden
skal forlade retssalen.

Yderligere oplysninger
Hvis du har behov for yderligere
oplysninger, kan du tale med per-
sonalet i Center for Voldtegtsofre,
Rigshospitalet, din bistandsadvokat
eller politiet.

Dennc pjece er udarbejdet af advokat Helle 11ald i samarbejde med Center for Voldizgtsotre, Rigshospitalet. Marts 2004

Coarter for Yoldisegisolre




Pjece:

Reaktioner efter et seksuelt overgreb




Reaktioner
efter
et seksuelt overgreh

Denne pjece er skrevet for at svare pa nogle af de sporgsmil, vi pa
Center for Voldtegtsofre ofte bliver stillet af dem der har veret
udsat for et seksuelt overgreb. Pjecen er skrevet pa baggrund af
erfaringer mange har gjort sig i tiden efter overgrebet. Den
forteller om de reaktioner, du vil kunne méde bade hos dig selv og
dine omgivelser, og om hvordan dine reaktioner vil forandre sig i
takt med. at du far det bedre.
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Det kan ske for alle

Nogen tror at seksuelle over-
greb kun sker for bestemte
typer mennesker. Men alle
slags mennesker kan blive
udsat for et seksuelt overgreb.
Vi bruger udtrykket seksuelt
overgreb og ikke voldtegt eller
forsgg pa voldtaegt, fordi
mange er usikre pa, om det de
har oplevet kan kaldes vold-
tegt eller voldtegtsforsgg, og
fordi nogle ikke bryder sig om
at bruge ordet.

Der er tale om et seksuelt
overgreb, ndr en person vil
tvinge en anden til noget
seksuelt, man ikke gnsker at
deltage 1. Uanset om det lykkes
eller ej. Billedet pé et seksuelt
overgreb er for de fleste den
ukendte mand, der springer
frem fra en busk. Sddan sker et
overgreb ogsa for nogle, men
for mange er det foregdet an-
derledes.

Overgriberen kan vare en du
lige har mgdt, en bekendt, cller
en du kender rigtig godt.
Overgrebet kan ske hjemme
hos dig selv. hos overgriberen.

hos venner, pa toilettet pa et
diskotek, i en taxa eller andet
sted.

Hvordan kunne det ske
Har man vearet udsat for et
overgreb, spgrger man ofte sig
selv: Hvad kunne jeg have
gjort anderledes? Der er nogen
der fgler, at de selv har ansva-
ret for det der skete, endda at
det var deres egen skyld.

Sadan kan du tenke, hvis du
f.eks. har veeret fuld, har talt
med overgriberen. har flirtet
med ham, har sagt ja til at
danse, eller er gdet med ham
hjem. Tankerne kan opsti,
ogsa setvomn du aldrig har set
ham fgr. Mennesker er vant til

" at have indflydelse pa, hvad

der sker med dem, og plud-
selig har du befundet dig i en
situation, hvor en anden har
bestemt over dig. Tankerne om
dit eget ansvar er et forsgg pd
at finde en forklaring. pd det
der skete, Det betyder imidler-
tid ikke, at du hverken kunnc
eller skulle have gjort noget
anderledes 1 situationen.
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At gore modstand

De fleste har forestillet sig, at
de ville Igbe vk, rdbe op, sla
eller sparke, hvis de blev
overfaldet eller forulempet.
Det lykkes for nogen. Men
mange ggr slet ikke den
modstand, som de havde
forestillet sig. Derfor synes
nogen, at de selv har ansvaret
for det der skete. Sadan henger
det nu ikke sammen.

Et overgreb kommer oftest
uventet og overrumplende.
Maske bliver du bange og er
derfor ikke i stand til at ggre
det, du ville ggre, hvis du
havde kontrol over situationen
og dig selv. Det kan ogsa vere,
~ at du vurderer, at overmagten i
situationen er sa stor, at du
veelger ikke at ggre noget, fordi
du ellers vil udsatte dig selv
eller andre for endnu stgrre
fare, Det kan have varet det
sikreste for dig ikke at ggre
modstand.

Det onleves uvirkeligt

Det kan tage tid at forstd, at det
som virkede utankeligt, faktisk
skete. Du husker det maske
som var det en film, samtidig

med at enkelte dele af over-
grebet bliver ved med at dukke
op i dine tanker. Méske som et
billede, en lugt, en lyd eller en
fglelse. P4 den made kan over-
grebet pa samme tid fgles uvir-
keligt og vaere pinagtigt neer-
veerende.

Du feler dig forandret
Mange forteller, at de fgler, at
alle mi kunne se pi dem, hvad
der er sket. Efter overgrebet
kan du have det anderledes,
end du plejer. Det kan fgles
som om forskrekkelsen stadig
sidder i kroppen. Du kan have
sveert ved at koncentrere dig.
fgle dig anspandt, fa kvalme,
ondt i maven, have svert ved
at sove og fa mareridt. Du kan
blive irritabel og vred over
smiting, grede meget og pd
helt uventede tidspunkter. Du
kan opleve, at du ikke kan
overskue ting, du ellers har
haft nemt ved, f.eks. at lave
mad, liese lektier og ga til fest.
Du kan siledes miste lysten til
at ggre, hvad du ellers kan lide.

Efter overgrebet kan du ogsit
blive bange for ting, du ikke
fgr har veeret bange for, f.eks.
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folk der gar bag dig pa gaden,
lyde, mgrke, at veere alene
hjemme og at legge dig til at
sove. Nogle kvinder bliver
bange for mend, der ligner
overgriberen, andre bliver
bange for mend generelt.

Du kan ogsa blive i tvivl om,
hvem du nu kan stole pa.

Oplevelserne kan for nogle
veere sd voldsomme, at de ikke
kan genkende sig selv. De tror,
at de er ved at miste kontrol
over sig selv. Det skyldes, at
de er bragt ud af ligevegt, og
det er ikke en unormal tilstand
efter et overgreb. Men tilstan-
den er midlertidig og forbi-
gdende og kan opleves meget
forskellig fra person til person.

Hvor iznge varer det
Dagligdagen kan for en tid
blive svaer at hindtere, og du
kan blive bange for, at du
aldrig far det bedre igen. Men
det ggr du. De ubehagelige
folelser og tanker vil variere
bade i styrke og varighed.
Nogle oplever, at de forsvinder
hurtigt, andre slds med dem i
lengere tid, for nogle kommer
det i bplger. Nogle kan i en

periode efter overgrebet have
det sa sveert, at de har brug for
at holde helt eller delvis fri fra
arbejde og studier. Andre
genoptager i lgbet af nogle fa
dage deres vante dagligliv.

Hvordan passer du pa dig

selv

Hvis du er chokeret og bange,
gzelder det om at passe pa dig
selv og vere opmarksom pa,
hvad du har lyst til og ikke har
lyst til. Det kan i en periode
vare meget anderledes, end
hvad du er vant til. Du kan
f.eks. have behov for at triekke
dig tilbage og vere sammen
med fi mennesker, eller du kan
have behov for at vere
omgivet af mange mennesker.

Hvis du er ude af balance, kan
du have brug for at have mere
kontrol over tingene end ellers.
Derfor bgr du undg at bringe
dig i voverskuelige situationer,
eller udsette dig tor situatio-
ner, hvor du bliver stresset
eller bange.

Hvis du pa den anden side helt
isolerer dig eller uopherligt
beskeeftiger dig med, hvordan
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du har det, kan overgrebet
komme til at fylde for meget i
dit liv. Det kan g@re det sveert
at vende tilbage til dit almin-
delige liv. Men du skal heller
ikke tvinge dig selv til at ggre
alt, som du plejede. Hvis du
f.eks. er blevet bange for
mgrke, er det ikke tegn pa
svaghed at have lyset tendt,
nar du skal sove.

Seksualitet

Nogle har i tiden efter over-
grebet slet ikke lyst til sex,
andre kan have lyst men vil
gerne tage det stille og roligt
og ga forsigtigt frem. Det kan
vare, at du ikke oplever de
store forandringer. Dette er
ogsd normalt. Der findes ingen
rigtig made at ggre tingene pa
— kun at du ggr dem i dit eget
tempo.

Ogsa i seksuelle forhold er det
nemlig vigtigt kun at gere det,
du har lyst til. Hvis du har en
partner kan det viere en god
idé, at du forteeller om, hvor-
dan du har det. Det kan veere
vigtigt at forteelle, at det er
situationen —~ ikke partneren --
der er grunden til forandrin-

gerne. Sammen kan I maske
tale om, hvad I begge faler, er
det rigtige at ggre.

Attale med andre

Nar man har veret udsat for et
seksuelt overgreb, kan det
veere sveert at fortelle, hvad
der er sket. Nogle synes det er
pinligt eller er bange for,
hvordan andre vil reagere.

Men det er vigtigt at du taler
med nogen. Det kan lette at
fortelle hvordan du har det.
For de fleste er det mest trygt
at tale med deres familie og
n@rmeste venner. Du skal
veelge, hvem du helst vil tale
med og at huske, at du ikke
behgver ga i detaljer. Du kan
nogen gange ngjes med at
fortelle, at du har veret udsat
for et overgreb. Derved fr du
ogsd forklaret andre, hvorfor
du maske virker anderledes
end du plejer.

Omgivelsernes reaktion
Reaktionerne fra ens omgivel-
ser kan vere forskellige og
uventede — bide t positiv og
negativ retning. Du kan made
forstaelse og opbakning fra
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nogle, du ikke havde regnet opleve, at nogle gor for meget

med. Andre kan reagere ufor- og andre for lidt. Det kan veere
stdende eller selv blive si be- vanskeligt at handtere i en
rgrte, at deres egne fglelser periode, hvor du har brug for
kommer i fgrste rackke. hjzlp og ikke har overskud til
De fleste vil nu gerne hjzlpe, at forsta de andres situation.
men kan vere usikre pa, om de Men ogsa det vil forandre sig i
gor det rigtige. Derfor kan du takt med at du far det bedre.

Du er altid velkommen til at ringe til os.

Center for Voldtegtsofre
Rigshospitalet

Opgang 5, afsnit 5032
Blegdamsvej 9

2100 Kgbenhavn K

Telefon: 35 45 40 85 - sekretaniat
35 45 50 32 — afdeling
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